
 

 လူမ�၀န်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်ပြ န်လည်ေနရာချထားေရး

 

 

                                                              

      ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင်

အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ

 

  ပြ ည်ေထာင်စုသမ%တမြ န်မာ�ုိင်ငံေတာ် 

န်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်ပြ န်လည်ေနရာချထားေရး၀

 လူမ�၀န်ထမ်းဦးစီးဌာန 

 

                                                               
 

      

 

 

 

သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ် ့ဆံုးရိှရမည့်  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ခြ င်း

အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၁၇  

 

၀န်က0 ီးဌာန 

့ေရှာက်ခြ င်း�ှင် ့     



 

လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏အမှာစာ 

  မြ န်မာ�ိုင်ငံသည် ၁၉၉၁ ခု�ှစ်တွင် ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ ကုလသမဂ4 

ညီလာခံသေဘာတူစာချ*ပ် အဖွဲ8ဝင်�ိုင်ငံ တစ်�ိုင်ငံဖြ စ်ခဲ့ ပ9 ီး ၁၉၉၃ ခု�ှစ်တွင် ကေလးသူငယ်ဥပေဒ 

�ှင့် ၂၀၀၁ ခု�ှစ်တွင် ကေလးသူငယ်နည်းဥပေဒကို ပြ =ာန်းခဲ့ပါသည်။ 

 ယေန@မြ န်မာ�ိုင်ငံတွင် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် လိုအပ်ေသာ ကေလးသူငယ်များကို 

လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနလက်ေအာက်ရှိ လူငယ်သင်တန်းေကျာင်းများတွင်လည်းေကာင်း၊ အစိုးရ 

မဟုတ်ေသာ အဖွဲ8အစည်း သို@မဟုတ် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းပုဂ4ိ*လ်၊ ဘာသာေရးအဖွ8ဲအစည်းများက 

လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနတွင် တည်ေထာင်ခွင် ့ ပြ *မိန်@ မှတ်ပုံတင်ေလAာက်ထားပ9 ီး ဖွင့်လှစ်ေသာ ပရဟိတ 

ေဂဟာများတွင်လည်းေကာင်း  ပြ *စုထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လျက်ရိှပါသည်။ 

  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် မဖြ စ်မေနပြ *စုေစာင့်ေရှာက်မ�ကို ေနာက်ဆုံးအဆင့် 

အဖြ စ်သာ  ပြ *သင့်ေကB ာင်း �ိုင်ငံတကာတွင် လူမ�ေရးပညာရှင်၊ စိတ်ပညာရှင်များက ေလ့လာ 

ေဖာ်ထုတ်သိရှိခဲ့ကB ပါသည်။ 

 ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ ကုလသမဂ4ညီလာခံ သေဘာတူစာချ*ပ်ပါ 

အေခြ ခံမူ(၄)ရပ်တွင် ကေလးသူငယ်၏ အေကာင်းဆံုးအကျိ*းစီးပွား ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဟု ပါရိှရာ 

လူငယ်ဖွံ8ဖ9 ိ*းေရးပရဟိတ ေဂဟာများသည် မိမိတုိ@၏ေတာေတာင်ေရေမြ သဘာဝ၊ ယဥ်ေကျးမ�အရ 

ကေလးသူငယ်၏ အေကာင်းဆံုးအကျိ*းစီးပာွးကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေဂဟာ/ 

သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုတွင် အနိမ့်ဆုံးရိှရမည့် ပြ *စုေစာင် ့ေရာှက်ခြ င်း�ှင် ့ အကာအကွယ်ေပးခြ င်း 

ဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများ (Minimum Standards)�ှင် ့အညီေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 သုိ@ပါ၍ လူမ�ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး�ှင် ့ပြ န်လည်ေနရာချထားေရးဝန်က0 ီးဌာန၊ လူမ�ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနသည် UNICEF ( မြ န်မာ)�ှင် ့ပူးေပါင်း၍ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ့်ဆံုးရိှရမည့် 

စံချိန်စံ+,န်းများကို ညXိ��ိင်းပြ *ပြ င်ေရးဆဲွခဲ့ပါသည်။ 

  ဤအနိမ့်ဆံုး စံချိန်စံ+,န်းများ(Minimum Standards)ကို တိုင်းေဒသက0 ီး/ ပြ ည်နယ် 

လူမ�ဝန်ထမ်းZုံးများ၊ ကေလးသူငယ်အကျိ*းေဆာင်ရွက်ေပးေနေသာ ဆက်စပ်ဝန်က0 ီးဌာနများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာေဒသအာဏာပိုင်များ၊ ပရဟိတေဂဟာများ၊ ကေလးသူငယ်များ၏ အေကာင်းဆံုး 

အကျိ*းစီးပာွးကို လက်ေတွ8အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ အဖွဲ8အစည်းများ၊ ပုဂ4ိ*လ်များ 

ထံသို@ ဖြ န်@ေဝေပးမည်  ဖြ စ်ပါသည်။ ဤစာအုပ်ပါအတိုင်း ကေလးသူငယ်၏ အေကာင်းဆံုးအကျိ*း 

စီးပာွးကိုေဆာင်ရွက်ေပးမည်ဆုိပါကေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင်  ပြ *စုထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက် 



 

ထားေသာ ကေလးသူငယ်များ၏ Zုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာများ ဖွံ8ဖ9 ိ*းတိုးတက်ပ9 ီးအနာဂတ်မျိ*းဆက် 

သစ်များေပ\ထွက်လာမည်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

  သို@ပါ၍ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ရိှသူများ၊  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများအေနဖြ င့် 

ယခုထုတ်ပြ န်ေသာ "ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ့်ဆံုးရိှရမည့် ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း�ှင့် 

အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများ" �ှင့်အညီ ေစာင့်ေရှာက်ေပးေစလိုပါေကB ာင်း ညXိ��ိင်း 

ေမတ] ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

 

 

             ေဒါက်တာစန်းစန်းေအး 

    +ွန်ကB ားေရးမှ̂ းချ*ပ် 

    လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ် ့ဆံုးရိှရမည့်  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ခြ င်း�ှင် ့     
အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများ 

မာတိကာ  

စဥ် အေကB ာင်းအရာ စာမျက်�ာှ 

၁။ နိဒါန်း ၁ 

၂။ အခန်း (၁) အမည်�ှင် ့အဓိပါ̀ယ်ေဖာ်ပြ ချက် ၂ 

၃။ အခန်း (၂) ရည်ရွယ်ချက် ၃ 

၄။ အခန်း(၃) အေခြ ခံမူများ ၃ - ၆ 

၅။ အခန်း(၄) စီမံအုပ်ချ*ပ်မ� ၆ - ၁၀ 

၆။ အခန်း(၅) ကေလးအားလက်ခံခြ င်း၊စီမံခန်@ခွဲခြ င်း�ှင့်မှတ်တမ်းပြ *စုခြ င်း ၁၁ - ၁၅ 

၇။ အခန်း(၆) ကျန်းမာေရး၊ပတ်ဝန်းကျင်�ှင့်တစ်ကိုယ်ေရသန်@ရှင်းေရး ၁၅ - ၁၇ 

၈။ အခန်း(၇) အစားအစာ�ှင့်အာဟာရ ၁၇ - ၁၈ 

၉။ အခန်း(၈) အဝတ်အထည်�ှင့်အိပ်ယာအသုံးအေဆာင် ၁၈ - ၁၉ 

၁၀။ အခန်း(၉) ပညာေရး ၁၉ -၂၀ 

၁၁။ အခန်း(၁၀) ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး ၂၀ - ၂၁ 

၁၂။ အခန်း(၁၁) ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ င်း ၂၁ - ၂၂ 

၁၃။ အခန်း(၁၂) ကစားခြ င်း�ှင့်အပန်းေဖြ ခြ င်း  ၂၃ 

၁၄။ 
 

အခန်း(၁၃) ရပ်ရွာမိသားစု�ှင့် ပံုမှန်ဆက်သွယ်ခြ င်း၊ မိသားစု�ှင့် ပြ န်လည် 
                   ေပါင်းစည်းေရး 

၂၄ - ၂၅ 
 

၁၅။ အခန်း(၁၄) အပြ *အမူထိန်းေကျာင်းေပးခြ င်း ၂၆ - ၂၇ 

၁၆။ အခန်း(၁၅) ဝင်းခ9 ံဥပစာ�ှင် ့ အေဆာက်အအုံ ၂၇ - ၂၉ 

၁၇။ အခန်း(၁၆) တုိင်တန်းမ��ှင့်ဥပေဒေကB ာင်းအရအကာအကွယ်ေပးခြ င်း ၂၉ - ၃၁ 

၁၈။ 
 

အခန်း(၁၇) ေမွးစမှ အသက်(၅)�ှစ်အရွယ်ကေလးသူငယ်များအား  ပြ *စု 
                   ေစာင် ့ေရာှက်မည့်အစီအစဥ် 

၃၁ - ၃၄ 
 

၁၉။ နိဂုံး ၃၄ 

၂၀။ ကေလးသူငယ်၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက် ေနာက်ဆက်တဲွ(က) 

၂၁။ ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ၏ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ် ေနာက်ဆက်တဲွ(ခ) 

၂၂။ ေစာင် ့ေရာှက်မ�အစီအစဥ်အေပ\  ပြ န်လည်သုံးသပ်ခြ င်း  ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ) 



 

ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ် ့ဆံုးရိှရမည့်  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ခြ င်း�ှင် ့     

အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများ 

နိဒါန်း 

၁။  မြ န်မာ�ုိင်ငံသည် ‘ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ ကုလသမဂ4ညီလာခံသေဘာတူ 

စာချ*ပ ်’(UN Convention on the Rights of the Child, CRC)ကို ၁၉၉၁ခု�ှစ်တွင် ပါဝင်လက်မှတ် 

ေရးထိုးပ9 ီးေနာက် ၁၉၉၃ခု�ှစ်တွင် ‘ကေလးသူငယ်ဥပေဒ’(The Child Law)�ှင့် ၂၀ဝ၁ ခု�ှစ်တွင် 

‘ကေလးသူငယ်နည်းဥပေဒ’ (Rules Related to the Child Law)ကို  ပြ =ာန်းခဲ့ပါသည်။ 

ဤနည်းအားဖြ င့်  ပြ ည်ေထာင်စုသမ%တမြ န်မာ�ုိင်ငံေတာ်သည် ကေလးသူငယ်တုိ@၏အခွင့်အေရးများအား 

အကာအကွယ်ေပးခြ င်း၊ မိဘမ့ဲကေလးများ�ှင့် အ�]ရာယ်ကျေရာက်လွယ်ေသာ ကေလးသူငယ်များ၏ 

Zုပ်ပိုင်း�ှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေရရှည်ဖွံ8ဖ9 ိ*းတိုးတက်မ�ရိှေစေရးတိ@ုကို ေဆာင်ရွက်သွားရန် သေဘာတူညီ 

ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ ‘ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ ကုလသမဂ4ညီလာခံ သေဘာတူစာချ*ပ ် ’ (UN 

Convention on the Rights of the Child, CRC) အရ ကေလးသူငယ်တုိ@သည် မိဘ�ှင့်အတူ 

ေနထိုင်ခွင့်ရိှပါသည်။ တာဝန်ရှိပုဂ4ိ*လ်တစ်ဦးက ကေလးသူငယ်အကျိ*းကိုေမAာ်ကိုးပ9 ီး ကေလးသူငယ် 

သည် မိဘ�ှင့်အတူေနရန် မသင့်ေလျာ်ေကB ာင်း ဆံုးဖြ တ်ချက်ကို တရားZုံး သို@မဟုတ် တရားခွင် 

တစ်ခုခုက စိစစ်ပ9 ီးသည့်အခါမျိ*း၌သာ ၎င်း၏မိဘများ�ှင့် သီးခြ ားထားရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ကေလး 

သူငယ်ဥပေဒအရလည်း ကေလးသူငယ်သည် ၎င်း၏အကျိ*းစီးပာွးဆုတ်ယုတ်ခြ င်း မရှိပါက 

မိဘ�ှင့်အတူ ေနထိုင်ခွင့်ရှိရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး မိဘတုိ@၏ပြ *စုပျိ*းေထာင်မ�ကိုလည်း ခံယူ�ိုင်ခွင့်ရိှရမည်ဟု 

အခွင့်အေရးေပးထားပါသည်။ 

၃။ ကေလးတစ်ဦးသည် မိမိ၏အိမ်ပတ်ဝန်းကျင်�ှင့် ယာယီ သို@မဟုတ် အမ9 ဲတမ်းကင်းကာွ 

ေနခြ င်း သို@မဟုတ် ၎င်း၏အေကာင်းဆံုးအကျိ*းစီးပာွးအလို@ငှာ ထားရန်မသင့်ေလျာ်ေသာအေခြ အေန 

မျိ*းတွင်ရိှေနသည့် ကေလးသူငယ်သည် အထူးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ��ှင့် �ိုင်ငံေတာ်မှ ပံ့ပိုးမ�ကို 

ရရှိခံစား�ိုင်ရပါမည်။ 

 

 

 



 

 

အခန်း(၁) 

အမည်�ှင် ့အဓိပ̀ါယ်ေဖာ်ပြ ချက် 

၄။ ဤစံချိန်စံ+,န်းကုိ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ့်ဆံုးရိှရမည် ့  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက် 

 ခြ င်း�ှင် ့ အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများဟု ေခ\တွင်ေစရမည်။ 

၅။ ဤစံချိန်စံ+,န်းတွင် ပါရှိေသာ ေအာက်ပါစကားရပ်များသည် ေဖာ်ပြ ပါအတုိင်း အဓိပါ̀ယ် 

သက်ေရာက်ေစရမည် - 

 (က) ကေလးသူငယ် ဆုိသည်မာှ အသက် ၁၈ �ှစ် မပြ ည့်ေသးေသာသူကို ဆုိသည်။ 

 (ခ)  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူ ဆုိသည်မာှ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ�လိုအပ်ေသာ ကေလး 

သူငယ်အား ဥပေဒ�ှင့်အညီ ပြ *စုထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရန် တာဝန်ယူေသာ 

သူကို ဆိုသည်။ 

 (ဂ) မိဘမဲ့ ဆုိသည်မာှ မိခင်�ှင် ့ဖခင်�ှစ်ဦးစလုံးမရိှေသာ အသက် ၁၈�ှစ်မပြ ည့်ေသး 

သည့်  ကေလးသူငယ်အားလုံးကို ဆုိသည်။ 

 (ဃ) ဝန်ထမ်း ဆုိသည်မှာ ပုံမှန်၊ အချိန်ပိုင်းစသည်ဖြ င့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူများကို 

ဆုိသည်။ 

 (င) ေဂဟာ ဆုိသည်မာှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းပုဂ4ိ*လ်ကဖြ စ်ေစ၊ လူမ�ေရးအဖွဲ8အစည်း၊ အစိုးရ 

သို@မဟုတ် အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွ8ဲအစည်းကဖြ စ်ေစ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ� 

လိုအပ်ေသာ ကေလးသူငယ်ကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်�ှင့်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ရန် 

ရည်ရွယ်၍မိမိတုိ@၏အစီအစဥ်ဖြ င့် တည်ေထာင်ထားေသာ အဖဲွ8အစည်းကုိ  ဆုိသည်။ 

 (စ) ေဂဟာမှ^း ဆုိသည်မှာ ေဂဟာရှိ ကေလးသူငယ်များအတွက် အနီးကပ်က0 ီးကB ပ််််််််် 

ေစာင် ့ေရာှက်မ�ေပးရန်  က0 ီးကB ပ်မ�ေကာ်မတီဝင်များမှ တာဝန်ေပးအပ်ထားသူကို 

ဆုိသည်။ 

 (ဆ) စီမံအုပ်ချ*ပ်မ�ဝန်ထမ်းဆုိသည်မာှ ေဂဟာ၏ နိစtဓူဝအုပ်ချ*ပ်ေရးပိုင်းကို တာဝန်ယူ 

ရေသာ က0 ီးကB ပ်မ�ေကာ်မတီဝင် (ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ)ကိုဆုိသည်။ 

 (ဇ) စွန်@ပစ်ခံံကေလးသူငယ်များ ဆုိသည်မာှ မိဘ�ှစ်ပါး�ှင့်ေဝးကာွေနပ9 ီး ဥပေဒေကB ာင်း 

အရဖြ စ်ေစ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းစv်လာအရဖြ စ်ေစ တာဝန်ယူေစာင့်ေရှာက်မ�ကို မခံရ 

ေသာ ကေလးသူငယ်များကိုဆိုသည်။  

၂ 



 

 

အခန်း(၂) 

ရည်ရွယ်ချက် 

၆။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ့်ဆံုးရိှရမည့်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း�ှင့် အကာ 

အကွယ်ေပးြခင်းဆိုင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းေရးဆဲွရသည့် ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည် - 

 (က) ကေလးသူငယ်တုိင်းသည် �ိုင်ငံေတာ်၏ တည်ဆဲဥပေဒများ�ှင့် အပြ ည်ပြ ည်ဆုိင်ရာ  

  ဥပေဒများ၊  ပြ =ာန်းချက်များတွင် ေဖာ်ပြ ထားရိှသည့် အခွင့်အေရးများ၊ အေခြ ခံမူ 

များကို ခံစားရရိှ�ိုင်ေရး၊ 

 (ခ)  ကေလးသူငယ်များသည် မိသားစု�ှင့်ရပ်ရာွအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အထူးသဖြ င့် 

တစ်အူတုံဆင်းမိသားစု�ှင့်  မိမိေမွးဖာွးခဲ့သည့်  ရပ်ရာွအသိုင်းအဝိုင်းကB ား၌ အမှန် 

တကယ် ရှင်သန်က0 ီးပြ င်းလာေစေရး၊ 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်တုိ@၏ ရှင်သန်မ��ှင့် ဖွံ8ဖ9 ိ*းမ�ရရှိလာေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မ�များ၊ အခမဲ့ပညာေရး�ှင့် စိတ်လူမ�ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမ�များကို 

အမှန်တကယ်လက်လှမ်းမီရရှိေစေရး၊ 

 (ဃ) ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများအေနဖြ င့် လက်ခံထားေသာ ကေလးသူငယ်များကို  

 ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ရာတွင် နည်းစနစ်ကျကျ ေစာင် ့ေရှာက်မ�များေပး�ိုင်ေရး။  

 

အခန်း(၃) 

အေခြ ခံမူများ 

၇။ မိဘ/အုပ်ထိန်းသူများကိုယ်တုိင်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းသည် ကေလးသူငယ်များအတွက် 

အေကာင်းဆုံး  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း နည်းလမ်းဖြ စ်သည်။ အကယ်၍ အေကB ာင်းအမျိ*းမျိ*းေကB ာင့် 

ကေလးသူငယ်အား ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းသို@ ပို@ရမည့်အေခြ အေနမျိ*းတွင် ဤစံချိန်စံ+,န်းပါ 

သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့်အညီ ကေလးသူငယ်များ၏ အေကာင်းဆုံးအကျိ*းစီးပာွးကို ေရှးZ�ေဆာင်ရွက် 

ေပးရမည်ဖြ စ်သည်။ 

၈။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသို@ ပို@အပ်ခြ င်းသည် ကေလးသူငယ်များအတွက် ေနာက်ဆုံး 

နည်းလမ်း သို@မဟုတ်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းဖြ စ်ေ ကB ာင်း ရပ်ရွာလူထုသို@ အသိပညာေပးရမည်။ 

၃ 



 

၉။ ကေလးသူငယ်များကို ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် ေစာင့်ေရှာက်ေပးခြ င်းထက် 

 ဖြ စ်�ိုင်ပါက မိဘရင်း�ှင့်အတူ ေနထိုင်ခွင့်ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးခြ င်း၊ ေဆွမျိ*းသားချင်းများမှ 

ေစာင် ့ေရာှက်မ�ေပး�ိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ေပးခြ င်း၊ ယာယီပြ *စုေစာင့်ေရှာက်မည့် မိသားစုထံ ပို@ေဆာင် 

ေပး ခြ င်း၊ တရားဝင်ေမွးစားမည့် မိဘများထံ အပ်�ှံေပးခြ င်းတုိ@ကို အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည် 

 ဖြ စ်ပါသည်။  

၁၀။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် ကေလးသူငယ်များအား လက်ခံေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းကို 

ေနာက်ဆံုးနည်းလမ်းအေနဖြ င့်လည်းေကာင်း၊ ယာယီေစာင် ့ေရှာက်မ� တစ်ရပ်အေနဖြ င့်လည်းေကာင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသင့်ပါသည်။ 

၁၁။ အကယ်၍ ေရှာင်လ,ဲမရဘဲ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းသို@ ပို@ရမည့် အေခြ အေနမျိ*းတွင် 

ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများ၌ စံသတ်မှတ်ချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ 

ထိန်း ေကျာင်းတည့်မတ်ခြ င်း�ှင့် အကဲဖြ တ်ခြ င်းတုိ@ကို ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ ‘ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရး 

များဆိုင်ရာ ကုလသမဂ4ညီလာခံသေဘာတူစာချ*ပ်’ (CRC)အေခြ ခံမူ(၄)ရပ်�ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက် 

သာွးရပါမည်- 

 (က)  ကေလး၏အေကာင်းဆံုးအကျိ*းစီးပွားကုိေရှးZ�ေဆာင်ရွက်ခြ င်း (The best interest of 

the child) ။   ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၌ ေနထိုင်သူ ကေလးသူငယ် တစ်ဦးချင်း 

စီအတွက် လုပ်ေဆာင်ချက်များသည် ကေလးသူငယ်များ၏  အေကာင်းဆံုး အကျိ*း 

စီးပာွးကိုသာ ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေသာ  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းမျိ*း  ဖြ စ်ရပါမည်။ 

ဝန်ထမ်းများအေနဖြ င် ့လည်း  ကေလးသူငယ်များကို   ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၊ 

အကာအကွယ်ေပးခြ င်းတုိ@�ှင့် ပတ်သက်၍ ဆံုးဖြ တ်ချက် ချရေတာ့မည်ဆုိလAင် 

ကေလးသူငယ်၏ အေကာင်းဆံုးအကျိ*းစီးပွားကုိ ထည့်သွင်းစv်းစား၍ ေဆာင်ရွက် 

သာွးရပါမည်။ ဤသည်တုိ@ကို ကေလးသူငယ်များ�ှင့်ပတ်သက်၍ ေနရာချထား 

စီမံမ�၊ ကေလးသူငယ်တုိ@၏ ပံုမှန်သံုးသပ်ချက်များ�ှင့် အခြ ား မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ 

ဆံုးဖြ တ်ချက်များကုိ ေလ့လာခြ င်းဖြ င့်  မြ င်သာ�ိုင်ပါသည်၊ 

 (ခ) ခဲွခြ ားမ�မရိှေရး (Non – discrimination)။  �ိုင်ငံေတာ်သည် ကေလးသူငယ်တုိင်း 

၏ မျိ*းZိုးဗီဇ၊ ေမွးရပ်၊ လိင်၊ လူမ�ေရးေနာက်ခံ၊ ဘာသာတရားကိုးကွယ်မ�၊ လူမျိ*း 

သို@မဟုတ် အခြ ားမည်သည့်အေခြ အေနမျိ*းကိုမဆို ထည့်သွင်းစv်းစားခြ င်းမပြ *ဘဲ 

အားလုံးကိုတန်းတူအခွင့်အေရးေပးရမည် ဖြ စ်သည်ဟု ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရး 

၄ 



 

များဆုိင်ရာ ကုလသမဂ4ညီလာခံသေဘာတူစာချ*ပ်(CRC)တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

ကေလးသူငယ်တုိင်းသည် ခွဲခြ ားမ�မရိှေသာ တန်းတူရည်တူ အခွင့်အေရးကို 

ရရှိကB ရပါမည်။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် ကေလးသူငယ်တုိ@အား 

အမျိ*းမျိ*းေသာ ခွဲခြ ားမ�များမှ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် ေပးသာွးရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊ 

ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ၏ အခွင့်အေရးများကို  မြ Xင့်တင်ေပးမည့် အပြ *သေဘာေဆာင် 

ေသာလုပ်ေဆာင်ချက်များကို ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ဝန်ထမ်းလမ်း+,န် 

များတွင် ကေလးသူငယ်တုိ@၏ လူမျိ*းေရး၊ ယv်ေကျးမ�၊ အသက်၊ ကျား/မ၊ 

မသန်စွမ်းမ�၊ ဘာသာတရား၊ လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာ သို@မဟုတ် �ိုင်ငံေရးအမြ င်များ�ှင့် 

ပတ်သက်၍ ခွဲခြ ား၊ ဘက်လိုက်၊ ဖိ�ှိပ်ေသာအပြ *အမူ၊ အေပြ ာအဆိုများကို လုံးဝ 

ေရှာင်ကB v်ကB ရန် ေဖာ်ပြ ထားရပါမည်၊ 

 (ဂ)  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း (Participation)။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများ၌ 

ကေလးသူငယ်များ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ�ကို အသားေပးေသာအေခြ အေနမျိ*းကို 

ဖန်တီးေပးထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊ ကေလးသူငယ်များအေပ\ အကျိ*းသက်ေရာက်မ�ရိှမည့် 

ဆံုးဖြ တ်ချက်များချမှတ်ရာတွင်လည်း ကေလးသူငယ်တိ@ု�ှင့် တိုင်ပင်ေဆွးေ�ွး 

မ�ရိှရပါမည်။ အသက်အရွယ်�ှင့် ရင့်ကျက်မ�အလိုက် ကေလးသူငယ်တိုင်းသည် 

ဆံုးဖြ တ်ချက်များပြ *လုပ်ေသာအခါ ပါဝင်�ုိင်ခွင့်ရိှရပါမည်။ ဆံုးဖြ တ်ချက်ဟုဆုိရာ၌ 

ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတွင် ကေလးသူငယ်များအား ေနရာချထား ခြ င်း၊ 

ဆက်လက်ထားရှိရန် မလိုေတာ့ခြ င်းတုိ@တွင် ဥပေဒနည်းလမ်းကျနစွာ ေဆာင်ရွက် 

သာွးရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး အခါအားေလျာ်စာွ  ပြ န်လည်သုံးသပ်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည်၊ 

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်၏သေဘာထားအမြ င် (Respect to the child's opinion)။ 

ကေလးသူငယ်တုိ@သည် ၎င်းတုိ@အေပ\ အကျိ*းသက်ေရာက်မ�ရိှေစမည့် ကိစtရပ် 

အားလုံးတွင် ၎င်းတုိ@၏ အေတွးအေခ\�ှင့် ထင်မြ င်ယူဆချက်တုိ@ကို လွတ်လပ်စာွ 

ဖွင့်ဟေပြ ာဆို�ိုင်ခွင့်ရိှရပါမည်။ ဖွင့်ဟေပြ ာဆုိေသာ အချက်များကို ကေလးသူငယ် 

၏ အသက်�ှင့်ရင့်ကျက်မ�ကုိလုိက်၍ အေရးယူ စv်းစားေဆာင်ရွက်ေပးသွားရပါမည်။ 

၁၂။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် ေနထိုင်ရေသာ ကေလးသူငယ်တုိင်းအား မိမိ�ှင့် 

အ ခြ ားေသာ ကေလးသူငယ်တို@၏  ရပိုင်ခွင့်�ှင့်အခွင့်အေရးများကို   နားလည်သေဘာေပါက်ရန်  

အသိေပးထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ အဓိကကျေသာ အခွင့်အေရး(၄)ရပ်ကို ေသချာစာွ 

သိထားေစရပါမည်  - 

၅ 



 

 (က)  ဘဝရှင်သန်မ� (Survival)။ မိမိတုိ@၏အသက်ရှင်သန်ခွင့်၊  ပြ ည့်စုံေသာ အဓိက 

အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ�ှင့် လူေနမ�အဆင့်အတန်းတစ်ခု ရရှိေရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာ ေနစရာ၊ အစာအာဟာရ၊ သန်@ရှင်းေသာေရ�ှင့် အေခြ ခံကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရာှက်မ� စသည်တုိ@ကို ခံစားခွင့်ရှိရပါမည်၊ 

 (ခ) ဖံွ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်မ� (Development)။ မိမိတိ@ု၏စွမ်းရည်ကို အမြ င့်ဆံုး ေဖာ်ထုတ် 

�ိုင်ရန်လိုအပ်သည့် ပညာေရး၊ ေဆာ့ကစား အပန်းေဖြ မ�၊ သတင်းအချက်အလက် 

များရရိှ�ိုင်မ�၊  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်မ��ှင့် ပံ့ပိုးကူညီမ�ေပး�ိုင်မည့် ပတ်ဝန်းကျင်တုိ@ 

လည်း ရိှရမည်ဖြ စ်ပါသည်၊ 

(ဂ) ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ� (Protection)။ ကေလးသူငယ်တိ@ုအား ပုံစံအမျိ*းမျိ*းဖြ င့် 

လွဲမာှးစွာပြ *မူခြ င်းများ၊ အကB မ်းဖက်ခြ င်းများ၊ လျစ်လျ^Z�ခြ င်းများ�ှင့် ေခါင်းပုံ 

 ဖြ တ်မ�များ မခံရေစရန် အထူးေစာင့်ေရှာက်ပံ့ပိုးမ�များ ရရိှ�ိုင်ရမည်ဖြ စ်ပါသည်၊ 

(ဃ)  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း(Participation)။ ကေလးအားလုံးသည် မိမိတိ@ု 

အတွက်အေရးပါေသာ ဆံုးဖြ တ်ချက်ချရာတွင် ၎င်းတုိ@၏အသက်အရွယ်�ှင့် 

ရင့်ကျက်မ�အလိုက် ထင်မြ င်ယူဆချက်များကို ဖွင့်ဟေပြ ာဆို�ိုင်ခွင့်�ှင့့်် ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ခွင် ့ရိှရမည်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

အခန်း(၄) 

စီမံအုပ်ချ*ပ်မ� 

၁၃။  ကေလးသူငယ် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ ပရဟိတ 

ေဂဟာများအေနဖြ င် ့ လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ တည်ေထာင်ခွင် ့ ပြ *မိန@်ရရိှ�ိုင်ေရးအတွက် တရားဝင် 

မှတ်ပုံတင်ထားကB ရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း လုပ်ေဆာင်ကB ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

၁၄။ ေဂဟာများတွင် လုပ်ငန်းများကို ဦးေဆာင်လမ်း+,န်မ�ေပး�ိုင်ရန် နာယကအဖွဲ8�ှင့် 

တာဝန်ယူ  က0 ီးကB ပ်ေဆာင်ရွက်ရန်  က0 ီးကB ပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲ8များ ဖွဲ8စည်းထားရပါမည်။ 

ယင်းအဖွဲ8များကို သက်ဆုိင်ရာ နယ်ေမြ အာဏာပိုင်အဖွဲ8အစည်းများ၏ ဦးေဆာင်လမ်း+,န်မ�ဖြ င့် 

ဖွဲ8စည်းရမည် ဖြ စ်ပ9 ီး နာယကအဖွဲ8တွင် သက်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများကို စိတ်ပါဝင်စားသူ(၃)ဦး သုိ@မဟုတ် 

(၅)ဦးဖြ င့် ဖွဲ8စည်း�ိုင်သည်။ နာယကအဖွဲ8သည် သံဃာေတာ်များဖြ င် ့ ဖွဲ8စည်းထားခြ င်းဖြ စ်ပါက 

သက်ဆုိင်ရာ  မ9 ိ*@နယ်/ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စု သံဃာ့နာယကအဖွဲ8ဝင်(၁)ပါး၊ ေကျာင်းထိုင် 

၆ 



 

ဆရာေတာ်(၁)ပါးဖြ င့်ပါဝင် ဖွဲ8စည်းရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊  က0 ီးကB ပ်မ�ေကာ်မတီကို လုပ်ငန်းပမာဏအလိုက် 

လူမ�ေရးလုပ်ငန်းများတွင် စိတ်ပါဝင်စားသူ လူပုဂ4ိ*လ်အနည်းဆံုး(၁၁)ဦးမှ အများဆုံး(၁၅)ဦးဖြ င့် 

ဖွဲ8စည်းရမည်။ ထိုပုဂ4ိ*လ်များသည် ေဂဟာတည်ရိှရာမ9 ိ*@နယ် သို@မဟုတ် ရပ်ကွက် သို@မဟုတ် 

ေကျးရွာအုပ်စု၏ သက်ဆုိင်ရာ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ လူမ�ေရးအဖွဲ8အစည်းများမှကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ကေလးသူငယ်အခွင် ့အေရးများဆိုင်ရာ ေကာ်မတီပါ ဌာနဆိုင်ရာများမှကိုယ်စားလှယ်များ၊ လူမ�ေရး 

လုပ်ငန်းကို စိတ်ပါဝင်စား၍ အမှန်တကယ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်�ိုင်သူများဖြ စ်ရမည်။ 

စီမံအုပ်ချ*ပ်သူ၏တာဝန်ဝတ] ရားများ 

၁၅။ စီမံအုပ်ချ*ပ်မ�တာဝန်ကိုယူထားေသာ အုပ်ချ*ပ်ေရးအဖွဲ8သည် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါအချက် 

များကို ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

(က) ကေလးသူငယ်တုိ@၏ ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်းများကို လAိ*@ဝှက်သိမ်းဆည်းထားရန် 

အတွက် လမ်း+,န်မ�များကို ေရးဆဲွေပးရပါမည်၊ 

(ခ)  အသစ်ဝင်ေရာက်လာေသာ ဝန်ထမ်းများအား လုပ်ငန်းခွင်မိတ်ဆက်အစီအစဥ်များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ဝန်ထမ်းအသစ်တုိင်းသည် အစမ်းခန်@ကာလတစ်ခုတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကB ရမည်ဖြ စ်ပါသည်၊ 

(ဂ)  ကေလးတစ်ဦး ေပျာက်ဆံုးခြ င်း၊ ဖမ်းဆီးခံရခြ င်း၊ ထွက်ေပြ းခြ င်း�ှင့် ေသဆံုးခြ င်း 

များေပ\ေပါက်ပါက လိုအပ်ေသာ အေရးယူေဆာင်ရွက်မ�များ  ပြ *လုပ်�ိုင်ရန် 

သက်ဆုိင်ရာ လူမ�ဝန်ထမ်းZုံး�ှင် ့ သက်ဆုိင်ရာ အာဏာပိုင်အဖွဲ8အစည်းများသို@ 

ချက်ချင်း အေကB ာင်းကB ားရပါမည်၊ 

 (ဃ)  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်�ှင့်ဝန်ေဆာင်မ�များကို အများပြ ည်သူ 

 မြ င်သာသည့် ေနရာတွင် ရှင်းလင်းတိကျစွာေဖာ်ပြ ေပးရပါမည်၊ 

 (င)  ကေလးသူငယ်တုိ@အား မေတာ်မတရားပြ *ကျင့်မ�ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် ဝန်ထမ်း 

များလိုက်နာရန် လမ်း+,န်မ��ှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ရှင်းလင်းစာွ ေရးသား 

ေဖာ်ပြ ပ9 ီး ဝန်ထမ်းအားလုံးမြ င်သာသည့်ေနရာတွင် ချိတ်ဆဲွေဖာ်ပြ ထားရပါမည်၊ 

 (စ)  ဝန်ထမ်းများအားကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး အသိပညာေပးခြ င်း 

များကို ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်သည်။ သံသယရိှပါက ေစာင့်ကB ည့်ခြ င်း�ှင် ့ ကေလး 

သူငယ်များ�ှင် ့  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူအား သီးခြ ားခွဲ၍ ေဆွးေ�ွးခြ င်းများ  ပြ *လုပ် 

ရပါမည်၊ 

၇ 

၇ 



 

 (ဆ)  ဝန်ထမ်းများအတွက် ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်၊ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း၊ ေစာင် ့ 

   ထိန်းရမည့်ကျင့်ဝတ်များကို အေသးစိတ်ရှင်းလင်းစာွ ေဖာ်ပြ ေပးထားခြ င်းဖြ င့် 

ထင်ရာ မြ င်ရာကို မှန်းဆလုပ်ခြ င်းေကB ာင့်  ဖြ စ်ေပ\လာမည့် ဆိုးကျိ*းများကို 

ေလျာ့ပါးေစ�ိုင်ပ9 ီး၊ ဝန်ထမ်းတုိ@၏က~မ်းကျင်မ�ကို ထိေရာက်မ�အရှိဆုံး လုပ်ေဆာင် 

ေစရပါမည်။ မာှးယွင်းလုပ်ေဆာင်ချက်များအတွက် စည်းကမ်းပိုင်းဆုိင်ရာ အေရး 

ယူမ�လည်း  ပြ *လုပ်ရပါမည်၊ 

 (ဇ)   ပြ င်ပဧည့်သည်များ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းသို@ လာေရာက်လည်ပတ်သည့် 

အချိန်တုိင်း သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူထံမှ ခွင့်ပြ *ချက်ရယူရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ေဂဟာ 

အတွင်းလှည့်လည်စv် ဝန်ထမ်းတစ်ဦးက လိုက်ပါေပးရပါမည်၊ 

 (ဈ)   ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၏ အေခြ အေနအား ပုံမှန်အကဲဖြ တ်ခြ င်းကို အမ9 ဲမပြ တ် 

 ပြ *လုပ်ေပးရပါမည်။ 

ဝန်ထမ်းေရွးချယ်ခန်@ထားခြ င်း 

၁၆။ စီမံအုပ်ချ*ပ်သူများအေနဖြ င့် ဝန်ထမ်းေရွးချယ်ခန်@ထားရာတွင် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါအချက် 

များကို ထည့်သွင်းစဥ်းစား၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

(က)  ဝန်ထမ်း၏ရာထူးေပ\မူတည်၍ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များကို ထုတ်ပြ န် 

ထားရိှရန်၊ 

 (ခ)  ရာထူးအလိုက်က~မ်းကျင်မ� အတတ်ပညာ/သင်တန်းသို@ တက်ေရာက်ပ9 ီး ဖြ စ်ရန်၊ 

(သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် သို@မဟုတ် အေထာက်အထား) 

 (ဂ)  ခန်@အပ်မည့်ဝန်ထမ်းသည် ရာဇဝတ်မ�ကျ^းလွန်ခဲ့ဖူးသူမဖြ စ်ေစရန်၊ 

 (ဃ)  အကျင့်စာရိတ] ေကာင်းမွန်ေကB ာင်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စု�ှင် ့ 

ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်များပါရိှရန်၊ 

 (င)  အနည်းဆုံးအေခြ ခံပညာအလယ်တန်း ေအာင်ပ9 ီးသူ ဖြ စ်ရန်၊ 

 (စ)  ယခင်အလုပ်လုပ်ခ့ဲဖူးသူဖြ စ်ပါက ေပြ ာင်းေရ,8ရသည့် အေကB ာင်းရင်းအား မှတ်တမ်း 

ထားရိှရန်( ဖြ စ်�ိုင်ပါက ယခင်အလုပ်မှေထာက်ခံစာပါရိှရန်)။ 

ဝန်ထမ်းများ�ှင့်ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများ 

၁၇။ ေဂဟာများတွင် ဝန်ထမ်းဖွဲ8စည်းပုံကိုလည်း ေဂဟာမှ̂ း၊ စာရင်းကိုင်၊  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူ၊ 

ထမင်းချက်၊ သန်@ရှင်းေရး စသည်ဖြ င့် ဖွဲ8စည်းထားရိှရမည်။ ကေလးသူငယ်များ�ှင့် ၎င်းတုိ@၏ ေဆွမျိ*း 

၈ 



 

အသိုင်းအဝိုင်းများကB ား အဆက်အသွယ်မပြ တ်သာွးေစရန် ကွင်းဆင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေပးမည့် 

ကွင်းဆင်းဝန်ထမ်းတစ်ဦး စီစv်ထားရိှရမည်။ ကေလး(၁၅)ဦးလAင်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူ အနည်းဆုံး 

(၁)ဦး��န်းဖြ င် ့ အေခြ ခံ၍ ဖွဲ8စည်းထားရှိရမည်။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ရိှသူများ၊ ဝန်ထမ်း 

များ�ှင် ့ ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်သူများအေနဖြ င့် ေအာက်ပါအချက်များအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ရမည်  ဖြ စ်ပါ 

သည် -  

 (က)  ဝန်ထမ်းများသည် ကေလးသူငယ်အကျိ*းကို စိတ်ပါဝင်စားမ�ရှိသူများသာ 

 ဖြ စ်ရမည်၊ 

( ခ)  ဝန်ထမ်းတုိင်းသည် ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ(CRC)အချက်အလက် 

များ၊ ကေလးသူငယ်များ�ှင် ့သက်ဆိုင်သည့် ပြ =ာန်းချက်များ၊ ကေလးသူငယ် 

ကာကွယ်ေစာင် ့ေရှာက်ေရး�ှင် ့ ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ေရးဆုိင်ရာ အသိပညာများကို 

သိရိှထားရန်�ှင် ့ ေရှးဦးသူနာပြ *သင်တန်းအပါအဝင် အခြ ားသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်�ိုင်ရန် စီစဥ်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ မသန်စွမ်းေသာ ကေလးသူငယ် 

များကိုေစာင့်ေရှာက်မည့် ဝန်ထမ်းများကို ‘အထူး ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ရန် လိုအပ် 

ေသာ ကေလးသူငယ်များအား  ပြ *စုပျိ*းေထာင်သည့်သင်တန်း’များ၊  အထူးမွမ်းမံ 

သင်တန်းများေပးရမည်။ ကေလးသူငယ်များအတွက် အချိန်အလုံအေလာက် 

ေပး၍ေနရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး အကူအညီပို၍လိုအပ်ေသာ ကေလးသူငယ်များကို 

အထူးေစာင့်ေရှာက်မ��ှင့် ဂZုစိုက်မ�ေပးရမည်၊ 

( ဂ)  ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက်အတွက် ၎င်းအမ9 ဲေစာင့်ေရှာက်ရမည့် ကေလးသူငယ် အေရ 

အတွက်ကုိ သတ်မှတ်ေပးထားခြ င်းဖြ င့် ကေလးသူငယ်�ှင့်ဝန်ထမ်းအကB ား မိဘ�ှင့် 

သားသမီးသဖွယ် အေနအထားတစ်ရပ်ကို ဖန်တီးေပး�ိုင်မည်ဖြ စ်သည်။ သိ@ုရာတွင် 

ဘက်လိုက်အေရးေပးခြ င်းမျိ*းကိုမူ လုံးဝေရှာင်ကB v်ရမည်၊ 

 (ဃ)   ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ေပးသူများသည် ပံုမှန်အစည်းအေဝးများကျင်းပပ9 ီး ကေလးသူငယ် 

တုိ@၏ တုိးတက်မ�များကိုေဆွးေ�ွးကာ လိုအပ်ချက်များကို မည်သိ@ုဖြ ည့်ဆည်းေပးရ 

မည်ကို ေဆွးေ�ွးရမည်၊ 

( င)  မိမိတိ@ုအုပ်ထိန်းမ�ေအာက်တွင်ရိှေသာ ကေလးသူငယ်တိ@ု၏ မိသားစုရာဇဝင်၊ 

Zုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖ9 ိ*းမ�၊ လူမ�ေရး၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာခံစားမ��ှင့် ယုံကB ည်မ�ပိုင်းဆုိင်ရာ 

၉ 



 

စသည့်အေခြ အေနအရပ်ရပ်ကို  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများက မျက်ခြ ည်မပြ တ် ပုံမှန် 

ေစာင့်ကB ည့်ေပးပ9 ီး ေပြ ာင်းလဲလာသည့် လက်ရိှအေခြ အေနကို သိရိှထားရန် 

လိုအပ်ပါမည်၊ 

(စ)  ေဂဟာမှချမှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများကို ဝန်ထမ်းများက ေလးစားလိုက်နာ ခြ င်း 

ရိှ/မရှိ  က0 ီးကB ပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်၊ 

(ဆ)   ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများသည် ကေလးသူငယ်တုိ@ ေပြ ာဆိုသည့်ဘာသာစကားကို 

အေလးထားမ�ရှိရမည်၊ 

(ဇ)  ကေလးသူငယ်ပြ *စုပျိ*းေထာင်ေရး၊ ကေလးသူငယ် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး�ှင့် 

သက်ဆုိင်သည့် အသိပညာများဖွံ8ဖ9 ိ*းလာေစရန် သက်ဆုိင်ရာ လူမ�၀န်ထမ်းZုံး�ှင့် 

ချိတ်ဆက်၍ အသိပညာေပးေဟာေပြ ာပွဲများ ကျင်းပေပးရမည်၊ 

(ဈ)    ပြ င်ပဗဟုသုတများရရိှေစေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာဌာနဆုိင်ရာ အဖွ8ဲအစည်းများ 

(ကျန်းမာေရး၊  မြ န်မာ�ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ8)�ှင့်ချိတ်ဆက်၍ အသိပညာေပး ေဟာေပြ ာပွဲ 

များ ကျင်းပေပးရပါမည်၊ 

 (ည)  စာကB ည့်တိုက် သို@မဟုတ် ကေလးသူငယ်များ အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမီေစရန် 

သုတ၊ ရသစာအုပ်များ စနစ်တကျ စုေဆာင်းထားရိှရပါမည်၊ 

 (ဋ)  ကေလးသူငယ်များ၏ဘဝ ေရရှည်ရပ်တည်�ိုင်ေစရန်�ှင် ့ ေဂဟာ/သင်တန်း 

ေကျာင်းေရရှည်ဖွံ8ဖ9 ိ*းတိုးတက်ေစရန် အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းအေခြ ပြ * ၀င်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများထားရိှရပါမည်။ ကေလးသူငယ်များကုိလည်း အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာသင်ကB ားေပးခြ င်း အစီအစဥ်များ ေဆာင်ရွက်ေပးရပါမည်၊ 

 (ဌ)  ဝန်ထမ်းများ၊  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်သူများသည် ကေလးသူငယ်ကာကွယ် 

ေစာင် ့ေရာှက်ေရးဆိုင်ရာ သင်တန်းများသိ@ု တက်ေရာက်ရမည်၊ 

 (ဍ)  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် ကေလးသူငယ်များကို   ေနာက်ဆုံးအဆင် ့ 

လက်ခံေစာင် ့ေရှာက်ခြ င်းသာ ဖြ စ်၍ ဝန်ထမ်းများ၊ ပြ *စုေစာင် ့ေရာှက်သူများသည် 

ကေလးသူငယ်များ၏ ဖွံ8 ဖ9 ိ*းတုိးတက်မ�တွင် မိသားစုထံ  ပြ န်လည်ေပါင်းစည်းေရး 

�ှင် ့ ရပ်ရွာအတွင်း အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန�ှင် ့ 

ပူးေပါင်း၍ တစ်တပ်တစ်အား ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 

၁၀ 



 

 

အခန်း(၅) 

ကေလးအားလက်ခံခြ င်း၊ စီမံခန်@ခဲွခြ င်း�ှင့် မှတ်တမ်းပြ *စုခြ င်း 

၁၈။ ကေလးသူငယ်အား ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၌ စတင်လက်ခံေစာင် ့ေရှာက်ချိန်တွင် 

၎င်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ကိုယ်ေရးရာဇဝင်ကို စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်ထားရိှကာ ေဂဟာမှ̂ းက 

လုံ ခ9 *ံစိတ်ချရေသာေနရာတွင် လAိ*@ဝှက်သိမ်းဆည်းထားရှိရမည်  ဖြ စ်သည်။ ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ 

အတွက် ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်းများကို (၃)လတစ်က0 ိမ်စိစစ်၍  ပြ *စုထားရမည် ဖြ စ်ပါသည်။  

(ကေလးသူငယ်၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များကိုေနာက်ဆက်တွဲ (က) ဖြ င့်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်) 

၁၉။  က0 ီးကB ပ်ေရးဝန်ထမ်းများသည် မိဘ�ှင် ့အုပ်ထိန်းသူများထံ  ပြ န်လည်အပ်�ှံခြ င်း မပြ *�ိုင် 

သည့် ကေလးသူငယ်များအတွက် သင့်ေလျာ်မည့် အစီအစv်များကို ချမှတ်ရာတွင် ကေလးသူငယ်၏ 

အေကာင်းဆုံးအကျိ*းစီးပွားကို ေရှးZ� ေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။  

၂၀။ ေမွးစာရင်း၊ ဥပေဒ�ှင် ့အညီ ကိုင်ေဆာင်သင် ့ေသာ ကတ်ပြ ားတစ်မျိ*းမျိ*း မရိှေသာ  

ကေလးသူငယ်တုိ@အတွက် ဥပေဒေကB ာင်းအရ အေထာက်အထား စာရွက်စာတမ်းများ  ပြ *လုပ်ေပး 

ရပါမည်။ ကေလးသူငယ်၏  သက်တမ်းတစ်ေလAာက်တွင် အ�ုိင်ကျင့်ခံရမ� ရိှ/မရိှ�ှင့် ကေလးသူငယ်၏ 

စိတ်ေနသေဘာထားကိုသိေစရန် အေခြ အေနေပ\မူတည်၍ အတတ်�ိုင်ဆံုး ေလ့လာစုံစမ်းမ�များ 

 ပြ *လုပ်ေပးရပါမည်။ 

၂၁။ ကေလးသူငယ်အား ၎င်း၏မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများ�ှင့်  ပြ န်လည်အဆက်အသွယ်လုပ်ေပးရန် 

စီစv်ထားပါက မိသားစု�ှင့်ပတ်သက်ပ9 ီး ေလ့လာစုံစမ်းထားသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို 

အေခြ ခံ၍စv်းစားရပါမည်။ သတင်းအချက်အလက်စုေဆာင်းရာ၌ မိဘ၊ မိသားစုဝင်များ၊ ကေလး 

သူငယ်ကိုယ်တုိင်၊ အိမ်နီးနားချင်း�ှင့်သက်ဆိုင်ရာတုိ@အား ေမးမြ န်းရန်�ှင့် ရရှိလာေသာ ကေလး�ှင် ့ 

ပတ်သက်သည် ့ အချက်အလက်များအား လAိ*@ဝှက်အဖြ စ် မှတ်တမ်းတင် ထိန်းသိမ်းထားရမည် 

 ဖြ စ်ပါသည်။ 

၂၂။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတွင် ကေလးသူငယ်အား ေစာင့်ေရှာက်ထားစဥ်ကာလအတွင်း 

ကေလးသူငယ်၏ အပြ *အမူ�ှင် ့ဘက်စုံဖွံ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်မ� အေခြ အေနများကို ေလ့လာအကဲဖြ တ်သည့် 

မှတ်တမ်းများကို စနစ်တကျပြ *စုထားရိှရမည်။ 

 

 

၁၁ 



 

 

ကေလးအားလက်ခံခြ င်း�ှင့်စီမံခန်@ခွဲခြ င်း 

၂၃။ ကေလးသူငယ်အား ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် လက်ခံေစာင် ့ေရှာက်ရာ၌ 

ထည့်သွင်းစv်းစားရမည့် အချက်များတွင် ကေလးသူငယ်၏ဖြ စ်ရပ်အေခြ အေနကို ေသချာစွာ 

စုံစမ်း၍ စိစစ်မ�  ပြ *လုပ်ခြ င်း၊ ကေလးသူငယ်အတွက် လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကို စနစ်တကျ 

ေကာက်ယူ၍ စာရင်းသွင်းခြ င်း�ှင့်  ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစv်များကို   ပြ *စုထားရန်တုိ@  ဖြ စ်ပါသည်။ 

အေရးက0 ီးဆုံး မဖြ စ်မေန ထည့်သွင်းစv်းစားရမည့်အချက်မာှ ကေလးသူငယ်အား မိသားစု�ှင့် ၎င်း 

ေမွးဖာွးရာရပ်ရွာတွင်  က0 ီးပြ င်းေစခြ င်း၏ အေရးပါမ�ကို ဦးစားေပးသတ်မှတ်ချက်တစ်ခုအေနဖြ င့် 

ပါဝင်ေစရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ ကေလးသူငယ်အတွက်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစv်ထားရိှခြ င်း�ှင့် 

၎င်းအစီအစv်အား ပုံမှန်ေလ့လာသုံးသပ်ခြ င်းဖြ င့် ကေလးသူငယ်၏အနာဂတ်ကို ေဂဟာ/သင်တန်း 

ေကျာင်းများမှ ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးသူများသည် ေသချာစာွက0 ိ*တင်ပြ င်ဆင်၍ ပံ့ပိုးမ�များပြ *လုပ် 

ေပး�ိုင်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ အစီအစဥ်ချမှတ်ရာတွင် ကေလးသူငယ်၊ ၎င်း၏အနီးစပ်ဆံုးမိသားစု 

သို@မဟုတ် အုပ်ထိန်းသူတုိ@ ပါဝင်ရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ကေလးသူငယ်၏ ဆ��၊ သေဘာထားအမြ င်တို@အား 

ထည့်သွင်းစဥ်းစားရန်�ှင့် ၎င်းနားလည်လက်ခံ�ိုင်ရန် ရှင်းလင်းေပြ ာကB ားရမည်ဖြ စ်သည်။ ကေလး 

သူငယ်အတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်အား အချိန်�ှင့်တေပြ းညီ ေဆာင်ရွက်ထားခြ င်းရှိ/မရှိ 

ပုံမှန်သုံးသပ်မ�များ  ပြ *လုပ်ေပးရမည်။ 

ကေလးသူငယ်အား ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရန်စီမံခန်@ခဲွခြ င်း (Child Care Management) 

၂၄။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတုိင်းတွင် လက်ခံထားေသာ ကေလးသူငယ်တစ်ဦးချင်းစီ 

အတွက် ၎င်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေကB ာင်းအရာ၊ အချက်အလက်အားလုံးကို မှတ်တမ်းတင် 

ထားေသာ ဖိုင်တဲွများထားရိှရမည်ဖြ စ်ေကB ာင်းကို စနစ်တကျ ေရးသား+,န်ကB ားထားရမည်။ ကေလး 

သူငယ်များ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ   အချက်အလက်များကို    လAိ*@ဝှက်   သိမ်းဆည်းထားရှိရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး  

ကေလးသူငယ်�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဖိုင်တဲွများပြ *စုရာတွင် ေအာက်ပါအချက်များ ပါဝင်သင့်ပါသည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်၏ ကိုယ်ေရးရာဇဝင် အချက်အလက်များဖြ စ်ေသာ  အမည်၊ 

ေမွးသက�ရာဇ်၊ ေမွးဖွားသည့်ေနရာ၊ ကျား/မ၊ ဓာတ်ပုံ၊ မိဘရင်းချာ သို@မဟုတ် 

အုပ်ထိန်းသူတုိ@၏ အမည်၊ အလုပ်အကိုင်၊ ေနရပ်၊ ေမာင်�ှမသားချင်း၊ ေဆွမျိ*း 

သားချင်း�ှင့် ေဂဟာသို@မေရာက်မီ လက်ခံေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးခဲ့သူတိ@ု၏ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များ၊ ေမွးစာရင်း၊ မှတ်ပုံတင်(သို@)အသက်အေထာက်အထား�ှင် ့ 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း ပုံစံ ၆၆/၆ (မိတ] ^)(ရရိှ�ိုင်ပါက)(ေနာက်ဆက်တဲွ-က) 

၁၂ 



 

(ခ)  ကျန်းမာေရးအချက်အလက်များ ဖြ စ်ေသာ  - ေဂဟာေရာက်ရိှချိန် ေဆးစစ်ချက်၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးမှတ်တမ်း၊ ကေလးသူငယ်၏ ပုံမှန်ေဆးစစ်ချက်မှတ်တမ်းများ၊ 

အထူးေဆးကုသမ� ခံယူေနခြ င်းရှိမရှိ၊ 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်အား ေဂဟာတွင်လက်ခံေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းမပြ *မီ ေလ့လာ အကဲ 

 ဖြ တ်ခြ င်း  ပြ *လုပ်ခဲ့သည့်မှတ်တမ်းများ၊ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းသိ@ု ေရာက်ရှိ 

လာရခြ င်း အေကB ာင်းအရင်းများ၊ 

 (ဃ)  ပညာေရးဆိုင်ရာမှတ်တမ်းများဖြ စ်ေသာ ကေလးသူငယ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာေရး 

အေခြ အေနတိုးတက်မ� မှတ်တမ်းများ၊ ေကျာင်းတွင် ကေလးသူငယ်၏ အပြ *အမူ 

�ှင် ့ စည်းကမ်းလိုက်နာမ�မှတ်တမ်းများ၊ ေကျာင်းေပြ ာင်း/ေရ,8 မှတ်တမ်းများ၊ 

 (င)  ေပြ ာဆိုဆက်ဆံမ�အေခြ အေန�ှင့်ပတ်သက်၍ ကေလးမှ မိသားစု၊ ေဆွမျိ*းသားချင်း 

များ�ှင် ့ ဆက်သွယ်မ�မှတ်တမ်းများ၊ 

(စ)  ကေလးသူငယ်များအတွက် စီစv်ထားရိှေသာ  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစv်များ၊ 

ကေလးသူငယ်အတွက်  ပြ န်လည်ဆန်းစစ်ခြ င်း၊ သုံးသပ်ခြ င်းများပြ *လုပ်ရာတွင် 

ရရှိေသာ ေဆွးေ�ွးအက0 ံပြ *ချက်မှတ်တမ်းများ။  

ကေလးအတွက်ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစv် (Child Care Plan) 

၂၅။ ကေလးသူငယ်အား ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတွင် စတင်လက်ခံသည့်ေန@မှစ၍ 

(၁၄)ရက် အတွင်း ၎င်းအတွက်ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစv်ကို ေရးဆဲွချမှတ်ရမည်။ ထိုသိ@ုေရးဆွဲရာတွင် 

ကေလး၏ အေကာင်းဆံုးအကျိ*းစီးပာွးကိုေရှးZ�၍ ေအာက်ပါအချက်အလက်များ ပါဝင်ရမည်- 

(ကေလးတစ်ဦးချင်းစီအတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�ပုံစံများကို ေနာက်ဆက်တဲွဖြ င့် ေဖာ်ပြ ထားပါသည် )  

 (က)  ကေလးသူငယ်အတွက် ကာလတို၊ ကာလရှည် ေဆာင်ရွက်ေပး�ိုင်မည့် အစီအစv် 

များကို တိကျရှင်လင်းစွာ ရည်ရွယ်ချက်�ှင့်တကွေရးဆဲွရန်၊ 

 (ခ)  ကေလးသူငယ်အတွက် ေရးဆဲွထားေသာ ရည်ရွယ်ချက်များကုိ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင် အချိန်ကာလအတိအကျ ေဖာ် ပြ ထားရန်၊ 

 (ဂ)  တာဝန်ရိှသူကို ေသချာစွာေရွးချယ်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်များကို ေသချာစာွ သိရှိ 

နားလည်ေစရန်၊ 

 (ဃ)  မိသားစု၊ ေဆွမျိ*းသားချင်း၊ ရပ်ေဆွရပ်မျိ*းများ�ှင် ့ ေတွ8ဆံုရန် စီစv်ထားရိှသည့် 

အချိန်ဇယားချမှတ်ထားရိှရန်၊ 

၁၃ 



 

 (င)  ကေလးသူငယ်၏ေမွးစာရင်း�ှင့် အသက်အရွယ်အလိုက်ရိှရမည့် ဥပေဒ�ှင် ့အညီ 

ကိုင်ေဆာင်သင် ့ေသာ ကတ်ပြ ားတစ်မျိ*းမျိ*းရရိှ�ိုင်ရန်။ 

၂၆။ ကေလးသူငယ်အတွက် အစီအစv်များေရးဆဲွရာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကို ထည့်သွင်း 

စv်းစားေပးရမည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်၏ထင်မြ င်ယူဆချက်၊ 

 (ခ)  ကေလးသူငယ်တွင် မိဘ သို@မဟုတ် အုပ်ထိန်းသူ သို@မဟုတ် မိသားစုဝင်များ 

ပါဝင်�ိုင်ပါက ၎င်းတုိ@၏ထင်မြ င်ယူဆချက်�ှင့် ကနဦးရရှိထားေသာ ကေလး�ှင့် 

ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များ၊ 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ လိုအပ်ချက်�ှင့် ၎င်း�ှင် ့သက်ဆုိင်ေသာ အချက် 

အလက်များ၊  

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်ဘဝအတွက် ေရရှည်သံုးသပ်မ�များ၊  ပြ င်ဆင်မ�များ ပြ *လုပ်၍ 

၎င်းတုိ@၏ဘဝအား အေကာင်းဆံုး ဖြ စ်ေစ�ိုင်မည့် အစီအစဥ်များကို ေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်၊ 

 (င)  ကေလးသူငယ်အား အေခြ အေနေပးပါက မိသားစု သို@မဟုတ် ေဆွမျိ*းများ�ှင့် 

 ပြ န်လည်ေပါင်းစည်းေပးေရးအား  ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ရန်၊  

 (စ)  ကေလးသူငယ်အတွက် ေရရှည်အစီအစဥ်များ ချမှတ်ရာတွင် ကေလးသူငယ်၏ 

အသက်အရွယ်�ှင် ့ရင့်ကျက်မ�အေပ\မူတည်၍ အစီအစv်များေရးဆွဲရန်။ 

ကေလးသူငယ်အတွက်ချမှတ်ထားေသာအစီအစv်အားပြ န်လည်သံုးသပ်ခြ င်း(Child Care Review) 

၂၇။ ကေလးသူငယ်တစ်ဦးချင်းစီအတွက် ချမှတ်ထားေသာ အစီအစv်အား  ပြ န်လည်သုံးသပ်မ� 

 ပြ *လုပ်ရာတွင် ေအာက်ပါပုဂ4ိ*လ်များ ပါဝင်သင့်ပါသည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်၏မိဘ သို@မဟုတ် အုပ်ထိန်းသူ၊ 

 (ခ)  ကေလးသူငယ်၏ေဆွမျိ*းသားချင်းများ၊ 

 (ဂ)  ေဂဟာ/ သင်တန်းေကျာင်းမှေကျာင်းအုပ်/အုပ်ချ*ပ်သူ၊ 

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်အား အနီးကပ်ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးသူ/ ကေလးသူငယ်�ှင့် 

ပတ်သက်၍ ရင်း�ှီးက~မ်းဝင်ခဲ့ဖူးသူများ၊ 

 (င)  ကေလးသူငယ်၏ ေကျာင်းဆရာ/ ဆရာမ၊ 

 (စ)  ကေလးသူငယ်၏ ဘဝတွင်အေရးပါသူ။ 

၁၄ 



 

၂၈။ ကေလးသူငယ်အတွက် ချမှတ်ထားေသာ အစီအစv်အား  ပြ န်လည်သုံးသပ်မ�  ပြ *လုပ်ရာ 

တွင် ယခင်ဆုံးဖြ တ်သေဘာတူထားေသာ အစီအစv်ေပ\အေခြ ခံ၍ သုံးသပ်ရမည်။ ကေလးသူငယ် 

အတွက် ထားရိှခ့ဲေသာ ရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်�ုိင်မ�ရိှ/မရိှကုိ ေသချာစွာ 

သုံးသပ်ရမည်။ အေကာင်အထည်ေဖ\ ေဆာင်ရွက်�ိုင်ခြ င်းမရိှခဲ့ပါက တာဝန်ယူထားေသာ ပုဂ4ိ*လ်မှ 

အေကB ာင်းအရင်းများကို ရှင်းလင်းတင်ပြ ေဆွးေ�ွးရမည်။ ေဆွးေ�ွးသုံးသပ်မ�ပြ *လုပ်ရာတွင် ကေလး 

သူငယ်၏ တုိးတက်မ�များ၊ စိန်ေခ\မ�အခက်အခဲများအပါအဝင် ကေလးသူငယ်၏ ေအာင်မြ င်မ�များ 

အေပ\တွင်လည်း အသိအမှတ်ပြ *အားေပးရမည်။ လာမည့်လများအတွက် ကေလးသူငယ်အတွက် 

အစီအစv်များ၊ ရည်မှန်းချက်များကို ဆက်လက်ချမှတ်ရမည်။  ပြ န်လည်သုံးသပ်မ�  ပြ *လုပ်ရာတွင် 

ကေလးသူငယ်၏ ပါဝင်ေဆွးေ�ွးမ�ကို အားေပးရမည်ဖြ စ်ေသာ်လည်း ကေလးသူငယ်၏ အသက် 

အရွယ်၊ ရင့်ကျက်မ��ှင့် ေဆွးေ�ွးမည့် အေကB ာင်းအရာအေပ\အေခြ ခံ၍ ဆံုးဖြ တ်ရမည်။ သို@ရာတွင် 

ကေလးသူငယ်၏ ထင်မြ င်ယူဆချက်�ှင့် အက0 ံပြ *ချက်များကို ထည့်သွင်းစv်းစား၍ ၎င်းအတွက် 

မည်သည့်အစီအစv်များ ချမှတ်ထားသည်ကို ပုံမှန်အသိေပးရမည်။ 

 

အခန်း(၆) 

ကျန်းမာေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်�ှင့် တစ်ကုိယ်ေရသန်@ရှင်းေရး 

ကျန်းမာေရး 

၂၉။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းသို@ ေရာက်ရိှလာေသာ ကေလးသူငယ်တုိင်းကို ေရာက်ရှိချိန်မှ 

စ၍ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းကို အေလးထားေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ စစ်ေဆးချက်များကို 

ကေလး၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ�ှင့်ပူးတဲွထားရိှပ9 ီးေနာက်ပိုင်းတွင်လည်း ပုံမှန်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးချက်များ  ပြ *လုပ်ေပးသာွးရပါမည်။ အထူးေဆးကုသမ��ှင့် အေရးေပ\ေဆးကုသမ� 

လိုအပ်ေသာ ကေလးသူငယ်ကို သက်ဆုိင်ရာဌာနများ�ှင် ့ ချိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည် 

 ဖြ စ်ပါသည်။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများအေနဖြ င့် ကေလးသူငယ်များ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မ��ှင် ့ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါအချက်အလက်များအတုိင်း ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)   ကာကွယ်ေဆးပုံမှန်ထိုးေပးခြ င်းကို ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၌ လည်းေကာင်း၊  

   နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများတွင်လည်းေကာင်း  ပြ *လုပ်ေပးရန်၊  

 (ခ)  ကေလးသူငယ်တစ်ဦးစီ၏ ကျန်းမာေရးမှတ်တမ်းများကို ပုံမှန်စိစစ်၍ လAိ*@ဝှက်  

   အဖြ စ် သိမ်းဆည်းေပးရန်၊  

၁၅ 



 

 (ဂ)   ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်သူများအေနဖြ င် ့ အေခြ ခံကျန်းမာေရး  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်မ� 

ေပး�ိုင်မည့် (ပွန်းပဲ့/သာမန်ဖျားနာ) ေရှးဦးသူနာပြ *စုနည်း တတ်က~မ်းနားလည်ရန်၊ 

ကျန်းမာေရး�ှင့်ပတ်သက်သည့် ဗဟုသုတများ သိရိှထားရန်အတွက် သင်တန်းများ 

ေပးရန်၊ 

 (ဃ)  ခံတွင်းကျန်းမာေရးအပါအဝင် တစ်ကိုယ်ေရသန်@ရှင်းေရးရှိေအာင် ေဆာင်ရွက် 

ေပးရပါမည်။ ေန@စv်ေရချိ*း၊ အဝတ်ေလAာ်�ိုင်ရန် ေရအလုံအေလာက် ရရိှေစရန်၊  

 (င)    ခြ င်ေပါက်ပွါး�ိုင်ေသာ ေနရာများတွင် ဖုံး၊သွန်၊လ၊ဲစစ်�ှင် ့ ေဂဟာအတွင်း/အပြ င် 

အထူးသန်@ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (စ)   ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများအား ဘဝတွက်တာက~မ်းကျင်စရာ သင်တန်းများေပး၍ 

ကေလးသူငယ်များအား ဆက်လက်အသိပညာေပးရန်။ 

တစ်ကုိယ်ေရသန်@ရှင်းေရး 

၃၀။ တစ်ကိုယ်ေရသန်@ရှင်းေရးသည် ကေလးသူငယ်တုိင်းအတွက် အထူးလိုအပ်ေသာ 

အေခြ ခံကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ�ဖြ စ်သည့်အတွက် ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများအေနဖြ င့် 

ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါအချက်များ�ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ေပးသာွးရမည် - 

(က)  တစ်ကိုယ်ေရသန်@ရှင်းေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ ေရချိ*းခန်းသုံးပစtည်းများ 

(ဥပမာ- မျက်�ှာသုတ်ပုဝါ၊ ဆပ်ပြ ာ၊ သွားတုိက်ေဆး၊ သီးသန်@သွားပွတ်တံ) တိ@ုကို 

အလုံအေလာက် ထားရှိေပးပ9 ီး တစ်ဦးချင်းသီးသန်@အသုံးပြ *�ိုင်ေအာင် စီစဥ်ေပး 

ရန်�ှင် ့သာွးပွတ်တံအား (၆)လတစ်က0 ိမ် လဲလှယ်ေပးရန်၊ 

(ခ)  ေရချိ*းခန်းများတည်ေဆာက်ရာ၌ ကေလးတို@၏ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့်ကို မထိခိုက် 

ေစရန် အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး အမျိ*းသား/အမျိ*းသမီး ေရချိ*းခန်းများ 

သီးသန်@ထားရိှပ9 ီး လုံခ9 *ံမ�ရိှေအာင် အကာအရံများထားရိှေပးရန်၊ 

 (ဂ)  အိမ်သာအသုံးပြ *ပ9 ီးတိုင်း လက်ကိုဆပ်ပြ ာဖြ င့်ေဆးေကB ာရန် အသိပညာေပးခြ င်း၊ 

ေရ၊ ဆပ်ပြ ာထားရှိေပးခြ င်း၊ တကိုယ်ေရသန်@ရှင်းေရး�ှင် ့ ပတ်သက်ေသာ အသိ 

ပညာေပးပိုစတာများ ထားရိှေပးခြ င်း၊ ေဟာေပြ ာပွဲများ ကျင်းပေပးခြ င်းများ၊ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်(၁၀)ဦးလAင် အိမ်သာ(၁)လုံး��န်းဖြ င့် ကျား/မခွဲခြ ား၍ ကေလး 

သူငယ်အေရအတွက်အေပ\မူတည် ပ9 ီး ထားရိှေပးရန်၊ 

၁၆ 



 

 (င)  ပျိ*ေဖာ်ဝင်စအမျိ*းသမီးများအတွက် အသက်အရွယ်အလိုက် ခ��ာကိုယ်ဇီဝကမ% 

ေပြ ာင်းလဲမ�များအား နားလည်သေဘာေပါက်ပ9 ီး လိုက်ေလျာညီေထွဖြ စ်ေစရန် 

အမျိ*းသမီးဝန်ထမ်းများမှ အသိပညာေပးြခင်း�ှင့် အမျိ*းသမီးအသုံးအေဆာင် 

ပစtည်းများကို လစဥ်လုံေလာက်စွာ  ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန်၊ 

(စ)  သန်@ရှင်းပ9 ီး အ�]ရာယ်ကင်းေသာ ေသာက်ေရသန်@ရရှိ�ိုင်ေရး စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ရန်၊  

 (ဆ)  သန်@ရှင်းပ9 ီး တစ်ကိုယ်ေရကျန်းမာေရး�ှင့်  ပြ ည့်စုံရန် ချမှတ်ထားေသာ နည်းစနစ် 

အတိုင်း အစားအေသာက်များကို ေဆးေကB ာ၊ သန်@စင်၊  ပြ င်ဆင်ချက်ပြ *တ်ေပးရန်၊ 

 (ဇ)  သုံးစွဲရန်မသင့်သည့် ပစtည်းများကို အခါအားေလျာ်စွာ စစ်ေဆးလဲလှယ်ေပး ခြ င်း၊ 

လက်သည်းညXပ်ကုိ သီးသန်@ထား၍ ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်�ိုင်ေရး အသိပညာေပးရန်၊  

  

                                                                 အခန်း(၇) 

အစားအစာ�ှင့်အာဟာရ 

၃၁။ ကေလးသူငယ်များ ကျန်းမာရှင်သန်ဖွ8ံဖ9 ိ*းေစရန် အာဟာရမAတေသာ အစားအစာများ 

ေက~းေမွး�ိုင်ေရးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါအေခြ ခံကျေသာ အချက်များ�ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ေပး 

ရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)  အသားငါးတစ်ပတ် (၂) က0 ိမ်၊ ဥ (၁) က0 ိမ်၊ ဂျ*ံဖြ င့်ပြ *လုပ်ေသာ အစားအစာ 

(၁) က0 ိမ်၊ ကျန်ရက်များတွင် ပဲ၊ အာလူး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အာဟာရတန်ဖိုး 

 မြ င့်ပ9 ီး ေဈး��န်းချိ*သာေသာ ေဒသထွက် အစားအစာများ၊ ရာသီေပ\သီး�ှံများ 

ကိုလည်း အလျဥ်းသင့်သလို ေက~းေမွးေပးရန်၊ 

 (ခ)  တစ်ေန@လAင်အနည်းဆုံး နံနက်စာ၊ ေန@လည်စာ၊ ညစာအဖြ စ် (၃) က0 ိမ် ေက~းေမွး 

ေပးရမည်ြဖစ်ပ9 ီး၊ အဆာေပြ အစားအစာအဖြ စ် ဆန်ပြ *တ်၊ သာကူ၊ ရာသီေပ\ 

ေဒသထွက်သီး�ှံများ ေက~းေမွးရန်�ှင် ့အကယ်၍ အဆာေပြ ေက~းေမွးမ� အစီအစဥ် 

မရိှပါက ညေနစာေက~းေမွးချိန်ကို အချိန်ညXိ�ိ�င်းေက~းေမွးရန်၊ 

 (ဂ)   စားသုံးမည့်အစားအစာများကို ေရာဂါပိုးမ,ားများ အ�]ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပးသည့် 

အေနဖြ င့် အစားအစာချက်ပြ *တ်မည့် စားဖိုေဆာင်၊ ထမင်းစားေဆာင်များကို  ခြ င်၊ 

ယင် မရိှေစ�ိုင်ေရးအတွက် သန်@ရှင်းေရးစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်ရန်�ှင့် အစား 

အစာ ချက်ပြ *တ်ရာတွင်သန်@ရှင်းေသာေရဖြ င့်အသုံးပြ *ရန်၊ 

၁၇ 



 

 (ဃ)  အစာမစားမီ�ှင် ့ အစာစားပ9 ီးတုိင်း လက်ကိုသန်@ရှင်းေအာင် ဆပ်ပြ ာဖြ င့် 

ေဆးေကB ာရမည့် အေလ့အကျင့်ကို ကေလးတုိင်းသိရိှေအာင်သင်ကB ားေပးရန်၊ 

 (င)  ကေလးသူငယ်များအား ဆုေပး/ဒဏ်ေပးသည့်ပုံစံမျိ*းဖြ င့် အစားအစာများ 

ေက~းေမွးခြ င်းမျိ*း မဖြ စ်ေစရန်၊ 

 (စ)  ေမွးကင်းစကေလးသူငယ်များ၊ မသန်စွမ်းကေလးများ၊ မကျန်းမာေသာ သိ@ုမဟုတ် 

အာဟာရချိ*@တဲ့ေနသူများ�ှင့် မိမိတုိ@Zိုးရာဓေလ့ သို@မဟုတ် ဘာသာေရးကိုးကွယ် 

မ�ေကB ာင့် အစားအေသာက်ကို ေရွးချယ်စားသုံးရေသာ ကေလးသူငယ်များ 

အတွက်လည်း လိုအပ်သလိုစီမံပြ *လုပ်ေပးရန်။ 

 

အခန်း(၈) 

အဝတ်အထည်�ှင့် အိပ်ယာအသံုးအေဆာင် 

၃၂။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများအေနဖြ င့် ကေလးသူငယ်များအတွက် ရာသီဥတုအလိုက် 

ကျန်းမာေရး�ှင့်ေလျာ်ညီေသာ အဝတ်အထည်၊ အိပ်ယာအသုံးအေဆာင်ပစtည်းများကို ပံ့ပိုးေပးရာ 

တွင် ေအာက်ပါအချက်များ�ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)  အိပ်ယာ၊ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊  ခြ င်ေထာင် အစရိှသည်တိ@ုကိုလည်း  ပြ ည့်စုံစွာ 

ထားရိှပ9 ီး ပုံမှန်လစဥ်(၁)လ (၁) က0 ိမ်�ှင့် လိုအပ်သလို ေနလှန်း/ေလAာ်ဖွတ်ရန်၊ 

 (ခ)  ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ လွတ်လပ်စာွ အသုံးပြ *�ိုင်ရန်အတွက် ကုတင်၊ ေစာင်၊ 

 ခြ င်ေထာင်၊ ေခါင်းအုံးကို သီးသန်@စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်�ှင် ့ အမ9 ဲသန်@ရှင်း 

သပ်ရပ်စွာထားရှိရန်၊ 

 (ဂ)  အဝတ်အထည်များ ေလAာ်ဖွတ်ရာတွင် ေန@စဥ်အဖွဲ8လိုက် တာဝန်ေပးေဆာင်ရွက် 

ေစရန်၊ 

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်တုိ@၏ အသက်အရွယ်၊ ကျား/မ၊ ရာသီဥတု�ှင့်အညီ လိုအပ်ေသာ 

အဝတ်အထည်၊ ထီး၊ ဖိနပ်၊ မိုးကာ၊ အေ�ွးထည်များကို အနည်းဆုံး တစ်�ှစ်လAင် 

တစ်က0 ိမ် သက်ဆိုင်ရာေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများမှ  ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန်၊ 

 (င)  ကေလးသူငယ်များကိုလည်း အဝတ်အထည်၊ အိပ်ယာပစtည်းများ စနစ်တကျ 

သန်@ရှင်းသပ်ရပ်စွာ ထိန်းသိမ်းသုံးစွဲတတ်ေစေရး သင်ကB ားေပးရန်၊ 

၁၈ 



 

 (စ)  ကျား/မအတွင်းခံအ၀တ်အထည် ပစtည်းများကို ေခြ ာက်လတစ် က0 ိမ် အသစ် 

ထုတ်ေပးခြ င်း၊ အဝတ်အထည်များ ေဟာင်း�ွမ်း၊ ပျက်စီး၊ အခိုးခံရပါက အသစ် 

တစ်ခုဖြ င့် အစားထိုးေပးရန်၊ 

 (ဆ)   ကေလးသူငယ်တုိ@၏ကိုယ်ပိုင်ပစtည်းများ သိမ်းဆည်းရန်အတွက် ေသာ့ခတ်၍ 

ရေသာ သီးသန@်ဘီZို/ ေသတ]ာများ ထားရိှေပးရန်။ 

 

အခန်း(၉) 

ပညာေရး 

၃၃။ ကေလးသူငယ်တုိင်း ဖွံ8 ဖ9 ိ*းတုိးတက်ေရးအတွက် အဓိကလိုအပ်ေသာ ပညာသင်ကB ား 

�ိုင်ခွင့်ရရိှေစရန် အခွင့်အလမ်းများေပးရမည်ဖြ စ် ပ9 ီး ေအာက်ပါအချက်များ�ှင့်အညီ ေဆာင်ရွက် 

ေပးရမည်  ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်တုိင်းသည် (မသန်စွမ်းသူများအပါအဝင်) မိမိတိ@ု၏ဉာဏ်ရည် 

ဉာဏ်ေသွးအလုိက် အတန်းေကျာင်းပညာ ကB ားသင်ခွင့်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ခ)  အတန်းေကျာင်းများသို@ တက်ေရာက်ရန် အရွယ်လွန်ေနေသာ ကေလးသူငယ်များ 

အား ေကျာင်းပြ င်ပ ပညာေရးသင်ကB ားေပးရန်�ှင် ့ ကေလးသူငယ်တိ@ု၏ အရည် 

အချင်း�ှင့် စိတ်ဝင်စားမ�ကိုလိုက်၍ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အတတ်ပညာများ 

သင်ကB ားေပးရန်၊ 

 (ဂ)  စာကျက်ရန်၊ အိမ်စာလုပ်ရန်အတွက် တိတ်ဆိတ်ပ9 ီးအလင်းေရာင် လုံေလာက်စာွ 

ရရှိ�ိုင်သည့် သီးသန@်အခန်းများ စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဃ)  ပညာသင်ကB ားမ�တွင်အခက်အခဲရိှေသာ၊ အားနည်းေသာ ကေလးများအတွက် 

လုိအပ်ေသာစီမံမ�များ သုိ@မဟုတ် ၎င်းတုိ@၏မသန်စွမ်းမ�အမျိ*းအစားအလုိက်သင်ကB ား 

သင်ယူမ�အစီအစဥ်များ၊ သင်ေထာက်ကူပစtည်းများထားရိှ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊  

 (င)  ကေလးသူငယ်များပညာသင်ယူမ�တွင်အေထာက်အကူပြ *�ိုင်မည့် ကေလးဗဟိုပြ * 

သင်ကB ားနည်းစနစ်ကို တတ်ေမြ ာက်ေသာသူများအား အလျဥ်းသင့်သလို ခန်@အပ် 

ထားရိှရန်၊ 

 (စ)  ကေလးသူငယ်တုိ@၏ အသက်အရွယ်�ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွမ�ရိှပ9 ီး ဖံွ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်မ� 

ကုိလည်း အေထာက်အကူဖြ စ်ေစမည့် အခွင့်အေရးများ၊ ၎င်းတို@၏တာဝန်�ှင့် 

၁၉ 



 

ဝတ] ရားများ၊ တစ်ကိုယ်ေရသန်@ရှင်းေရး၊ ကျန်းမာေရးအပါအဝင် အခြ ားဗဟုသုတ 

ရေစမည့် အေကB ာင်းအရာများကို ပညာေပးအေနဖြ င့်ေဟာေပြ ာေပးရန်၊ 

 (ဆ)   အတန်းပညာ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာတုိ@�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ စာအုပ်များ၊ 

ဖတ်မှတ်စရာများကို ကေလးများအတွက် အလုံအေလာက်ထားရိှေပးရန်၊ 

 (ဇ)  ကေလးများ၏ လစဥ်ပညာအရည်အချင်းစစ် ရလဒ်များကို ၎င်းတုိ@၏ ကိုယ်ေရး 

ဖိုင်တွင်မှတ်တမ်းထားရိှရန်�ှင် ့ ေကျာင်းတွင် ကေလးများ၏ သင်ကB ားမ�အေပ\ 

စိတ်ဝင်စားမ��ှင် ့ စည်းကမ်းလိုက်နာမ� ရိှ/မရိှ၊ ဆရာ/ဆရာများ�ှင့် ေတွ8ဆုံပ9 ီး 

မှတ်တမ်းထားရိှေပးရန်။ 

 

အခန်း(၁၀) 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး 

၃၄။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် ကေလးသူငယ်တုိ@အေပ\၌ အကB မ်းဖက်ခြ င်း၊ မေတာ် 

မတရားပြ *ကျင့်ခြ င်းများ၊ လျစ်လျ^Z�ခြ င်း၊ ေခါင်းပုံဖြ တ်ခြ င်းမရှိေစရန် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ� 

ေပးရပါမည်။ ေဂဟာ/ သင်တန်းေကျာင်းတွင်ေနထိုင်ေသာ ကေလးသူငယ်တုိ@၏ Zုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ 

စိတ်လ�ပ်ရာှးခံစားမ�ပိုင်း�ှင့် ယုံကB ည်ကိုးကွယ်မ�ပိုင်း  ပြ ည့်ဝေစရန် အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွက် 

�ိုင်ေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိုင်းေဆာင်ရွက်ေပးရပါမည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်များ ေဘးအ�]ရာယ်အမျိ*းမျိ*းမှ ကင်းေဝးေစေရးအတွက် 

လမ်း+,န်ချက်များ ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးရန်၊ 

 (ခ)  သဘာဝေဘး�ှင့်ပတ်သက်၍ မီးသတ်ေဆးဗူး၊ အခြ ားကာကွယ်သည့် ပစtည်းများ 

ထားရိှရန်၊  က0 ိ*တင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာများ၊ အသုံးပြ *သည့်နည်းလမ်းများ၊ 

ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်ခြ င်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်များအ�]ရာယ်ကင်းပ9 ီး လံုခ9 *ံ မ�ရိှစွာ ေနထုိင်�ုိင်ေရးအတွက် 

လုပ်ေဆာင်ေပးသင့်သည့်လုပ်ငန်းစဥ်များကို ချမှတ်ထားပ9 ီး၊ ကေလးသူငယ် 

များအေပ\ မတရားမ�တစ်စုံတစ်ရာ ကျေရာက်ခဲ့ပါက ေဂဟာအုပ်ချ*ပ်မ�ေကာ်မတီ 

မှတစ်ဆင် ့ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထံ အဆင့်ဆင့် အသိေပးတင်ပြ ရန်၊ 

ချမှတ်ထားေသာ စည်းကမ်း/မူဝါဒများကို ချိ*းေဖာက်ပါက အေရးယူေဆာင်ရွက် 

မည့် အစီအစဥ်များကိုလည်း ထည့်သွင်းထားရှိရန်၊ 

၂၀ 



 

 (ဃ)  ဝန်ထမ်းတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဆက်ဆံေရး�ှင့်အပြ *အမူများမာှ လက်မခံ�ိုင်စရာ 

ရိှလာပါကအခြ ားဝန်ထမ်းများ၊ ကေလးသူငယ်များ�ှင့် ၎င်းတုိ@၏ ေဆွမျိ*းများက 

ေပြ ာဆိုတုိင်ကB ား�ိုင်ခွင့်ရိှေအာင် နည်းလမ်းများစနစ်တကျချမှတ်ေပးပ9 ီး လိုအပ် 

ပါက လAိ*@ဝှက်ကိစtအဖြ စ် သတ်မှတ်ကာ အေရးယူေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (င)  ကေလးများ၎င်းတုိ@၏ ခံစားမ�၊ အေတွးအေခ\စိတ်ကူး�ှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ� 

များကို လွတ်လပ်စာွေဖာ်ထုတ်ေပြ ာဆုိ�ိုင်ရန် အေလးထားပ9 ီး ပံ့ပိုးမ�ေပး�ိုင်ေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်မျိ*းရိှေစရန်၊ 

 (စ)   ကေလးသူငယ်တုိ@ကို၎င်းတုိ@၏ မိဘအရင်းအချာများ၊ ေဆွမျိ*းသားချင်းများ၊ 

မိတ်ေဆွများအပါအဝင် ၎င်းတုိ@၏ အသိုင်းအဝိုင်း�ှင့် အဆက်အသွယ်မပြ တ် 

ေစေရးအတွက် ေဂဟာ/ သင်တန်းေကျာင်း၏  က0 ီးကB ပ်မ�ေအာက်တွင် စီမံေပးရန် 

�ှင် ့ ထိုသို@အဆက်အသွယ်လုပ်ခြ င်းဖြ င့်လည်း ကေလးသူငယ်အေပ\ တစ်စုံတစ်ရာ 

ေဘးအ�]ရာယ် မကျေရာက်ေစရန်၊ 

 (ဆ)   ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများအား ကျား/မသီးသန်@ခွဲခြ ား ထားရိှရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး 

 ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများ လိုက်နာရမည့် ကျင့်ဝတ်၊ တာဝန်တို@အား ေသချာစွာ 

ဖတ်Z�၍ လက်မှတ်ေရးထိုးထားရှိရန်။ 

 

အခန်း(၁၁) 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

၃၅။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် ကေလးသူငယ်တုိ@ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ� 

ရိှလာေစရန် ေအာက်ပါအတိုင်း အခွင့်အေရးများေပးရမည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်များကုိမိမိတုိ@ဘဝအတွက် ကုိယ်ပုိင်ဆံုးဖြ တ်ချက်ချ�ုိင်ရန်၊ အနာဂတ် 

အစီအစv်ေရးဆွဲတတ်ေစရန်၊ မိမိတို@ေနထိုင်ရာ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၏ 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ပုံများအေပ\၌ ေပြ ာဆိုအက0 ံေပး�ိုင်မ�များ  ရိှလာေစရန် 

အားေပးကူညီမ�ပြ *ရမည် ဖြ စ်ပ9 ီး မည်သည့်ကေလးတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမA 

ကိုယ်ပိုင်အေတွးအမြ င်များကို ထုတ်ေဖာ်�ိုင်စွမ်းမရိှသူဟူ၍ သတ်မှတ်ခြ င်း 

မပြ *ရန်၊ 

 

၂၁ 



 

 (ခ)  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း အေကာင်းဆံုးလည်ပတ်�ိုင်ရန် လိုအပ်မည့် စည်းကမ်း 

များသာမက စည်းကမ်းချိ*းေဖာက်လAင်က0 *ံေတွ8ရမည့် အကျိ*းဆက်များကိုပါ 

ကေလးသူငယ်များ�ှင့် ၎င်းတုိ@အား  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများက ဝိုင်းဝန်းတုိင်ပင် 

ေဆွးေ�ွး ကB ရန်�ှင် ့ ချမှတ်ေသာ စည်းကမ်းများကို ကေလးသူငယ်တိ@ု  မြ င်�ိုင်သည့် 

ေနရာများတွင် ထားရှိေပးရန်၊ 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်တုိ@၏ အသက်အရွယ်အလုိက် အုပ်စုဖဲွ8၍ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း 

အတွင်း သန်@ရှင်းမ��ှင့် လုံခ9 *ံမ�ရိှေစရန် ကေလးသူငယ်များ�ှင့် ညXိ��ိင်းေဆွးေ�ွး 

မ�များ ပြ *လုပ်ေပး၍ အသက်အရွယ်အလုိက် တာဝန်များခဲွေဝေပးရန်  

(၎င်းတာဝန်များေကB ာင့် ကေလးများ၏ အခြ ားလုပ်ေဆာင်ချက်များကို အေ�ာှင့် 

အယှက် မဖြ စ်ေစရ)  

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်များ ေနထိုင်ရာအခန်းကိုလည်းေကာင်း၊ အေဆာက်အအုံကို 

လည်းေကာင်း  က0 ီးကB ပ်သူများ၏ခွင့်ပြ *ချက်ဖြ င့် အလှဆင်မွမ်းမံရာတွင် ပါဝင် 

ခွင့်ေပးရန်၊ 

 (င)  မိသားစုဝင်များ�ှင့်  ပြ န်လည်ေပါင်းစည်းေရး၊ ရပ်ရာွအတွင်းပြ န်လည်ဝင်ဆ့ံေရး 

စသည့်ကိစtမျိ*းတို@တွင် ကေလးသူငယ်ကိုယ်တုိင် ဆံုးဖြ တ်ချက်ချ�ိုင်ခွင့်၊ မိမိ၏ 

အမြ င်�ှင့် သေဘာထားကို တင်ပြ �ိုင်ခွင့်ရှိရန်၊ 

 (စ)  ကေလးသူငယ်တုိ@ေဆွးေ�ွးလိုေသာ အေကB ာင်းအရာများကို စာေရးတင်ပြ �ိုင်ရန် 

အတွက် အက0 ံပြ *စာပုံးကို ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတိုင်းတွင် ထားရိှေပးရမည် 

 ဖြ စ်ပ9 ီး ထိုအေကB ာင်းအရာများအား ကေလးများ�ှင့့်အတူ ဝိုင်းဝန်းေဆွးေ�ွး အေဖြ  

ရှာရန်၊ လစဥ်ေဆွးေ�ွးပွဲများကျင်းပေပးရန် 

 (ဆ)  အခမ်းအနားများ၊ ေပျာ်ပဲွရ,င်ပဲွများ�ှင့် ေန@ထူးေန@မြ တ် (ဥပမာ-သက0 �န်၊ သီတင်းက~တ်) 

ပွဲေတာ်များတွင်ကေလးတုိ@၏ဆ��အေလျာက် ပါဝင်ဆင်�,ဲခွင့်ပြ *ရန်၊ 

(ဇ)  ကေလးသူငယ်တုိင်းသည် မိမိတုိ@ယုံကB ည်�ှစ်သက်ရာ ဘာသာတရားကို ကိုးကွယ် 

�ိုင်ခွင့်ရိှရမည်။ ထိ@ုအတွက် ခွဲခြ ားဆက်ဆံခံရခြ င်းမျိ*း မရိှေစရ။ 

 

 

 

၂၂ 



 

အခန်း(၁၂) 

ကစားခြ င်း�ှင့် အပန်းေဖြ ခြ င်း 

၃၆။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် လက်ခံေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ကေလးသူငယ်များ 

ဖွံ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်ေရးအတွက် အားလပ်ချိန်များတွင် ကစားခြ င်း၊ အပန်းေဖြ ခြ င်းများကို တာ၀န်ရိှသူများ 

အေနဖြ င့် ေအာက်ပါအတုိင်း စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်များကိုေန@စv်အနည်းဆံုး တစ်နာရီကစားခွင့်ေပး ခြ င်း၊ ေကျာင်းပိတ် 

ရက်များတွင် ကစားချိန်ပိုေပး ခြ င်း၊  ကေလးသူငယ်တုိ@၏ စိတ်ကူးစိတ်သန်းဖြ င့် 

ကစားလိုေသာ ကစားနည်းများကို ေရွးချယ်ကစားခွင့်ရိှပ9 ီး သင့်ေလျာ်ေသာ 

အားကစားပစtည်းများကိုလည်း စီမံထားရှိေပးရန်၊ 

 (ခ)  ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးမ�အတွက်လိုအပ်ေသာ စက�^၊ ခဲေရာင်စုံ၊ ေဆးေရာင်စုံ၊ ေကာ်�ှင့် 

အခြ ားပစtည်းများကိုလည်း ပံ့ပိုးေပးရန်၊ 

 (ဂ)   ပြ င်ပဗဟုသုတရရိှေစမည့် ေလ့လာေရးခရီးစဥ်၊ ေပျာ်ပွဲစားတုိ@ကိုလည်း အခါအား 

ေလျာ်စွာ စီစv်ေပးရန်၊ 

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်များအပန်းေဖြ �ိုင်ေရး�ှင် ့ ဗဟုသုတရရိှ�ိုင်ေရးအတွက် Zုပ်မြ င် 

သံကB ား(TV) �ှင့် DVD၊  ၎င်းတုိ@အသက်အရွယ်�ှင့် လိုက်ဖက်မည့် စာအုပ် 

စာတမ်း၊ မဂ4ဇင်း၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်များ ဖတ်Z��ိုင်ရန် စီစဥ်ထားရိှေပးရန်၊ 

 (င)  ကေလးသူငယ်၏ အသက်အရွယ်�ှင့်ကိုက်ညီသည့် ေဘးပတ်ဝန်းကျင်မှ  ပြ *လုပ် 

ေသာ အပန်းေဖြ လ�ပ်ရှားမ�များတွင် မိမိဆ��အေလAာက် ပါဝင်�ိုင်ခွင့်ရှိရန်၊ 

 (စ)  မသန်စွမ်းေသာ ကေလးသူငယ်များအေနဖြ င့်လည်း လ�ပ်ရှားမ�တုိင်းတွင် ပါဝင် 

�ိုင်ရန် ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းမှကူညီပံ့ပိုးေပးရန်၊ 

 (ဆ)  တုိင်းေဒသက0 ီး/ ပြ ည်နယ်/ခZိုင်/ မ9 ိ*@နယ်အတွင်း၌ တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 

ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများမှ ကေလးသူငယ်အချင်းချင်း ရင်း�ှီးချစ် ကB ည်မ� 

ရရှိေစရန်�ှင့်အခြ ား ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများ၏ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ�များကို 

ေလ့လာကB ည့်Z��ိုင်ရန်အတွက် ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းအချင်းချင်း ေလ့လာ 

ေရးအစီအစဥ် သို@မဟုတ် ေမြ ဧရိယာကျယ်ဝန်းသည့် ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း 

တွင်စုေဝးပ9 ီး ေပျာ်ပွဲရ,င်ပွဲများကို အခါအားေလျာ်စွာေဆာင်ရွက်ေပးရန်။ 

 

၂၃ 



 

အခန်း(၁၃) 

ရပ်ရွာမိသားစု�ှင့်ပံုမှန်ဆက်သွယ်ခြ င်း၊ မိသားစု�ှင့်ပြ န်လည်ေပါင်းစည်းေရး 

၃၇။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် ကေလးသူငယ်အများစုအတွက် မိသားစု�ှင့် 

ေဝးကာွစv် ေခတ] အုပ်ထိန်းေစာင့်ေရာှက်ေသာ ေနရာများသာဖြ စ်သင့်ပါသည်။ အဓိကအားဖြ င့် 

ကေလးသူငယ်တုိ@အား မိသားစု�ှင့်အမြ န်ဆံုးပြ န်လည်ေပါင်းစည်းေပးရန် ေအာက်ပါအတိုင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်တုိ@အား မိသားစု သုိ@မဟုတ် ၎င်းတုိ@၏အသုိင်းအဝုိင်းများက အုပ်ထိန်း 

ေစာင့်ေရှာက်မ�  ပြ န်လည်ေပး�ုိင်ရန် ဝန်ထမ်းများက အစွမ်းကုန်  က0 ိ*းစား ရန်၊ 

 (ခ)  စွန်@ပစ်ခံရေသာ ကေလးသူငယ်များ၏ မိဘများ၊ မိသားစုများအေကB ာင်းကို 

ေဂဟာသို@ ကေလးသူငယ်ေရာက်လာချိန်မှစ၍ စုံစမ်းရှာေဖွသင့်ပ9 ီး  ဖြ စ်�ိုင်ပါက 

မိသားစု  ပြ န်လည်ေပါင်းဆံုေပး�ိုင်ရန်  က0 ိ*းစားေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဂ)  ကေလးမှမိသားစုထံ သွားေရာက်လည်ပတ်�ုိင်ေရးအတွက် ကုန်ကျမည့်ခရီးစရိတ် 

များကုိ စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဃ)  ကေလးသူငယ်အတွက် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ဥပေဒ�ှင် ့အညီ ကိုင်ေဆာင် 

သင့်ေသာ ကတ် ပြ ားတစ်မျိ*းမျိ*းရရှိေရးအတွက် စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (င)  ေဂဟာသို@ကေလးသူငယ် စတင်ေရာက်ရှိသည့်အချိန်မှစ၍ မိသားစု/ေဆွမျိ*း 

သားချင်းများ�ှင် ့  ပြ န်လည်ပူးေပါင်းေပးေရးအစီအစv်ကို ဝန်ထမ်းများက 

ကေလးသူငယ်များအတွက် ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (စ)  ကေလးသူငယ်တုိ@အား မိသားစု�ှင် ့  ပြ န်လည်ေပါင်းစည်းေပးခြ င်း၊  ရပ်ရွာအတွင်း 

 ပြ န်လည်ဝင်ဆံ့လာ�ိုင်ခြ င်းတုိ@ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တာဝန်ရှိပုဂ4ိ*လ်မှ မိသားစု၊ 

ရပ်ရာွသို@ဦးစွာ သွားေရာက်ေတွ8ဆံုထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး လိုအပ်ေသာ �ှစ်သိမ့် 

ေဆွးေ�ွးမ�များပြ *လုပ်ေပးရန်�ှင် ့ ကေလးသူငယ်အား  ပြ န်လည်အပ်�ှံပ9 ီးသည့် 

ေနာက်ပိုင်းတွင်လည်း ပုံမှန်သွားေရာက် ေလ့လာလည်ပတ်ခြ င်းများကို အချိန် 

အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဆ)  မိသားစုအတွင်း၌ အ�ုိင်ကျင့်မ��ှင့် လျစ်လျ̂ Z�ထားမ�များမရိှေကB ာင်း သိရိှရပါက 

အနည်းဆံုး တစ်�ှစ်တစ် က0 ိမ် ကေလးသူငယ်တို@အိမ်ပြ န်�ိုင်ရန် အားေပးပံ့ပိုးရန်၊ 

၂၄ 



 

 (ဇ)  မိဘများ၊ အုပ်ထိန်းသူများ�ှင့် ေဆွမျိ*းများကိုလည်း ကေလးသူငယ်တုိ@ထံ 

အလည်အပတ် လာေရာက်�ိုင်ေရး အားေပးရန်၊ 

 (ဈ)  မိသားစုတစ်စုထဲမှ ေပါက်ဖွားလာေသာ လိင်တူသည့်ကေလးသူငယ်များကို 

 ဖြ စ်�ိုင်ပါက ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုထဲတွင် တစ်ေဆာင်ထဲ၊ တစ်ခန်းထဲ 

အတူတူ ထားေပးရန်၊  

 (ည)  တုိင်းရင်းသားလူမျိ*းစုများေနထိုင်ရာေဒသမှ ေရာက်ရိှလာေသာ ကေလးသူငယ် 

များကို ၎င်းတုိ@၏ဘာသာစကား ေပြ ာ�ိုင်ေအာင် ပံ့ပိုးေပးရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊  ၎င်းတုိ@၏ 

Zိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ�ှင့် ဘာသာတရားတို@ကို လိုက်စားခွင့်ရိှေအာင် အားေပးရန်၊ 

 (ဋ)   ပြ န်လည်အပ်�ှံ ခြ င်းအား ေဂဟာက0 ီးကB ပ်မ�ေကာ်မတီမှ ဆုံးဖြ တ်ရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး 

ေဆာင်ရွက်ပ9 ီးေကB ာင်း အေကB ာင်းကB ားသည့်စာအား ေဂဟာရိှရာ တိုင်းေဒသက0 ီး/ 

 ပြ ည်နယ်လူမ�ဝန်ထမ်းZုံးသို@ ေပးပို@ရန်၊  

 (ဌ)  ကေလးအသစ်ေရာက်ရှိလာပါက ေရာက်ရှိသည့်အေကB ာင်းရင်း၊ လာေရာက် 

ပို@ေဆာင်သူ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာမှ ေထာက်ခံချက်တုိ@ဖြ င့် စနစ်တကျ မှတ်တမ်း 

တင်ထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး  ပြ န်လည်အပ်�ံှပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားပါရိှရန် 

�ှင် ့ လာေရာက်ေခ\ေဆာင်သူ၏ ကတိခံဝန်ချက်၊ သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာွ 

အုပ်ချ*ပ်ေရးမှ̂ း၏ ေထာက်ခံချက်တုိ@ပါရှိရန်၊  

 (ဍ)  ေဂဟာသုိ@ဝင်/ထွက်ေနသည့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ/အလှ^ရှင်များအား စနစ်တကျ 

မှတ်တမ်းထားရိှရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ေဂဟာအုပ်ချ*ပ်ေရးအဖွဲ8ထံ ေလAာက်ထား၍ 

ေလAာက်ထားသူအားစိစစ် ခြ င်း�ှင် ့ ခွင့် ပြ *ခြ င်း/ ငြ င်းပယ်ခြ င်းတိ@ုကို ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (ဎ)  ကေလးသူငယ်တုိ@က မိဘေဆွမျိ*းများကို ေတွ8လိုလAင်၊ ကေလးသူငယ်၏ အကျင့် 

စာရိတ] �ှင့် စည်းကမ်းလိုက်နာမ�ေပ\မူတည်၍ သင့်ေလျာ်သလို စီစv်ေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်၊  

 (ဏ)  ကေလးသူငယ်အား ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းပြ င်ပရိှ အိမ်နီးချင်းများ၊ ေကျာင်းမှ 

သူငယ်ချင်းများ၊ ပတ်ဝန်းကျင်မှသူငယ်ချင်းများ�ှင့် လွတ်လပ်စွာမိတ်ေဆွဖွဲ8ခွင့် 

ရိှ�ိုင်ေရး�ှင့် မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ�ှင့်လည်း လွတ်လပ်စွာေတ8ွခွင့်ရှိေရး 

အတွက်သင့်ေလျာ်ေသာ အချိန်သတ်မှတ်ေပးထားရပါမည် ဖြ စ်ပ9 ီး ဤသို@ေတွ8ဆုံခွင့် 

၂၅ 



 

မျိ*းေပးရာတွင် ကေလးသူငယ်၏ လုံခ9 *ံမ�ကိုစိုးရိမ်ရေသာ အေခြ အေနမျိ*းမဖြ စ် 

ေစရန်။ 

အခန်း(၁၄) 

အပြ *အမူထိန်းေကျာင်းေပးခြ င်း 

၃၈။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် ကေလးသူငယ်များအတွက် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ 

အပြ *အမူပြ *ပြ င်ထိန်းေကျာင်းမ�များအား ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်  - 

 (က)  လူမ�ေရးနယ်ပယ်တွင် အများလက်ခံေသာ အေနအထိုင်၊ အပြ *အမူမျိ*းရိှလာေစရန်  

ကေလးသူငယ်တုိ@အား  +,န်ကB ားဆုံးမေပးရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊  မသင့်ေလျာ်ေသာ အေန    

အထိုင်အပြ *အမူများရှိလာပါက ဝန်ထမ်းများက ကေလးသူငယ်အား အ ကB မ်းဖက် 

မ�မပါပဲ အပြ *သေဘာေဆာင်သည့် ပုံစံမျိ*းဖြ င့်သာ  ေြပာဆုိဆက်ဆံရန်၊  

 (ခ)  ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ နည်းလမ်းမျိ*းဖြ င့် ကေလးသူငယ်၏ အေနအထိုင်၊ အပြ *အမူကို  

   ထိန်းကွပ်ခြ င်းအား ေရှာင် ကB v်ရန် -  

   (၁)  Zိုက်�ှက်ဆံုးမပြ စ်ဒဏ်ေပးခြ င်း၊ 

   (၂)  တစ်ေယာက်တည်း အခန်းပိတ်ထားခြ င်း၊ 

   (၃)  တုတ်ေ�ှာင်ထားခြ င်း၊ 

   (၄)  ေကျာင်းသို@ေပးမသွားခြ င်း၊ 

   (၅)  အစာမေက~း၊ ေရမတိုက်ဘဲထားခြ င်း၊ 

   (၆) အိပ်စက်ခွင့်မေပးခြ င်း၊ 

   (၇)     မသင့်ေလျာ်ေသာအဝတ်အစားများဝတ်ခိုင်းခြ င်း၊ 

   (၈) ကေလးသူငယ်၏အားနည်းချက်အေပ\ �ိှမ့်ချေပြ ာဆုိ၍ သိမ်ငယ်အရှက်ရ 

ေစခြ င်း၊ 

   (၉) ေဆးကုသမ�မေပးဘဲထားခြ င်း၊ 

   (၁၀) ကေလးအချင်းချင်းအပြ စ်ေပးခိုင်းခြ င်း၊ 

   (၁၁) Zိုင်းပျညစ်ညမ်းေသာ စကားလုံးများသုံး၍  ခ9 ိမ်းေခြ ာက်ခြ င်း၊ 

   (၁၂) ေခါင်းပုံဖြ တ်အမြ တ်ထုတ်ခြ င်း။ 

၂၆ 



 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်များသည် သင့်ေလျာ်ေသာ ထိန်းေကျာင်းမ��ှင့်+,န်ပြ ဆံုးမမ�ကုိ ရရိှ�ုိင် 

 ပ9 ီး၊ စည်းကမ်းချမှတ်ရာ၌ ကေလးသူငယ်တုိ@၏က0 ီးထွားဖံွ8ဖ9 ိ*းမ��ှင့် ရင့်ကျက်မ� 

တုိးတက်ေရးကုိသာဦးတည်ရန်�ှင် ့ ေကB ာက်ရံွ8ပ9 ီးစိိတ်ဒဏ်ရာရရိှခံစားမ� မဖြ စ်ေစရန်၊  

 (ဃ)  မည်သည့်အပြ *အမူမျိ*းသည် မမှန်ကန်ေကB ာင်း၊ မသင့်ေလျာ်ေကB ာင်း၊ အများက 

လက်မခံ�ိုင်ေကB ာင်းကို ဝန်ထမ်းများက ကေလးသူငယ်တိ@ုအား နားလည်သေဘာ 

ေပါက်ေအာင် ရှင်းပြ ေပးရန်၊  

 (င)  ကေလးသူငယ်၏ အပြ *အမူ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေဝဖန်ေပြ ာဆိုမ�များကို အခြ ား 

ကေလးသူငယ်များ�ှင့် လူအများေရှ8တွင် မပြ *လုပ်ရန်၊ 

 (စ)  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများ၏ စည်းမျv်းစည်းကမ်းများကို ဝန်ထမ်းများအားလုံး 

ေလ့လာမှတ်သားထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ၎င်းတုိ@ကိုယ်တုိင်သည် ကေလးသူငယ်များ 

အတွက် စံပြ အဖြ စ်ေနထိုင်ရန်။ 

 

အခန်း(၁၅) 

ဝင်းခ9 ံဥပစာ�ှင် ့ အေဆာက်အအံု 

၃၉။ ကေလးသူငယ်များ အ�]ရာယ်ကင်းပ9 ီး စိတ်ချလုံ ခ9 *ံစာွေနထိုင်�ိုင်ေရးအတွက် ေအာက်ပါ 

အတိုင်းေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ဖြ စ်ပါသည် -  

 (က)  ဝင်းခ9 ံဥပစာ ။   ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်များ ပါဝင်သည် - 

    (၁) ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများသည် မိမိတိ@ုပြ *စုေစာင့်ေရှာက်ေပးမည့် 

ကေလးသူငယ်များ ေနထိုင်ရန်အတွက် လုံေလာက်သည့် ေမြ အကျယ် 

အဝန်း၊ အေဆာက်အအုံ�ှင် ့ ေဆာ့ကစား�ိုင်ရန်အတွက်လည်း လုံေလာက် 

ေသာေနရာရရိှ�ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊  

   (၂) ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းအတွင်း၌ သန်@ရှင်းေသာေရ၊ လAပ်စစ်မီး 

သို@မဟုတ် မီးအားေပးစက်၊ စနစ်တကျပြ *လုပ်ထားေသာ မိလ�ာ၊ ေရေမြ ာင်း 

�ှင့် ေရဆိုးစွန@်စနစ်များထားရိှရန်၊ 

   (၃) ေရအိုင်၊ ေရကန်၊ �ွံ၊ ေရတွင်းစေသာ အ�]ရာယ်ဖြ စ်ေစ�ိုင်သည့် ေနရာ 

များကို ကေလးသူငယ်များ မေရာက်ရိှ�ိုင်ေစရန် စနစ်တကျ  ခ9 ံဝင်း 

ခတ်ထားေပးရန်၊  

၂၇ 



 

   (၄) ကေလးသူငယ်များကို   ခ9 ံဝင်းအတွင်း အ�]ရာယ်ကင်းစာွ ထားရိှ�ိုင်ရန် 

 ခ9 ံစည်းZိုးများကို စနစ်တကျခတ်ထားရန်၊  

   (၅) မသန်စွမ်းကေလးသူငယ်များအတွက် အတားအဆီးကင်းေသာ ပတ်ဝန်း 

ကျင်များကို စီစဥ်ထားရိှေပးရန်။ 

 (ခ)     အေဆာက်အအံု�ှင့်ပရိေဘာဂပစtည်း။  ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်များပါဝင်သည် - 

   (၁) အေဆာက်အအုံများသည် ခိုင်ခန်@ေကာင်းမွန်ပ9 ီး �ိုင်ငံေတာ်၏ ပျမ်းမA 

ေနထိုင်မ� အဆင့်အတန်း�ှင့်ကိုက်ညီမ�ရိှရန်၊  

   (၂) အေဆာက်အအုံများတွင် ကေလးသူငယ်များကို လုံခ9 *ံမ�အပြ ည့်အဝ 

ေပး�ိုင်မည့် စနစ်များကို အသုံးပြ *ရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊ အခန်းတိုင်းသည် 

လုံေလာက်သည့် အလင်းေရာင်�ှင့် ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းေအာင် 

လည်း ပြ *လုပ်ထားေပးရန်၊  

   (၃) အေဆာက်အအုံများတွင် လုံ ခ9 *ံမ�၊  က0 ံ8ခိုင်မ��ှင့် သဘာဝေဘးဒဏ် 

ခံ�ိုင်မ� ရှိ/မရှိ �ှင့် ကေလးသူငယ်များ၏ လုံ ခ9 *ံမ�အတွက် စစ်ေဆးသည့် 

အစီအစဥ်များ ထားရှိ ေဆာင်ရွက်ရန်၊  

   (၄) အေဆာက်အအုံသည် မသန်စွမ်းကေလးများအတွက် အလွယ်တကူ 

ဝင်ေရာက်သွားလာ�ိုင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး ပရိေဘာဂ 

ပစtည်းများကိုလည်း မသန်စွမ်းကေလးများ လက်လှမ်းမီ လွယ်ကူစွာ 

သုံးစွဲ�ိုင်ေအာင် စီမံထားရိှေပးရန်၊  

   (၅) မသန်စွမ်းကေလးများအပါအဝင် ကေလးသူငယ်အားလုံး အချိန်မေရွး 

အသုံးပြ *�ိုင်မည့် အိမ်သာ၊ ေရချိ*းခန်းတိ@ုကို စီစv်ေပးထားရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး 

အိမ်သာ�ှင့် ေရချိ*းခန်းများကို ကျား/မခွဲခြ ား၍ သီးခြ ားထားရိှရန်၊  

   (၆) အဝတ်လှန်းရန် အဝတ်တန်းများအလုံအေလာက်ထားရိှေပးရန်၊  

   (၇) ကေလးသူငယ်အေရအတွက်�ှင့် ကိုက်ညီသည့် အိပ်ခန်းအကျယ်အဝန်း၊ 

လုံေလာက်သည့် အကျယ်အဝန်းရိှေသာ ထမင်းစားခန်းထားရိှေပးရန်၊  

   (၈) ကေလးသူငယ်များအတွက် အသက်အရွယ်အလုိက် ေလ့လာဖတ်Z��ုိင်ေသာ 

သုတ/ရသစာအုပ်၊ မဂ4ဇင်း၊ ဂျာနယ်များထားရှိ�ိုင်မည် ့ စာကB ည့်တိုက် 

တစ်ခုလည်းထားရှိပ9 ီး အချိန်မေရွးဖတ်Z��ိုင်ေရး စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

၂၈ 



 

   (၉)  ကေလးသူငယ်တုိ@၏ ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်းများ သိမ်းဆည်းရန်အတွက် 

ေသာ့ခတ်၍ရေသာ ဗီZိုများ�ှင့် အခါအားေလျာ်စာွ ကေလးသူငယ်�ှင့် 

ဝန်ထမ်းတုိ@ သီးသန@်ေတ8ွဆံုေဆွးေ�ွး�ိုင်ရန် စားပွဲ၊ ကုလားထိုင်၊ အကျယ် 

အဝန်းအသင့်အတင့်ရိှေသာ Zုံးခန်းတစ်ခုကို ဝန်ထမ်းများ၊ ကေလးသူငယ် 

များအားလုံး အသုံးပြ *�ိုင်ေစေရး စီစဥ်ထားရှိေပးရန်၊  

   (၁၀) ဝန်ထမ်းများ၊ ကေလးသူငယ်များ�ှင် ့ ၎င်း၏ဧည့်သည်များ အသုံးပြ *�ိုင်ရန် 

စားပွဲ၊ ကုလားထိုင်တုိ@ပါဝင်သည့် ဧည့်ခန်းထားရှိရန်၊ 

   (၁၁)  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာသည်လည်း လုံေလာက်ေသာ အကျယ်အဝန်းရှိရမည် 

 ဖြ စ်ပ9 ီး၊ သီးသန@်လွတ်လပ်မ�လည်းရိှကာ ဝန်ထမ်းအေရအတွက်�ှင့် ကျား/မ 

�ှစ်မျိ*းလုံး ေနထိုင်�ိုင်ေရးအတွက် အဆင်ေပြ ေအာင် စီစv်ေပးရန်၊ 

   (၁၂) အမ�ိက်ခြ င်းများကို အေဆာက်အအုံအတွင်း/အပြ င်၌ထားရှိေပးရန်။ 

 

အခန်း(၁၆) 

တုိင်တန်းမ�များ�ှင့် ဥပေဒ ေ ကB ာင်းအရ အကာအကွယ်ေပးခြ င်း 

၄၀။ ကေလးသူငယ်များသည် မိမိတိ@ု၏ ရပိုင်ခွင့်၊ အခွင့်အေရးများ�ှင့် တုိင်တန်းမ�များ  ပြ *လုပ် 

�ိုင်သည့်အချက်အလက်များကို ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းဝန်ထမ်းများက ရှင်းလင်းေပြ ာကB ားေပးရ 

ပါမည်။ ကေလးသူငယ်တုိ@�ှင့်ပတ်သက်၍ စွပ်စွဲေပြ ာဆုိခြ င်း၊ မတရားပြ *မူဆက်ဆံခြ င်းများ 

ေပ\ေပါက်လာပါက အေရးယူေဆာင်ရွက်�ိုင်ရန် စီမံချက်များကို စနစ်တကျ ချမှတ်ထားရပါမည်။ 

အမ�အခင်းများေဖြ ရှင်းေပးရာတွင် ပါဝင်ရမည့် က�များမာှ - 

 (က)  ဥပေဒေကB ာင်းအရ  ပြ ည့်စုံတိကျစွာ တိုင်တန်းမ�ပြ *လုပ်ရန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

  အဆင့်ဆင့်များ၊ 

 (ခ)  �ှစ်သိမ့်ေဆွးေ�ွးခြ င်း�ှင့် အခြ ားဝန်ေဆာင်မ�များကို ကေလးသူငယ်များရရိှေစ�ိုင် 

မည့်+,န်းပို@ေသာ အစီအစv်များ၊ 

 (ဂ)  တုိင်တန်းစွပ်စွဲမ�များကို ေသချာစွာဆန်းစစ်သုံးသပ်ပ9 ီး တရားဥပေဒေကB ာင်းအရ 

လည်း မှန်မှန်ကန်ကန် အေရးယူေဆာင်ရွက်မ� ရိှ/မရိှကို ေစာင့်ကB ည့်ေပးမည့် 

အမ�အခင်းကိုင်တွယ်ေဖြ ရှင်းေပးေရး တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကို ေရွးချယ်ခန်@ထားရန် 

၂၉ 



 

�ှင် ့   စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍ သိရိှလာေသာအခါ ေလျာ်ေကB းေပးZုံဖြ င့် အမ�ေကB ေအး 

ခွင့်မျိ*းမရှိေစရန်၊ 

 (ဃ)  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�  ပြ *လုပ်ေနစv်ကာလတစ်ေလAာက်လုံးတွင် ကေလးသူငယ်အား 

  လိုအပ်ေသာကူညီပံ့ပိုးမ�ေပးရန်�ှင် ့ အလွတ်တန်းေလ့လာသူအေနဖြ င့်လူမ�ဝန်ထမ်း  

   ဦးစီးဌာန/ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ကေလးသူငယ်က0 ီးကB ပ်သူအား တာဝန်ေပးခန်@အပ်ရန်၊ 

 (င)  အမ�ရင်ဆုိင်ခြ င်း�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ ကေလးသူငယ်အား ၎င်းနားလည်�ိုင်မည့် အသုံး 

အ��န်းဖြ င့် ရှင်းလင်းေပြ ာဆိုေပးခြ င်း၊ အမ�ရင်ဆုိင်စဥ်ကာလအတွင်း ၎င်း၏ 

သေဘာထားအမြ င်၊ ခံစားချက်တုိ@ကို ေဆွးေ�ွးခြ င်းများေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (စ)  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတွင် ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရး ချိ*းေဖာက်ခံရခြ င်း 

သို@မဟုတ် ဥပေဒ�ှင့်ရင်ဆုိင်ရမည့်  ဖြ စ်ရပ်များဖြ စ်ပွားပါက သက်ဆိုင်ရာ လူမ� 

ဝန်ထမ်းZုံးသို@ အမြ န်ဆုံးသတင်းပို@၍ ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (ဆ)  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတုိင်းတွင် ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများအား ထင်သာ 

 မြ င်သာရိှေစမည့် ေနရာတွင်  ချိတ်ဆဲွထားရှိရန်။ 

၄၁။ အမ�ကိုဥပေဒေကB ာင်းအရ  ကB ားနာစစ်ေဆးေနစv်ကာလအတွင်း ကေလးသူငယ်အေပ\၌ 

တစ်စံုတစ်ရာေသာ  ေဘးအ�]ရာယ်ကျေရာက်မ�မရိှေစရန်မှာ တာဝန်ေပးအပ်ခြ င်းခံရေသာ  ဝန်ထမ်း၏  

တာဝန်သာဖြ စ်သည်။ အမ�အခင်းေဖြ ရှင်းေရးအစီအစv်သည် ေအာက်ပါေဆာင်ရွက်ချက်များ ပါဝင် 

ေစရမည် - 

 (က)  ကေလးသူငယ်အား မေလျာ်ကန်စွာ  ပြ *မူဆက်ဆံမ�ရိှပါက ၎င်းအေနဖြ င့် မည်သူ  

   အား ေပြ ာဆုိတိုင်တန်းရမည်ကို သိရှိထားေစရန် ေသချာစွာ +,န်ကB ားထားရန်၊  

 (ခ)  လုပ်ေဆာင်မ�တုိင်းသည် ကေလးသူငယ်အား အကာအကွယ်ေပးရန်သာဖြ စ်ပ9 ီး 

ကေလးသူငယ်ကို မ�ခင်း၏သားေကာင်ဘဝသို@ ေရာက်ရှိမသာွးေအာင် အထူး 

ဂZုစိုက်ေပးရန်၊ 

 (ဂ)  ကေလးသူငယ်အေပ\၌ မတရားမ�ကျေရာက်ေကB ာင်း သံသယရိှပါက အေသအချာ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊ စွပ်စွဲခံရေသာမတရားမ�ပြ *သူ၏ အခွင့်အေရး�ှင့် 

ရပိုင်ခွင့်များသည်လည်း စုံစမ်းမ�အေဖြ မထွက်မချင်း ဆုိင်းငံ့ထားရန်၊ 

 (ဃ)  ေဂဟာဝန်ထမ်းတစ်ဦးဦးအား  ပြ င်းပြ င်းထန်ထန်စွပ်စွဲမ�ရိှပါက စုံစမ်းမ�အေဖြ  

မထွက်မချင်း အဆိုပါဝန်ထမ်းကို ယာယီတာဝန်မှ ရပ်စဲထားရန်။ 

၃၀ 



 

၄၂။ ကေလးသူငယ်များ၏ တိုင်တန်းမ�များကို ေသချာနားလည်သေဘာေပါက်ေအာင်  က0 ိ*းစား 

 ပ9 ီး ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်း၏ စည်းကမ်းများ၊ CRC  ပြ =ာန်းချက်များ�ှင့်အညီ ချက်ချင်း အေရးယူ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရပါမည်။ တုိင်တန်းမ� ပြ *လုပ်ေသာ ကေလးသူငယ်�ှင့် ၎င်း၏တုိင်တန်းမ�ကို 

ေစာင့်ကB ည့်ပံ့ပိုးေပးေသာ လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန/ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကေလးသူငယ်က0 ီးကB ပ်သူအား 

ေဂဟာအုပ်ချ*ပ်ေရးအဖွဲ8မှ တုိင်တန်းမ�ကို မည်သို@ေဖြ ရှင်းေနေကB ာင်း၊ မည်သည့်အဆင့်သို@ ေရာက်ရိှ 

ေနပ9 ီဖြ စ်ေကB ာင်း�ှင့် ရလဒ်များကို ပုံမှန်အသိေပးခြ င်းမျိ*း ရိှရပါမည်။ မသက်ဆုိင်သူများကို 

သိရိှခွင့်မေပးပဲ အမ�အား လAိ*@ဝှက်ေပးထားရမည်။ 

၄၃။ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�များ  ပ9 ီးဆံုးသွားသည့်အခါ သက်ဆုိင်ရာဌာနများသို@ အမ�အခင်းကိုင်တွယ် 

ေဖြ ရှင်းေပးေရး တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက အစီရင်ခံစာများ တင်သွင်းရမည်ဖြ စ်ပ9 ီး၊ ၎င်းဌာနများမှ 

စည်းကမ်းပိုင်း�ှင့် ဥပေဒေကB ာင်းအရ မည်သို@အေရးယူေဆာင်ရွက်ရမည်ကို ဆံုးဖြ တ်ချက်များ  ချေပး 

ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

အခန်း(၁၇) 

ေမွးစမှ အသက်(၅)�ှစ်အရွယ်ကေလးသူငယ်များအား  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်မည့် အစီအစဥ် 

၄၄။ ေမွးစမှအသက်(၅)�ှစ်ေအာက် ကေလးသူငယ်များအား လက်ခံေစာင် ့ေရာှက်ထားေသာ 

ေဂဟာများတွင် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ေပးရမည့် အချက်များအတုိင်း ေဆာင်ရွက်ေပး 

ရမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က)  ကေလးငယ်များအတွက်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူကို တတ်�ိုင်သမA တစ်ဦးတည်းက 

ပုံမှန်ေစာင့့်ေရာှက်မ�ေပးရန်၊ 

 (ခ)  ကေလးတစ်ဦးချင်းစီအတွက် အသက််အပိုင်းအခြ ားအလိုက် ဖွံ8ဖ9 ိ*းမ�ရရှိေစရန် 

သီးသန်@ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရန်၊ 

 (ဥပမာ - ကစားေပးခြ င်း၊ကေလး�ှင့်စကားေပြ ာေပးခြ င်း၊ ကေလးအား ေပွ8ဖက်ခြ င်း) 

 (ဂ)  ကေလးငယ်များကို အစာအာဟာရေက~းေမွးခြ င်း (�ို@တုိက်ခြ င်း သို@မဟုတ် 

 ဖြ ည့်စွက်စာေက~းေမွး ခြ င်း)၊ သန်@ရှင်းေရးလုပ်ခြ င်းတုိ@ကို ချက်ချင်းေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်�ှင့် လုပ်ေဆာင််ေနစဥ် ကေလးသူငယ်�ှင့် ရင်း�ှီးေ�ွးေထွးစာွေနရန်၊ 

 (ဃ)  ကေလးငယ်များကို  ပြ *စုေစာင့်ေရာှက်သူမရိှဘဲ တစ်ေယာက်တည်းမထားရန်�ှင့် 

ကေလးလက်လှမ်းမှီရာေနရာများတွင် အ�]ရာယ်ရိှ�ိုင်ေသာ အရာဝတ�*များ 

မထားရိှရန်၊ 

 (င)   ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများမှ အလွယ်တကူမြ င်�ိုင်ေသာ ေနရာတွင်ကေလးသူငယ် 

များအား ထားရှိေစာင့်ေရှာက်ရန်၊ 

၃၁ 



 

 (စ)   ကေလးငယ်တစ်ဦးချင်းစီအတွက် လုံေလာက်ေသာ ေနရာထိုင်ခင်းကို သီးသန်@ 

စီစဥ်ေပးရန် (ကေလးကုတင်၊ဖျာ၊ပုခက်)�ှင် ့ အလွယ်တကူ ေလAာ်ဖွတ်�ိုင်ေသာ 

အခင်းများထားရိှေပးရန်�ှင့် ယင်းတုိ@ကို ေန@စဥ်ပုံမှန်သန@်ရှင်းေရးလုပ်ေပးရန်၊ 

 (ဆ)  ကေလးငယ်များအား ကုတင်၊ ဖျာ၊ ပုခက်အတွင်း အချိန်ကB ာမြ င့်စာွမထားဘဲ 

အပြ င်သို@ မကB ာခဏထုတ်ေပးရန်၊ 

 (ဇ)  ကေလးငယ်၏ အသက်အပိုင်းခြ ားအလိုက် Zုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ ဉာဏ်ရည်ပိုင်း 

ဆုိင်ရာများ ဘက်စံုဖံွွ8ဖ9 ိ*းမ�ရရိှေစရန် လ�ံ@ေဆာ်ေပး�ုိင်မည့် သင့်ေလျာ်ေသာ 

အေထာက်အကူပစtည်းများ ထားရိှရန်�ှင် ့  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများမှ အသုံးပြ *၍ 

ေပြ ာဆိုဆက်ဆံေပးရန်၊ 

 (ဈ)  ကေလးငယ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ အေခြ အေနအလိုက် အနားယူအိပ်စက်�ိုင်ရန် စီစဥ် 

ေပးရန်၊ 

 (ည)  လမ်းေလAာက်တတ်စအရွယ် ကေလးငယ်များအတွက် မကB ာခဏကစားေပးခြ င်း၊ 

ကေလးငယ်�ှင့်စကားေပြ ာေပးခြ င်း၊ ကေလးအားေပ8ွဖက်၍ ေ�ွးေထွးမ�ေပးခြ င်း 

များကို ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ေပးရန်၊ 

 (ဋ)  ကေလးငယ်များ စကားေပြ ာတတ်ေစရန် အေခ\အေဝ\များ ပီသစွာေပြ ာဆုိ�ုိင်ေရး 

ေလ့ကျင့်ပျိ*းေထာင်ေပးရန်၊ 

 (ဌ)  ကေလးငယ်များ၏ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတ]  ဘက်စုံဖွံ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်လာေစေရး 

အတွက် ေလ့ကျင့် ပြ *စုပျိ*းေထာင်ေပးရန်၊ 

 (ဍ)  ကေလးငယ်များအား မိမိတုိ@အသက်အရွယ်အလိုက် လိုအပ်မည့်အာဟာရများကို 

ကျန်းမာေရးဌာနမှ ချမှတ်ထားရိှသည် ့ အာဟာရစံ��န်းများ�ှင့်အညီ ေန@စဥ် 

ေက~းေမွးေပးရန်�ှင် ့ အသက်ေခြ ာက်လေအာက် ကေလးငယ်များကို �ှစ်နာရီ 

တစ်က0 ိမ် �ို@တုိက်ေက~းရမည်။ အသက်ေခြ ာက်လ�ှင့် တစ်�ှစ်ကB ား ကေလးသူငယ် 

များကို အစာေပျာ့�ှင့် ဖြ ည့်စွက်အာဟာရတိ@ုကို (၄)နာရီတစ်က0 ိမ် တိုက်ေက~းရန်၊ 

 (ဎ)  လက်ခံေစာင့်ေရှာက်ထားေသာ ကေလးငယ်များကို ေရှးဦးအရွယ် ကေလးသူငယ် 

များပြ *စုပျိ*းေထာင်ေရး�ှင့် ဘက်စုံဖွံ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်ေရး နည်းစနစ်အလိုက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဏ)  ကေလးငယ်တစ်ဦးချင်းစီအလိုက် ဖွံ8ဖ9 ိ*းမ�မှတ်တမ်း စနစ်တကျထားရှိပ9 ီး ဘက်စုံ 

ဖွံ8ဖ9 ိ*းေရးကို ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ေပးရန်၊ 

၃၂ 



 

 (တ)  ကေလးငယ်များအား အနီးကပ်ကB ည့်Z�ေစာင့်ေရှာက်ေပးမည့် သူနာပြ *ဆရာမများ 

ထားရိှပ9 ီး ကေလးတစ်ဦးချင်းစီအလုိက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�မှတ်တမ်းထားရိှ 

ရန်�ှင့်လုိအပ်ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများ�ှင့် ချိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (ထ)  ေမွးစမှအသက်(၂)�ှစ်အထိ ကေလးသူငယ်(၃)ဦးလAင်  ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူ 

(၁)ဦး��န်း၊ အသက်(၂)�ှစ်မှ (၃)�ှစ်အထိ ကေလး(၅)ဦးလAင်ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူ 

(၁)ဦး��န်း၊ အသက်(၃)�ှစ်မှ (၅)�ှစ်အထိကေလး(၁၀)ဦးလAင်ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူ 

(၁)ဦး��န်းဖြ င် ့ေစာင်ေ့ရှာက်ေပးရန်၊ 

 (ဒ)  ကေလးငယ်များထားရှိသည့် အေဆာက်အအုံကို အခြ ားအေဆာင်များ�ှင့် သီးခြ ား 

ထားရိှရန်၊ 

 (ဓ)  အေဆာက်အအုံသည် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ပ9 ီး၊ အလင်းေရာင်ေကာင်းစာွ 

ရရှိရန်�ှင် ့သန်@ရှင်းသပ်ရပ်မ�ရှိေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (န)  ကေလးငယ်တစ်ဦးချင်းစီအတွက် အနည်းဆုံးဧရိယာပျမ်းမA (၁၈)စတုရန်းေပစီ 

အကျယ်အဝန်းရိှရန်၊ 

 (ပ)  ကေလးငယ်များ၏ တစ်ကိုယ်ရည်သန@်ရှင်းေရးကို အထူးအေလးေပး ေဆာင်ရွက် 

ေပးရန်၊ 

 (ဖ)  ကေလးငယ်တစ်ဦးချင်းစီအလိုက် အဝတ်အထည်၊ အိပ်ယာအသုံးအေဆာင် 

ပစtည်းများကို လုံေလာက်စာွ�ှင် ့သန်@ရှင်းသပ်ရပ်မ�ရိှေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ 

 (ဗ)  အစားအေသာက်ချက်ပြ *တ်ရာတွင် အသုံးပြ *သည့် အသုံးအေဆာင်ပစtည်းများ၊ 

ေက~းေမွးသည့် အသုံးအေဆာင်ပစtည်းများကို သန်@ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားရိှရန်၊ 

 (ဘ)  ေဂဟာ/ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် သန်@ရှင်းသပ်ရပ်ေရးကို အထူးအေလးေပး 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (မ)  ကေလးငယ်များအတွက် ေန@စဥ်ေက~းေမွးမ��ှင့်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဥ်များ 

ထားရိှရန်၊ 

 (ယ)  ေမွးစာရင်းမရိှသည့် ကေလးများအတွက် ကျန်းမာေရးဌာန�ှင့် ချိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

 (ရ)  ကေလးငယ်အသစ်ေရာက်ရိှလာပါက သက်ဆုိင်ရာလူမ�ဝန်ထမ်းZုံးများသို@ စာရင်း 

ေပးပို@ရန်၊ 

 (လ)  ကေလးငယ်များ ေပျာက်ဆုံး/ေသဆံုးမ�များ  ဖြ စ်ေပ\ပါက သက်ဆုိင်ရာ 

လူမ�ဝန်ထမ်းZုံးများသိ@ု အေကB ာင်းကB ားရန်၊ 

၃၃ 



 

 (ဝ)  ေစာင် ့ေရှာက်ထားေသာ ကေလးငယ်များကို သင့်ေလျာ်ေသာ မိဘများအား 

တည်ဆဲဥပေဒ�ှင့်အညီ ေမွးစားခွင့်ေပးရန်၊ 

 (သ)  ကေလးတစ်ဦးချင်းစီအတွက် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ� အစီအစဥ်များထားရိှေပးရန်၊ 

 ပြ *စုေစာင့်ေရှာက်သူများ၏အရည်အချင်းများ  

၄၅။ ေမွးစမှအသက်(၅)�ှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များကို နည်းစနစ်ကျကျ  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက် 

ေပး�ိုင်ေရးအတွက်  ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်သူများအေနဖြ င့် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ အရည်အချင်းများ�ှင် ့ 

ညီ+ွတ်ရမည်  ဖြ စ်ပါသည် - 

 (က) အသက် (၆လမှ၃�ှစ်)၊ (၃�ှစ်မှ၅�ှစ်) အရွယ်ရှိကေလးများအတွက် လူမ�ဝန်ထမ်း  

ဦးစီးဌာနမှဖွင့်လှစ်ေသာ ေရှးဦးအရွယ် ကေလးသူငယ်ပြ *စုပျိ*းေထာင်ေရး�ှင့် 

ဖွံ8ဖ9 ိ*းေရးဆုိင်ရာသင်တန်းသို@ တက်ေရာက်ပ9 ီးဖြ စ်ရန်၊ 

 (ခ)  အသက်(၁၈)�ှစ်မှ (၅၀)�ှစ်အတွင်းဖြ စ်ရန်၊ 

 (ဂ)  ေရှးဦးသူနာပြ *စုနည်းသင်တန်းသို@ တက်ေရာက်ပ9 ီး၊ အေခြ ခံကျန်းမာေရး�ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ဗဟုသုတရှိရန်၊ 

 (ဃ)  အနည်းဆုံး အေခြ ခံပညာအလယ်တန်းေအာင်အဆင့်ရှိရန်၊ 

 (င)   မ9 ိ*@နယ်ဆရာဝန်၏ကျန်းမာေကB ာင်းေထာက်ခံစာရိှရန်၊ 

 (စ)   ပြ စ်မ�ကင်းရှင်းရန်၊ 

 (ဆ)   ကေလးတစ်ဦးချင်းစီအလုိက် ကုိယ်ေရးမှတ်တမ်း၊ ဖံွ8ဖ9 ိ*းမ�မှတ်တမ်း�ှင် ့ ကျန်းမာေရး 

မှတ်တမ်းများကို စနစ်တကျ မှတ်တမ်းတင်�ိုင်ေရးအတွက် သတင်းေပးပို@�ိုင်ရန်။ 

နိဂံုး 

၄၆။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အနိမ့်ဆံုးရိှရမည့် ကေလးသူငယ်များပြ *စုေစာင် ့ေရှာက် 

 ခြ င်း�ှင် ့ အကာအကွယ်ေပးခြ င်းဆုိင်ရာ စံချိန်စံ+,န်းများကို  ကေလးသူငယ်များအား လက်ခံ 

ေစာင် ့ေရှာက်မ�ေပးေနသည့်  ဌာနဆုိင်ရာများလက်ေအာက်ရိှ  ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများ၊ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းအဖွဲ8အစည်းများက တည်ေထာင်ထားရှိေသာ ေဂဟာများအေနဖြ င် ့ တိကျစွာလိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ပါသည်။ ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းများက  ကေလးသူငယ် ပြ *စုေစာင် ့ေရှာက်ခြ င်း၊ 

အကာအကွယ်ေပး ခြ င်းလုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လွယ်ကူ 

ေချာေမ8ွစွာ ေဆာင်ရွက်�ိုင်ေရးအတွက်  ဤစံချိန်စံ+,န်းများကို ထုတ်ပြ န် လိုက်သည်။  

 

+,န်ကB ားေရးမှ̂ းချ*ပ် 

လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

၃၄ 



 

ေနာက်ဆက်တဲွ(က) 

ကုိယ်ေရးအချက်အလက်များ 

၁။ အမည်            

၂။ ေမွးသက�ရာဇ်/အသက်                                      ဓါတ်ပုံ 

၃။ ေမွးရာဇာတိ 

၄။ �ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ပြ ားအမှတ်(သို@)ေမွးစာရင်း 

၅။ လူမျိ*း/ဘာသာ      

၆။ လိင် (ကျား/မ) 

၇။ ေမွးချင်းေမာင်�ှမဦးေရ  

၈။ ကိုယ်တွင်ထင်ရှားသည့်အမှတ်အသား 

၉။ အရပ် 

၁၀။ ဆံပင်အေရာင် 

၁၁။ ကိုယ်အေလးချိန် 

၁၂။ မိဘအမည်    

၁၃။ မိဘအလုပ်အကိုင်   

၁၄။ ေနရပ်လိပ်စာ     

၁၅။ ေဂဟာသို@စတင်ေရာက်ရှိသည့်ေန@  

၁၆။ ေရာက်ရှိသည့်အေကB ာင်းအရင်း  

၁၇။ ေဂဟာသို@လာေရာက်အပ်�ှံသူအမည်�ှင် ့ေတာ်စပ်ပုံ 

၁၈။ �ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ပြ ားအမှတ် 

၁၉။ ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာအပြ ည့်အစုံ  

၂၀။ ကေလးအမျိ*းအစား(မိဘမဲ့၊မိမဲ့၊ဘမဲ့၊ဆင်းရဲ) 

၂၁။ မသန်စွမ်းေဂဟာဖြ စ်ပါကမသန်စွမ်းမ�အမျိ*းအစား  

၂၂။ ဝါသနာပါမ�     

၂၃။ ကျန်းမာေရးအေခြ အေန   

၂၄။ ပညာအရည်အချင်း   

၂၅။ အတန်းပညာသင်ကB ား�ိုင်ခြ င်းမရိှပါကအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင် ကB ားမ�အေခြ အေန 

၂၆။ မိဘထံပြ န်လည်အပ်�ှံပါကအပ်�ှံသည့်အေကB ာင်းအရင်း 

၂၇။  ပြ န်လည်အပ်�ှံသည့်ေန@ 



 

ေနာက်ဆက်တဲွ(ခ) 

ကေလးသူငယ်တစ်ဦးချင်းစီအတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ် 

၁။ အမည်      အခြ ားအမည်ရှိလAင် 

 

၂။ �ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ပြ ားအမှတ်(သို@မဟုတ်) ေမွးစာရင်း 

 

၃။ ကျား/မ       

          ကျား     မ 

၄။ ေမွးသက�ရာဇ်     

        ရက်          လ     �ှစ် 

၅။ ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်ေရးဆဲွသည့်ရက်စွဲ 

   ရက်    လ      �ှစ် 

၆။ ကေလးသူငယ်သည် ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းသို@ ေရာက်ရိှလာေသာ အေ ကB ာင်းအရင်း 

 

 

 

၇။ ကေလးသူငယ်အား မိသားစု သို@မဟုတ် အုပ်ထိန်းသူ သို@မဟုတ် ေဆွမျိ*းသားချင်းများမှ 

ဆက်လက်ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပး�ိုင်ရန် မည်သည် ့ဝန်ေဆာင်မ�မျိ*း လိုအပ်သနည်း။  

 

 

၈။ (က) ကေလးသူငယ်အတွက် ေစာင့်ေရာှက်မ�အစီအစဥ်ေရးဆဲွရာတွင် ၎င်းတုိ@၏ 

အေကာင်းဆုံး အကျိ*းစီးပာွးကိုေရှးZ�ကာ  ပူးေပါင်းေဆွးေ�ွးတိုင်ပင်မ�များ  ပြ *လုပ် 

ရမည် ဖြ စ်ပ9 ီး ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ ပုဂ4ိ*လ်များ ပါဝင်ရပါမည် - 

  (၁) ကေလးကိုယ်တိုင် (အသက်အရွယ်အရသင့်ေတာ်မ�ရိှပါက)၊  

  (၂) ကေလးသူငယ်၏ မိဘ သို@မဟုတ် အုပ်ထိန်းသူ (ကေလးအတွက် တာဝန်ယူ 

ထားသူ)၊  

  (၃) ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းမှ တာဝန်ရိှသူများ (ေဂဟာမှ̂ း/ကေလးအား 

အနီးကပ်ပြ *စု ေစာင် ့ေရှာက်သူ)။   



 

 (ခ)  ေဆွးေ�ွးတုိင်ပင်မ�များကို စနစ်တကျ မှတ်တမ်းထားရိှရမည် ဖြ စ်ပ9 ီး ကေလးသူငယ် 

�ှင် ့ပတ်သက်၍ ချမှတ်သည့်အစီအစဥ်များကို ၎င်း၏အသက်�ှင် ့ ရင့်ကျက်မ�ကို 

လိုက်၍ အသိေပးထားရမည်။  

၉။ ေလ့လာဆန်းစစ်မ�များအေပ\အေခြ ခံ၍ ကေလးသူငယ်၏လိုအပ်ချက်များကိုေဖာ်ပြ ပါ။ 

 ကျန်းမာေရး - ကေလးသူငယ်၏ Zုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ သွား�ှင့်ခံတွင်း အေခြ အေန၊ ဖျားနာမ� 

တစုံတရာ ရှိ/မရှိ၊ မသန်စွမ်းမ�တစုံတရာ ရိှ/မရိှကို ဆန်းစစ်၍ ပံ့ပိုးရန် လိုအပ်ေသာ အချက် 

များကိုေဖာ်ပြ ရန်�ှင် ့ ကေလးအတွက် အထူးအာဟာရ လိုအပ်ချက်ရိှပါသလား၊ ပုံမှန် 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�ရယူရန်လိုအပ်ပါသလား၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ပြ ရန် - 

  

 

 

 

ပညာေရး - ကေလးသူငယ်၏ လက်ရှိပညာေရးအေခြ အေန၊ သင် ကB ားမ�ရယူ�ိုင်ခြ င်း 

အေနအထား၊ ယခင်ေကျာင်းေနခဲ့ဘူးပါက ကေလး၏ပညာေရးမှတ်တမ်းများ�ှင့် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ရန်အချက်များ ေဖာ်ပြ ရန် - 

 

 

 

 

ကေလးသူငယ်၏ကုိယ်ပုိင်လက�ဏာ - ကေလးသူငယ်၏ ရှိရင်းစွဲ ကိုယ်ပိုင်လက�ဏာများကို 

အေခြ ခံ၍ကေလး၏ယဥ်ေကျးမ�ဘာသာစကား၊ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ အသိပညာ 

ဗဟုသုတ၊ မိသားစု/ပတ်ဝန်းကျင် အေခြ အေနများကို ထည့်သွင်းစဥ်းစားေဖာ်ပြ ရန် - 

 

 

 

 

 

၂ 



 

 

လူမ�ဆက်ဆံေရး - ကေလးသူငယ်သည် လူမ�ဆက်ဆံေရးအားေကာင်းရန် လိုအပ်ချက်များ 

 

 

မိသားစု�ှင့်လူမ�ဆက်သွယ်မ�အေနအထား -ကေလးသူငယ်သည် မိသားစု၊ ေမာင်�ှမသားချင်း၊ 

ေဆွမျိ*း/မိတ်ေဆွအသိုင်းအဝန်း�ှင် ့ဆက်သွယ်မ�အားေကာင်းရန် လိုအပ်သည့်အချက်များ 

 

 

 

စိတ်ပုိင်း�ှင့် အပြ *အမူပုိင်းဆုိင်ရာဖွံ8ဖ9 ိ*းမ� - ကေလးသူငယ်သည်စိတ်ပိုင်း�ှင့် အပြ *အမူပိုင်း 

တုိ@တွင် ဖွံ8ဖ9 ိ*းတုိးတက်မ�ရိှရန် လိုအပ်ချက်များ (ကေလးသူငယ်၏ ဝါသနာ၊ ေတွးေခ\ 

ရင့်ကျက်မ�၊ လိမ%ာေရးခြ ားရိှမ�၊ ၎င်း၏ဆ���ှင် ့သေဘာထားအမြ င်) 

 

 

 

 ကေလးသူငယ်�ှင် ့ပတ်သက်သည့် အခြ ားေတွ8ရိှချက်များ - 

 

 

 

 

၁၀။ ကေလးသူငယ်အတွက် မည်သည့်ေစာင့်ေရှာက်မ�မျိ*းသည် အသင့်ေတာ်ဆုံးဖြ စ်သနည်း?  

(ဥပမာ- ေဂဟာ/သင်တန်းေကျာင်းတွင်ေစာင့်ေရှာက် ခြ င်း၊ မိဘရင်းသဖွယ် ယာယီေစာင့် 

ေရှာက်မ�ေပးခြ င်း  (ေရတို/ေရရှည်)၊ တရားဝင်ေမွးစားခြ င်း) 

 

 

 

 

၃ 



 

၁၁။ ကေလးသူငယ်အတွက် မိသားစု၊ ေဆွမျိ*းသားချင်း၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း�ှင် ့ပုံမှန်ဆက်သွယ်မ� 

ရိှရန် စီစဥ်ထားရိှမ�အေခြ အေန  

 

 

 

 

 

၁၂။ ကေလးသူငယ်အတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်တွင် အခြ ားထည့်သွင်းရန်အချက်များ 

ရိှပါက ေဖာ်ပြ ရန် 

 

 

 

 

 

၁၃။ ကေလးသူငယ်အတွက် ေဆာင်ရွက်ရန်အစီအစဥ်အကျဥ်းချ*ပ် 

စဥ် 
လုိအပ်ေသာ 

ေဆာင်ရွက်မ� 

ေဆာင်ရွက်မည့် 

နည်းလမ်း 

တာဝန်ရိှေသာ 

ပုဂ4ိ*လ်များ 

ခန်@မှန်း 

 ကB ာချိန် 

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

၄ 



 

၁၄။ ကေလးသူငယ်အတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်ကို ေရးဆွဲရာတွင် ေအာက်တွင်ေဖာ်ပြ  

ထားေသာ ပုဂ4ိ*လ်များ�ှင့်ေဆွးေ�ွးတုိင်ပင်၍ သေဘာတူညီချက်ရယူခဲ့ပါသည်။  

စဥ် အမည် ေတာ်စပ်ပံု လက်မှတ် 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ 



 

ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ) 

ကေလးသူငယ်တစ်ဦးချင်းစီအတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်အေပ\  

 ပြ န်လည်သံုးသပ်ခြ င်း 

         ရက်စွဲ   

၁။ ေနာက်ဆက်တဲွ(ခ)ပါ ကေလးသူငယ်အတွက် ချမှတ်ထားေသာ အစီအစဥ်အေပ\ လက်ရှိ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ�အေခြ အေန  

စဥ် 
လုိအပ်ေသာ 

ေဆာင်ရွက်မ� 

ေဆာင်ရွက် 

 ပ9 ီးစီးမ� 

ရိှ/မရိှ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲမ� 

အေခြ အေန 

အကျဥ်းချ*ပ် 

 ကB ာချိန် 

မှတ်ချက် 
ခန်@ 

မှန်း 

အမှန် 

တကယ် 

       

       

       

 

၂။ ေလ့လာဆန်းစစ်မ�များအရ ကေလးသူငယ်၏ တုိးတက်မ�အေခြ အေန 

 (ဥပမာ - ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး၊ စိတ်ပိုင်း၊ Zုပ်ပိုင်းအေခြ အေန) 

စဥ် ေလ့လာဆန်းစစ်ချက် တုိးတက်မ�အေခြ အေန 

   

   

   

 

၃။ ကေလးသူငယ်အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးရမည့် လုပ်ငန်းများမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

မဖြ စ်�ိုင်ေသးသည့် အချက်များ�ှင် ့မေဆာင်ရွက်�ိုင်သည့် အေကB ာင်းအရင်းများ 

  

 

  



 

၄။ ေနာက်တစ်က0 ိမ်ကျင်းပမည့်အချိန် 

 ေန@ရက် -  

 အချိန်   - 

 ေနရာ   - 

 

၅။ ကေလးသူငယ်အတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်ကိုေရးဆွဲရာတွင် သေဘာထားတူညီမ� 

မရိှေသာအချက်များ�ှင့် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန်အချက်များ 

 

 

 

 

၆။ 

 

 

 

 

  

 ေနာက်ဆက်တဲွ(ခ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးသူငယ်အတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�အစီအစဥ်အား ေသချာစာွေလ့လာသုံးသပ်၍ 

စီစဥ်မ�ပြ *လုပ်ခဲ့ပါေကB ာင်း တာဝန်ယူပါသည်။ 

လက်မှတ်   ---------------------------  

အမည်    --------------------------- 

ရက်စွဲ    ---------------------------  

ရာထူး/တာဝန်ယူထားသည့် --------------------------- 

ေနရာ 

၂ 


