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  တမ  ပ     ရ အဖ   ၏ အမ     

 

လ မ ဝန ထမ         နသ           တ  ၏ အ ပ    ပ  ရ  န   ပ     လ လ မ         

လ မ  ရ      ရ  လ ပ  န  တ ဝန မ    တ       တ ဝန ယ လ ရပ သ  ။ ထ  သ    လ ပ  န  တ ဝန မ    

တ   တ  မ   ပ   လ သ       အ   ဖ       ပ     လ    တ            ရ   လ    ပ သ  ။ 

ထ  အ   ဖ       ပ  အရ ဝန ထမ  မ       ရ ထ  မ   တ   မ      တ ဝန  ပ အပ      ၊  ဖ         န  ထ   

      တ            ရ      ပ သ  ။         သ   တ   မ     တ ဝန  ပ အပ        ရ သ  

ဝန ထမ  မ   ၊  ပ   ပမ  လ မ ဝန ထမ         နသ    ဝ   ရ   တ ဝန ထမ       မ    အရ ထမ  ၊ 

အမ ထမ  မ   အ နဖ     လ ပ  န  အ  လ       ပ ပ ပ   ပ    လ ပ             ရန     ရ  ရ ယ ၍ 

 ပ     ရ သ         ဖ   ပ သ  ။ ဝန ထမ  မ   သ   လ ပ  န  တ ဝန မ         ပတ သ  ၍ 

အထ         အ  ထ တ ရန  မလ  ဘ    အ ပ ပ  အ    အလ  မ       ဖတ    လ လ ပ    

     ရ   သ   ပ   လ ပ  န  မ    အ    ပ          ရ        မ    ဖ   ပ သ  ။          

ပ  အ    မ   သ   အ   အ န      အ   န အ  အရ  ပ     လ  ပ      ရန  လ  အပ ပ   

 ပ     လ  ပ            သ   သ   ရန   ဖ   ပ သ  ။  
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မ တ    

     အ       အရ     မ       

 ၁။ အ န  (၁) လ မ ဝန ထမ         န၏ လ ပ  န  တ ဝန မ    ၁ 

   (ဖ       ပ  တ            မပ  မ  ၂၀၁၄ မတ လထ ) 

    ရ    အရ ယ    လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ  ၁-၂ 

         ဖ   ဖ     ရ  

     လ      လ  ယ        ရ     ရ လ ပ  န   ၂-၃ 

   သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န   ၄-၆ 

   မသန   မ  သ မ   ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   ၆-၁၀ 

   မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ၁၀-၁၁ 

    ရ လ ပ  န   

   ဖ       ပ  တ            ရ   လ မ မ    ၁၁-၁၂ 

   လ မ     ယ        ရ     ရ အ      ၁၂-၁၄ 

   သ ဘ တရ   

   လ မ     ယ        ရ     ရ လ ပ  န   ၁၄-၁၈ 

 ၂။ အ န  (၂)  ရ    အရ ယ   လ သ  ယ        ရ     ရ  ၁၉ 

          လ သ  ယ        ရ     ရ  

   န ဒ န   ၁၉ 

     လ သ  ယ အ     အ ရ      ရ   ၁၉-၂၁ 

     လသမ  သ ဘ တ      ပ  

   ရ  ရ ယ      ၂၂ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၂၂-၂၃ 

   လ ပ  န     မ     မ တ       ၂၃-၂၄ 

        ရ   ရမ   န   လမ  မ    ၂၄-၂၅ 

     နအ   ပ    လ သ  ယ ပ     ၂၅-၂၆ 

   ပ     ထ    ရ      ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န   
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     အ       အရ     မ       

   ရပ ရ  အ   ပ    လ သ  ယ ပ     ၂၆-၂၉ 

   ပ     ထ    ရ လ ပ  န   

   မ    ဝ     မ   ဖ            ရ         ၃၀ 

   သ  တန  ဖ    လ   ရန      ရ   ထ  ရ  မ  ၃၀-၃၁ 

   မ    ဝ     မ   တ    ရ  သ    သ  အ    ရပ မ          ၃၁ 

        ရ   မ   အ  အ   မ    

    ရ    အရ ယ    လ သ  ယ မ   အ    ၃၂-၃၃ 

    ပ    ပ     ထ    ပ လ   ရ  သ    န   လမ  မ     

   လ မ ဝန ထမ         နမ    လ  မ      ၃၃-၃၄ 

         ပ ရန လ  အပ     မ    

    ယ      သ  အရ ယ   လ မ    ၃၄ 

    ပ            ရ     ရ  

   ရ  ရ ယ      ၃၄ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၃၄-၃၇ 

   လ ပ  န     မ     မ တ       ၃၇-၃၈ 

        ရ   မ   န   လမ  မ    ၃၈-၄၁                                                                                                                                                                                              

 ၃။ အ န  (၃) လ  ယ        ရ     ရ      ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  ၄၂ 

   န ဒ န   ၄၂-၄၃ 

   လ  ယ အ     အ ရ မ                တမ   ၄၄ 

   လ  ယ တ   ၏သဘ ဝ ၄၄-၄၅ 

   အ   ယ        မ        အ မ န              မ   ၏ ၄၅-၄၉ 

   လ  ယ အ    အ  န 

   ဖ   ဖ    ပ          မ   ၏လ  ရ  အ   အ န ၄၉-၅၀ 

   ရ  ရ ယ      ၅၀ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၅၀-၅၂ 
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    အ       အရ     မ       

   လ ပ  န     မ     မ တ       ၅၂-၅၃ 

   လ  ယ      ပ ဝ       ရ    သ နယ ပယ မ    ၅၃ 

        ရ   မ   န   လမ  မ    ၅၃-၆၀ 

   န      ၆၁ 

 ၄။ အ န  (၄) အလ ပ လ ပ  သ  အရ ယ  ၆၂ 

 ၅။ အ န  (၅) သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န   ၆၃ 

   န ဒ န   ၆၃ 

    မ န မ             သ      ရ ယ အ   ၆၃-၆၅ 

   ရ  ရ ယ      ၆၅ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၆၅-၆၆ 

   လ ပ  န       မ တ       ၆၆-၆၇ 

   အပ   ပ        ရ တ         သ    န သ   ၆၈ 

          ရ    မ န   လမ  မ    

   အ မ တ    ရ  ရ   သ      ရ ယ အ   ၆၈-၇၁ 

           ရ     ရ လ ပ  န   

   သ      သ                  ရ     ရ အဖ     ၇၁-၇၃ 

   (OPSHGs)မ    ဖ             ရ         

   သ      ရ ယ အ  မ        သ        လ   ဒသ ၇၃-၇၄ 

   ဖ   ဖ     ရ အ  အ    (Older People Lead  

   Rural Development Programme) 

     ဟ  ယ မ    တ   ထ   ၍        ရ          ၇၄ 

   (Group Home ) 

     တန  ဝန ထမ   ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   ထ  ထ    ၇၅ 

          ရ         (Volunteer Elderly Home) 
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     အ       အရ     မ       

   သ      ရ ယ အ   န ပ            ရ    မ   ဟ  ၇၅-၇၆ 

   ဖ    လ         

   အပ   ပ        ရ     သ ယ      ရ   မ        ၇၆-၇၇ 

    မ န မ        မ  ပ ဝ       ရ   မ  အ   အ န 

   အပ   ပ        ရ သ      ရ ယ အ  မ    န  ၇၉-၈၀ 

        ပ     ရ   မ  

   န      ၈၀-၈၁ 

 ၆။ အ န  (၆) အမ    သမ  မ          ရ     ရ လ ပ  န   ၈၂ 

   န ဒ န   ၈၂-၈၃ 

   ရ  ရ ယ      ၈၃ 

    မ န မ        တ   ဖ    ပ လ  သ အမ    သမ  မ    ၈၄ 

   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န     အ           

    မ န မ        လ        ရ အမ    သမ   ရ ရ     မတ   ၈၄-၈၅ 

   Convention on the Eliminiation of All forms  ၈၆ 

   of Descrimination Against Women (CEDAW)  

    ပ  ပ   လ ပ   

   CEDAW   န ဗ   ရ         ရ  အ     အထ   ၈၇-၉၀ 

    ဖ       ရ   မ မ    

   UNCEDAW     မတ သ    အ  ရ      တ  သ          ၉၀-၉၁ 

   လ   န    မ တ    ဖ    ရ      ရ      ရ       မ    ၉၂ 

   လ   န      ရသ မ   အ    ပန လ  လ         လ ပ  န   ၉၂-၉၃ 

    ပ န လ  ထ  ထ                န      တ          ရ     ၉၃-၉၄ 

    ပ       

   ရ  ရ ယ      ၉၄-၉၅ 

   မ ဝ ဒမ     မ တ       ၉၅-၉၆ 
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     အ       အရ     မ       

   လ ပ  န       မ တ       ၉၆-၉၉ 

         ရ     မ     န    လမ   မ    ၉၉-၁၀၅ 

   သ  တန         အ   ပ      ယ        ရ     ရ  ၁၀၅ 

   လ ပ  န  မ    

   အမ    သမ  မ   ဖ    ဖ    တ   တ   ရ   န ၁၀၅-၁၀၇ 

   အမ    သမ  သ   မ  အတတ ပ  သ          ၁၀၇-၁၀၉ 

   အ မ တ    မ သ   မ  လ ပ  န  ပ  သ          ၁၀၉-၁၁၁ 

   အမ    သမ  မ   ပ           ရ     ရ   န ၁၁၁-၁၁၂ 

   အ ထ  ထ  ၁၁၃ 

   အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ        ရ   မ  ၁၁၃ 

        တ      ယ  ရ လ ပ  န       ရ   မ  ၁၁၃-၁၁၄ 

       ယ        ရ     ရ        ပ န လ  ထ  ထ    ရ  ၁၁၄ 

   လ ပ  န       ရ   မ  

           ရ         ပ    ရ   တ     မန မ အမ    သမ  မ     ၁၁၄-၁၁၆ 

   ပ ဝ       ရ   မ  အ   အ န 

          တ       ပ   ပ         ရ   မ   ၁၁၆ 

 ၇။ အ န  (၇) မသန   မ  သ မ          ရ     ရ       ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  ၁၁၇ 

   န ဒ န   ၁၁၇ 

   မသန   မ  သ  ၁၁၇-၁၁၈ 

    မ န မ              မသန   မ  သ မ    ၁၁၈-၁၁၉ 

   မသန   မ  သ မ   ၏အ     အ ရ မ    ၁၁၉ 

   ရ  ရ ယ      ၁၁၉ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၁၂၀-၁၂၁ 

   လ ပ  န     မ      မ တ       ၁၂၁-၁၂၂ 

   မသန   မ  သ တ   ၏ ရပ         အ     အ ရ မ      ၁၂၂-၁၂၃ 
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     အ       အရ     မ       

   အပ    အဝရရ   ရ      ရ         

   အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ   တ            ရ         ၁၂၃-၁၂၄ 

   အမ   အ         တ  သ မ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  ၁၂၄-၁၂၇ 

        ရ         

   အ    အ         တ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ       ရ         ၁၂၇-၁၃၁ 

      ယ အ    မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န   ၁၃၁-၁၃၃ 

     ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ    ၁၃၄-၁၃၆ 

      ယ  အ     ယ     မသန   မ  အဖ   အ    မ    ၁၃၆-၁၃၇ 

   တ       ဖ        ရ       ရ         

   မသန   မ  သ မ        ရ  အ    အလ  မ    ၁၃၇ 

        ယ       

   မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    ပ ဒအတ      ၁၃၇-၁၃၈ 

   န    ပ ဒ  ပ     ရ သ              ပ ဒပ  လ ပ  န  မ     

   အ     အထ   ဖ       ရ         

   မသန   မ  သ မ   ၏အလ ပ အ     အ     အလမ   ၁၃၈ 

   မ   တ   မ       ရ      ရ         

   မသန   မ  သ မ   အတ    အ    ပ သ    လ    သ  ၁၃၉-၁၄၀ 

   ပတ ဝန      ဖန တ        

 ၈။ အ န  (၈) လ မ  ရ အရ အထ      ယ        ရ    မ  ပ ရန   ၁၄၁ 

   လ  အပ သ မ     

   န ဒ န   ၁၄၁ 

   လ မ  ရ အရ အထ      ယ        ရ    မ  ပ ရန   ၁၄၁ 

   လ  အပ သ မ    

   အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ   ၁၄၁-၁၄၃ 

     လ သ  ယ မ    
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     အ       အရ     မ       

   ရ  ရ ယ      ၁၄၃ 

   မ ဝ ဒမ    ၁၄၃-၁၄၄ 

   မဟ ဗ  ဟ လ ပ  န     မ    ၁၄၄ 

        ရ   မ   အ  အ   မ    ၁၄၅-၁၄၇ 

     မ  အ    လ  အပ မ   ၁၄၇ 

          တ  ပ   ပ         ရ   မ  ၁၄၇ 

          ပ             န           ၁၄၇ 

   ရရ  မ   အ            မ    ၁၄၇-၁၄၈ 

   န      ၁၄၈ 

   အထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ   ၁၄၈ 

   အမ    သမ  မ    

   ရ  ရ ယ      ၁၄၉ 

   မ ဝ ဒ  မ တ        ၁၄၉ 

   လ ပ  န       မ တ       ၁၄၉ 

        ရ   ရမ   န   လမ  မ    ၁၄၉-၁၅၁ 

    ပ န လ  ဝ   န   ပ         ရ လ ပ  န   ၁၅၁ 

    ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   ၁၅၂ 

    ပ န လ  လ    သ    နရ မ    ၁၅၂ 

   ယ ယ        ရ     ရ   ဟ မ    ၁၅၃ 

   အထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ   ၁၅၃-၁၅၄ 

   သ       ဘဝ   ရ      သ မ     

   ရ  ရ ယ      ၁၅၄ 

   မ ၀ ဒ  မ တ       ၁၅၄-၁၅၅ 

   လ ပ  န       မ တ       ၁၅၅-၁၅၆ 

     န  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   ၁၅၆-၁၅၇ 
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     အ       အရ     မ       

     န       ရပ ရ  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   ၁၅၇ 

   ရပ ရ  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   ၁၅၇ 

     တန  ၀န ထမ  မ  ယ        ပ  ရ မ   မ    ၁၅၇ 

    မ  ထ တ  ပ       

    ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ   ၏ လ ပ  န  တ ဝန မ    ၁၅၈ 

        ရ   ရမ    လ ပ  န  မ    ၁၅၉-၁၆၀ 

   န      ၁၆၀ 

   အထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ   ၁၆၀ 

   မသန   မ  သ မ    

   ရ  ရ ယ      ၁၆၀ 

   အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ  ၁၆၀ 

   မသန   မ  သ မ    

          ရ မ  မသန   မ  သ မ    ၁၆၀-၁၆၁ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၁၆၁ 

   လ ပ  န        မ တ       ၁၆၁-၁၆၂ 

        ရ   ရမ    န   လမ  မ    ၁၆၂ 

     တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ    ၁၆၃-၁၆၄ 

    ထ   ပ        

    ထ   ပ    ပ မ အ     ၁၆၄ 

     တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ        ပတ သ  ၍  ၁၆၄-၁၆၅ 

       မ         မ  သတ မ တ            ထ   ပ  မ   

   အ    အ န 

     ဟ တ   ထ        ပ  ရန  လ    ထ  မ  န   ၁၆၅ 

   အသ အမ တ ပ   ပ မ  န   ၁၆၅-၁၆၇ 

    ထ   ပ      အသ    ရ တ      ရ            မ          ၁၆၇-၁၆၈ 
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     အ       အရ     မ       

    ထ   ပ   ပ မ အ   အ န 

   လ မ    ဏ        ရ     ရ လ ပ  န   ၁၆၉ 

   မရမ             ရ   ပရဟ တ  ဟ  ၁၆၉ 

   လ မ        ရ     ရ   န( ဝ  န          ) ၁၆၉ 

 ၉။ အ န  (၉) ဝန ထမ  မ          တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ    ၁၇၀ 

     မ       ရ  မ     တ   ရ  

   န ဒ န    ၁၇၀ 

   ရ  ရ ယ      ၁၇၀ 

   မ ဝ ဒ  မ တ       ၁၇၁ 

   လ ပ  န       မ တ       ၁၇၁-၁၇၂ 

        ရ   ရမ   န   လမ  မ    ၁၇၂ 

 ၁၀။ အ န  (၁၀)   မ   န  ၊ သ  တသန        ရ   အ   မ တ တမ  ပ          ၁၇၃ 

   န ဒ န   ၁၇၃ 

   ရ  ရ ယ       ၁၇၃ 

   လ ပ  န  နယ ပယ တ    အသ   ဝ  မ  ၁၇၃ 

     မ   န   ရ         န   လမ  မ    ၁၇၄ 

   သ  တသနပ  လ ပ      န  လမ  မ    ၁၇၄ 

     ရ   အ   မ တ တမ  ပ         န  လမ  မ    ၁၇၄ 

               လ လ             ပ န လ  သ   သပ       ၁၇၄-၁၇၅ 

 ၁၁။ အ န  (၁၁)        န        ပ မ       ရ   ရန အ    မ    ၁၇၆ 

     မ  ရ ရ   န    ၁၇၆-၁၈၀ 

   ဘ   ရ   န    ၁၈၀-၁၈၅ 

 ၁၂။ အ န  (၁၂) တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   မ   ၁၈၆ 

        ရ   ရန အ    မ    
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    အ       အရ     မ       

   တ      ဒသ    / ပ   နယ      မ       မ   မ   ၁၈၆-၁၈၇ 

   ဘ   ရ      ရ      ရ   ရန အ    မ    

   တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   ၁၈၇ 

   အ     အ မ             သ     ရ ယ မ    

        ရ       ရ   ရန အ    မ    

   တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   ၁၈၈ 

   ယ             ရ ယ မ        ရ       ရ   ရန  

   အ    မ    

   တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   ၁၈၈-၁၈၉ 

   ၀န ထမ   ရ ရ     ရပ မ         ပတ သ  ၍      ရ     

   ရန အ    မ    

   တ      ဒသ    / ပ   နယ /           မ       မ   မ   ၁၉၀ 

   မ မ        န      MoU ရ ထ   ထ  သ    အဖ   အ    မ          

   ပတ သ  ၍     ရ   ရန အ    မ    

 ၁၃။ အ န  (၁၃) အ ထ  ထ  ၁၉၁ 

   တ      ဒသ    /  ပ   နယ ၊            မ       မ   သ     ၁၉၁-၁၉၂ 

    ပ    ထ     ၀န     ၊ ဒ တ ယ၀န            

     နအ    အ  မ   လ  ရ         သ   အ  ၌  

   တ  ပ ရန အ    မ    

   တ      ဒသ    /  ပ   နယ ၊            မ       မ   တ     ၁၉၂ 

   သ သ မ   သ မ ရ    ရန ထ  ရ  ရမ   အ    မ    

   န      ၁၉၂ 
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အ န  (၁) 

လ မ ဝန ထမ         န၏ လ ပ  န  တ ဝန မ    

(ဖ       ပ  တ            မပ  မ  ၂၀၁၄ မတ လထ ) 

 ရ    အရ ယ    လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ  

၁။ လ မ ဝန ထမ         နသ    ရ      လ သ  ယ  ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ  

     ရ  လ ပ  န  မ         နအ   ပ        ရပ ရ  အ   ပ  ဟ ၍ န   လမ  (၂)သ ယ ဖ           

ရ   လ   ရ  ရ   ရ    အရ ယ    လ  ယ မ     ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ    

အ  နဖ     လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနသည် တိုင်ဵေဒသကြ ီဵ      ပည ည်နယ်မာာဵတတငင်ဵရိိ  မိ ိ့နနယ်မာာဵ 

တင   မ လတန   ကြ ိ့ေကာာင်ဵေပငင်ဵ(၇၃)ေကာာင်ဵ ဖငင်ဴလိစ၍် မူကြ ိ့တရငယ်ကေလဵငယ် (၁၀၀၆၁) 

ဦဵတာဵ  ပ            ရ     ပ လ   ရ  ပ    ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ တဖငဲ့ တစည်ဵမာာဵမိ ဖငင်ဴလိစ်ေသာ 

ကိုယ်တဴာဵကိုယ်ကိုဵ  မူလန်ဵ ကြ ိ့ေကာာင်ဵ(၈၅၁)ေကာာင်ဵကိုလည်ဵ တသိတမိတ်ပည ့ ေထာက်ပဳဴ 

ေကေ ဵေပဵလာက  ရိိပိ ီဵ ကေလဵဦဵေရ စုစုေပငင်ဵ(၄၂၅၅၀)ဦဵကို  ပည ့စုေစာင်ဴေရိာက် ေပဵလာက်ရိ ပ  

သ  ။ ရပ ရ  အ   ပ     လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ  လ ပ  န  အ နဖ       ရပ ရ  အ   ပ   

ECCDလ ပ  န  မ သ           ရပ ရ  လ  အဖ   အ    အ   အသ ပ   ပ   ဖ         ပ ရန  

အတ    ၂၀၀၇       မ  ၂၀၁၄        အတ     တ      ဒသ           ပ   နယ အတ    တ    

မ    ဝ      ပ    (၂၅၀)ဝ         ဖ             ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၂။ န   ပ  ဖ န   ဝ           အသ ပ   ပ        အ နဖ     ပ   လ  မ လတန       

       မ   ရ   တ ဝန          အ ပ        ရ မမ   အတ      မ        ရ    မ     တ  မ  

သ  တန  မ    ဖ    လ    ပ      ၊ ကေလဵသူငယ်ပည ့စုပာိ့ ဵေထာင်ေရဵဆိုင်ရာ တသိပညာေပဵ 

ေဆငဵေွငဵပငဲ      ေဒသတငင်ဵွိီဵေွိာဖလိယ  ပငမဲ            ပ၍ သတ   အ    အလ  မ    

 ဖ န   ဝ ပ      တ            ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။  

၃။ ထ   အပ     ရ    အရ ယ   လ မ     ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ      ရ  ပ  မ 

အ ထ   အ  ပ  ဗဟ    န (Central    Early Childhood Care and Development 

Resource Center)တ        လ မ ဝန ထမ  အတတ သ  သ ပ         တ    (၃.၆.၂၀၁၄) န ၌ 

ဖ    လ   ထ   ရ  ပ သ  ။ British Council မ  သ  တန  န   ပ မ   ဖ     ရန   န မ    ၊ မ   လ  မ     

       နပ    တ  တ   တ    မ      ရ မမ   အတ    အ   လ ပ ဘ သ   မ  ရ  မ     သ  တန   
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ဖ    လ    ပ    ပ သ  ။ မ ဝ ဒ၊  ပ ဒမ   ထ တ ပ န      တ     ရ    အရ ယ   လ မ     ပ    ပ     

 ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ      ရ  ပ ဒ     ပ    ထ     လ တ  တ     (၆.၂.၂၀၁၄) န တ    

အမ န             အမ တ (၂၁/၂၀၁၄) ဖ     ထ တ ပ န         ပ    န    ပ ဒ       လ   

 ရ    လ   ရ  ပ သ  ။ (၈.၇.၂၀၁၄)ရ   န တ     မ န မ   ရ    အရ ယ    လ မ   ပ    ပ     

 ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ      ရ  မ ဝ ဒ  အ ပ မ     ဖ န   ဝ ပ    ပ    မဟ ဗ  ဟ  လ ပ  န   

အ  အ   (Strategic Plan)   လ       လ   ရ    လ    ရ  ပ သ  ။ ၄   အပ    

  လသမ   အဖ   အ    မ   ၊ အ    ရမဟ တ  သ   ပ   တ    ၊ပ   ပအဖ   အ    မ        လ    

ပ   ပ         ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

  လ      လ  ယ        ရ     ရ လ ပ  န   

၄။         တ  သ     လ သ  ယ မ   အတ      လ သ  ယ  ပ ဒ(၁၉၉၃)၊  မ န မ  

          လ သ  ယ မ        ရ  အမ    သ  လ ပ  န  အ  အ   (၂၀၀၆-၂၀၁၅) တ       မ ဝ ဒ 

ပ          ရ    မ တ အ     အထ   ဖ လ   ရ  ပ    လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   

 နရ   ထ    ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ         နသ    မ န   မ  လ  ယ ထ အတ    (Youth 

Policy)  ရ    ရန   တ  အ     အထ   ဖ       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၅။ လ မ ဝန ထမ         နသ     လ သ  ယ     ယ        ရ     ရ ၏      တ     

  ယ  ရ လ ပ  န  အဖ    တ       ဒသ    / ပ   နယ အသ သ  တ    ဖ    လ   ထ   သ    တန  

မ လတန                လ  ယ ရ ပ သ မ   အတ     ရ   ဏ ပ   ရ တ ၊ ပရ  ဘ      ၊ 

မ တ  ၊    ရ   ရ ယ ၊ အ      ပ     မ   အ    ထ   ပ   ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

၆။ လ မ ဝန ထမ         နသ     လ သ  ယ  ပ ဒပ ဒ မ(၃၂)အရ     ယ        

 ရ    ရန  လ  အပ  သ    လ သ  ယ မ   အတ    လ  ယ သ  တန          (၁၀)        

ဖ    လ   ၍  အတန  ပ  ၊ သ   မ  ပ  မ   သ       ပ      ၊ အလ ပ အ      နရ   ထ   

 ပ      ၊   လ မ   ၏   တ ပ          ရ  တ   တ   ပ     လ  ရ အတ    ယ      လ မ   

သ  တန  မ    ဖ    လ    ပ      ၊ ဘ သ  ရ      ရ  ဟ  ပ  ပ  မ         ပ ပ      ၊   လ  

မ   ၏ ရ  တ             မ       န   ထ    ပ      ၊ အ   ပ    ပ   မ   ထ  ရ       ၊  ပ   ပ 

ဗဟ သ တမ    ရရ    ရန အတ    ဘ ရ  ဖ    ရ            လ လ  ရ  ရ     မ   ထ        ၊ 

  လ မ   ၏ အပ  အမ  ပ     လ  ရ အတ        သ မ               ၊ မ ဘအ ပ ထ န  သ မ         

၂ 

၂ 
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 ပ န လ     သ ယ ၍  ပ န လ   ပ         ပ       လ ပ  န  မ            ရ   လ   ရ   

ပ သ  ။   လ သ  ယ မ       သ  တန         /  ဟ မ   ၌  ပ           ရ         သ   

သ  တသနပ  လ ပ     မ   အရ  န       အ            ရ           ဖ   သ   အတ    

  လ သ  ယ မ         မ သ                      ရ  အသ ပ   ပ  အမ    သ   အ     

အလ ပ            ပ     (၂၇.၅.၂၀၁၃)ရ   န တ    ရန   န မ    ၌      ပပ  လ ပ    ပ သ  ။ 

   လ  ၍   လ တ      မ သ         အတ   နထ    သ   သ      သ  အသ ပ   ပ       

လ ပ  န  အ   လ   မ         မ   ဖ န   ဝ     ၊         သ  ပ န  မ        ထ      ၊  မ န မ   

အသ         ပ မ   သ     အ  အ   တ   မ  သ       ၊ ပ   ပ   တ လမ  မ       အ  ပ  ရ    

မ   ဖ             ထ တ လ    သ   မ  ဖ   ပ သ  ။ 

၇။  အရ ယ မ ရ    သ သ    လ သ  ယ မ    အ      မ ထမ       မ      ယ တ      

 ရ      ရ လ ပ  န  အဖ    လ မ ဝန ထမ         နသ   မ သ           ပ န လ    ပ         ရ  

     ရ                ရ    ရ      မတ     ဖ       ပ    တပ မ တ  မ    တ ထ         ပ  ပ      သ  

  လ မ   အ   မ သ    အ ပ ထ န  သ မ          ပ န လ   ပ         ပ            အလ ပ အ      

ရ   ဖ  ပ       မ            ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

၈။ ရပ ရ     ပ     လ သ  ယ     ယ        ရ     ရ လ ပ  န  အဖ    တ      ဒသ    / 

 ပ   နယ အသ  သ  ရ   လ  ယ ဖ  ဖ     ရ ပရဟ တ  ဟ  ပ    (၂၂၇)  အ   အသ အမ တ   ပ   ပ  

   ပ    အ   ပ ပရဟ တ  ဟ မ   သ    န   ပ  ပ          ရ ပ   ပ    ပ      ၊   ဟ အ     

အလ      န ဘ       ၊     ရ တ ၊ ဝတ  ရ တ         ဟ မ   လ  မ               ထ   ပ   ပ  

လ   ရ  ပ သ  ။  

၉။ ရပ ရ     ပ      လ သ  ယ     ယ        ရ     ရ  လ ပ  န  မ   အ   UNICEF       

ပ   ပ    ၍(၂၀၀၈-၂၀၀၉)      မ  ၍  မ    နယ လ မ ဝန ထမ  မ   မ        န  အပ တ ဝန  ပ ၍ 

ရပ ရ   လ ထ အ   ပ     လ သ  ယ     ယ        ရ     ရ လ ပ  န  အ    မ    နယ  ပ     

(၂၀)တ         ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  မ    နယ (၅)  တ    တ       သ   ရန      ရ   လ   ရ  ပ  

သ  ။ 

 

 

၃ 
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သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န   

၁၀။  မ န မ        တ         ပ    လ    ရ၏ ၉ ၁ ရ        န  သ   အသ   ၆၀           

အထ   သ      ရ ယ အ  မ   ဖ     ပ သ  ။   လသမ  အဖ         သ      ရ ယ အ         

 ရ     ရ      ရ  အ     မ အဖ      မ တ ထ   သ  သ      ရ ယ အ  မ    အမ  အ       ၍ 

မ မ    ယ တ     ရပ တ        ရ                ၊ ပ ဝ       ရ         ရရ   ရ  

               ၊     သ  ယ သ  အပ န အလ န              ရ    မ ပ   ရ  C    ၊    ယ ပ     

  မ  ရ        အ     အလမ  မ   အ      ယ တ    ဖ              ရ       -           ၊ 

  ဏ သ    ရ  ရ        လ      မ ရ     ရပ တ        ရရ   ရ           ဟ  သ  အ     မ မ        အ   

       တ  တ         သ   လ   ရ   သ  သ      ရ ယ အ           ရ     ရ လ ပ  န  မ   အန   

ရ ပ သ အ   ပ   သ      ရ ယ အ         ရ     ရ လ ပ  န      ၁၉၁၅       မ   တ        

ရ      ပ သ  ။  လ  ရ  တ    လ မ ဝန ထမ         နမ  အသ အမ တ ပ    ထ   ပ   ပ လ    

ရ   သ  ဘ   ဘ   ရ ပ သ  ၇၁   တ    ဘ   ဘ    ပ      ၂၃၈၉)  အ   ပ            ရ     ပ  

လ   ရ  ပ   ၊         တ  အ နဖ     အ   ပ  ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   အ       ရ တ ၊ ဝတ  ရ တ       

  ဟ မ   လ  မ     ထ   ပ   ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

၁၁။         တ   တ  မ    မ  လ  သ  သ      ရ ယ အ  မ   အတ    ရ ပ သ အ   ပ          

 ရ    မ လ ပ  န  ဖ     လ   လ   မ မရ  ပ သဖ     ၂၀၀၄       မ   တ  ၍        တ          

 ရ    မ  န   လမ  တ    ဖ    သ    တန  ဝန ထမ  အ      အ မ တ    ရ  ရ    သ       

ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န         C                                  

                    အပ   ပ        ရ သ      ရ ယ အ           ရ     ရ လ ပ  န  အဖ    ၊ 

       တ  အ    ရ မဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊  ပ   တ    လ မ  ရ အဖ   အ    မ         

ပ   ပ          ရ   လ   ရ  ရ  လ  ရ  မ    နယ  ပ     ၁၅၄  မ    နယ တ    သ      ရ ယ အ   

 ၁၆၉၁၉   အ     တန  ဝန ထမ    ၁၆၆၂၄            ရ    မ  ပ လ    ရ  ပ သ  ။ 

၎   အပ    အသ  အရ ယ     ရ    သ  လ       ယ ပ      မ  ရ  မ     န ရ  ပ    ရပ ရ         

      သယ ပ        ရ     မ    သ      ရ ယ အ  မ   အတ    သ      သ                   

 ရ     ရ အဖ      Older People Self-Help Groups)              ပ   ပ       ရန   န  

တ      ဒသ    ၊ မ   လ တ      ဒသ    ၊  ရ ဝတ တ      ဒသ    ၊  ရ  ပ   နယ       

၄ 
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မ န ပ   နယ ရ       ရ   ပ    (၈၃ ရ  တ    သ      သ                   ရ     ရ အဖ   မ    

ဖ          သ      သ မ    ဝ     ရရ   ရ       မ သ    ရပ ရ  အ ပ  တ  ဖ  တ  လမ  မ  

           ရ     ရ လ ပ  န  မ            ရ   လ   ရ  ရ  အ                ရ  သ  သ       

ရ ယ အ   ပ      ၆၀၀၀      ရ  ပ သ  ။ ထ   အပ    မ   လ တ      ဒသ    ၊          တ      ဒသ 

            ရ  ပ   နယ တ   တ    သ      ရ ယ အ  မ        သ        လ   ဒသ ဖ   ဖ     ရ  

အ  အ                                                            ရ    

လ   ရ  ရ      ရ  ဖ   ဖ     ရ     မတ ဝ   အ မ  ထ      ပ      ၁၅၀၀၀  န   အ                 

ရရ       လ   ရ  ပ သ  ။     လ   ဒသဖ   ဖ     ရ အ  အ            ရ        ဖ     ရပ ရ   

အတ    ရ   သ      ရ ယ အ  မ         လ  ယ မ   ပ ဝ   သ  မ        ပ             ပ ဝ  ၍ 

ရပ ရ    မ  န      ရ လ ပ  န  မ       မ မ ရပ ရ  ဓ လ               သ ပ    မ   ဖ     အ  ဖ     

     ရ              ၊ သ      ရ ယ အ  မ   အတ    လ မ     ယ        ရ     ရ လ ပ  န  မ    

 ဖ    သ  ဝ     အ မ      ရရ   ရ ၊                န  မ  ရ        ရ    မ အ မ  ရရ   ရ ၊ 

သဘ ဝ ဘ မ         အ     သ  အ ရ  ပ အ   အ နမ   အတ            ရ    မ        

      ရ ၊ သ   မ  ဝမ              ရ  အလ ပ အ     မ   ရရ   ရ ၊ အဟ ရပ    ဝ    ရရ   ရ ၊  

သ      အမ    သမ  မ   ၏        မ  အ    အတန    မ    ရရ        ရ                   မ  

ပ ပ     ရ အပ    ရပ ရ  အတ    ရ     လ သ  ယ မ   ပ  သ      မ အ   တ  ဖ  တ   

လမ  မ  အ ထ   အ  ပ                သ  အ               မ    ရရ  ပ သ  ။   

၁၂။ သ      ရ ယ အ           ရ     ရ အဖ   မ             လ   ဒသဖ   ဖ     ရ  အ  အ    

    ရပ     ၊ မ    နယ ၊     ရ  အ    မ  တ      ဒသ    ပ   နယ အ    အထ  တ             

ရ        ရန အတ    သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န        ရ   လ   ရ   သ          

တ   အဖ   အ    မ                       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။        တ  သ       ရ ယ အ   

        ရ     ရ လ ပ  န  တ    ဖ   သ    သ      ရ ယ အ   န ပ             ရ    မ   ဟ  

(Elderly Day Care C           ၂၀-၁၁-၂၀၁၃   န တ    ရန   န မ    ၌ ဖ    လ      ပ    

 ဖ   ပ သ  ။   

၁၃။ သ      ရ ယ အ   န ပ             ရ    မ   ဟ  ဖ    လ   ရ     ၏ ရ  ရ ယ     မ   

လ မ  ရ အရ         ရ    မ  ပ ရန လ  အပ  သ  သ      ရ ယ အ  မ   အ           ရ    မ  

၅ 
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 ပ      ၊ သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န  မ   တ     န ပ             ရ     ရ  

အ  အ       လ ပ  န  တ  ရပ အ န      ထ    သ         ရ        ရန       သ      ရ ယ အ   

 န ပ              ရ     ရ  လ ပ  န           ရ   လ   သ    တန  ဝန ထမ   အဖ   အ     

မ   အတ      နမ န ဖ     ရန  ရ  ရ ယ ပ သ  ။         ရ    မ အ  အ   အ နဖ     လ မ  ရ  

        ရ    မ  ပ      ၊   န   မ  ရ          ရ    မ  ပ      ၊ သ      ဘဝဖ   ဖ     ရ  

လ ပ  န  မ     မ     တ   ပ      ၊ အပန   ဖ  အန  ယ       ရ      ရ    ပ      ၊ ဘဝတ  သ   

တ  ပ   လ လ        ၊ သ      ဘဝ    ယ   တ     ပ     မ  သ သ    ပ          ဖ     

 နထ          ရ      ရ    ပ      ၊ အ ဟ ရ     မ        အ  အ   မ   ဖ            ရ    မ  

 ပ သ   မ   ဖ   ပ သ  ။         တ  ၏ သ      ရ ယ အ       ရ  မ ဝ ဒ၊ လ ပ  န  အ  အ    

မ       မ တ ရ တ    အ ထ   အ  ရရ    ရန              တ   ပ   လ  သ  သ      ရ ယ အ   

မ   အ           ရ    ရန အတ    သ      ရ ယ အ       ရ  အမ    သ  အ     လ ပ  န   

  မ   န        အ    ရအဖ   မ  အတ  ပ  ပ   ဖ   ပ သဖ      အ   ပ   မ   န  အရ သ       ရ  အဖ    

အ    မ           တ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ         ပ   ပ    ၍ လ ပ  န     မ    

  မ တ  အ     အထ   ဖ       ရန       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ၎   အပ     သက်ကြ ီဵရငယ်တိ ု

တခငင်တဴေရဵမာာဵဆိုင်ရာ ဥပေဒေရဵဆငဲေရဵတတငက် ဥပေဒမူကေ မ်ဵေရဵဆငေဲရဵေကာ်မတီ၊ 

ေရဵသာဵေရဵ ေကာ်မတီ၊ လုပ်ငန်ဵ ေကာ်မတီမာာဵဖငဲ့စည်ဵ၍ ေရဵသာဵေဆာင်ရငက်လာက်ရိိပငသည်။ 

မသန   မ  သ မ   ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

၁၄။  ပ    ထ     သမ တ  မ န မ        တ    မသန   မ  သ မ    အ     အ ရ     မ   အ   လ မ  

ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ         နမ  

ဗဟ      အဖ    တ ဝန ယ      ရ   ပ        ပ   န     ရ မ   ၊  ပ   တ    ပ   ပ လ မ  ရ  

အဖ   အ    မ   ၊ အ    ရ မဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊ မသန   မ  သ မ   ၏ အဖ   အ    မ   ၊ 

အမ   ပ   သ ၏ ပ   ပ    ပ ဝ  မ တ   ဖ          ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၁၅။  ပ    ထ     သမ တ  မ န မ         တ   ဖ       ပ  အ      ပ ဒ အပ  ဒ ၃၂( )တ            

 တ  သ   မ           လ သ  ယ မ   ၊ မ ဘမ    လ မ   ၊        သ  တပ မ တ  သ   

မ   ၏   လ မ   ၊ အ  မ   မ  မ  သ မ   ၊ မသန   မ  သ မ   အ                  ရ    ရမ  ဟ  

 ဖ  ပ ထ  ပ သ  ။ ထ           မသန   မ  သ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ          

၆ 
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ရ   ရ တ    ဖ       ပ  အ      ပ ဒ(၂၀၀၈)၊အပ  ဒ ၃၂( )အပ    လ မ  ရ   တ      တ       

အဓ   အ          မ    အဖ    လ    န      သ   သ  ။ 

၁၆။ ၂၀၀၈ န    မ န တ     ပ    န    မသန   မ  သ မ       ယ တ    ပ ဝ   သ  ဖ   ဖ     ရ  

လ ပ  န  မ    အရ  န အဟ န ဖ     တ   တ  လ    ပ သ  ။ ၂၀၀၈      တ    မသန   မ  သ မ    

     ရ  အ ရ  ပ  လ ပ  န    မ     အ    ရ         ရ           ပ သ  ။ သ  တန          

      ရပ ရ  အ   ပ  ပ    တ   ဖ     မသန   မ  သ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ        တ       ပ  မ   

 မ     တ  လ ပ         ပ သ  ။ 

၁၇။ ထ   ပ     မ န မ         မသန   မ  သ မ    ဖ   ဖ     ရ      ရ  လ ပ  န  မ   အ   န   ပ   

အရ အ  အ   ပ      ရန      ပ ပတ သ  သ    အဖ   အ      နမ   မ     ယ    လ ယ မ    

ပ ဝ   သ    မသန   မ  မ      ရ  န   ပ   လ ပ  န  အဖ    (Disability Technical Working 

Group) အ   ဖ       ၍      ရ           ပ သ  ။  

၁၈။  မ န မ        တ    မသန   မ  သ မ        ရ  ပထမ     သ  အ       မသန   မ  မ   ရ     

     ယ          ၂၀၀၈       တ    လ မ ဝန ထမ         န             တ  အ    ရ မဟ တ  သ  

အဖ   အ    တ    ဖ   သ    The Leprosy Mission International တ    ပ   ပ          ရ    

   ပ သ  ။  မ န မ        ၏      ပ     ၃၀အတ     ပထမ    အ   မ အဖ         ယ မ    

 ပ   လ      တ သန         ရ        ယ မ အ   ၂၀၁၄      တ         ရ   မ  ဖ   ရ  

မသန   မ  သ မ   အတ    အ    အလ  မ              တ   အသ အမ တ ပ   Washington 

Group      ရ   မ   န  လ  မ   အသ   ပ  ၍ ထ   သ         ယ    ပ သ  ။ ထ   ပ    

မသန   မ  သ မ         သ        သ  သ  တသနလ ပ  န  မ   အ   လ မ ဝန ထမ         န     တ    

ပ   ပ         ရ   လ    ရ  ပ  သ  ။ 

၁၉။  မ န မ        သ   မသန   မ  သ မ    လ  အသ     အဝ     အတ     အပ    အဝ တန  တ  

ပ ဝ        ရရ  ရန  အမ    သ  အ     မသန   မ  သ မ        ရ  လ ပ  န    မ      (၂၀၁၀-၂၀၁၂) 

     ရ     အ     အထ   ဖ     ပ သ  ။ ယ  အ   ၎     မ     အ   သ   သပ ပ    အ ရ -

ပ  ဖ တ  မသန   မ  သ မ        ရ   ယ       (၂၀၁၃-၂၀၂၂)ပ  အ    န  မဟ ဗ  ဟ  (၁၀)ရပ  

အ   အ     ပ             တ  အ     မဟ ဗ  ဟ လ ပ  န     (၂၀၁၄-၂၀၂၃)  ရ    လ   ရ  ပ    

၁၀      မ   န  အဖ       လ       ရ   သ   မ    ဖ   ပ သ  ။  

၇ 
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၂၀။ ၂၀၁၁      တ    မသန   မ  သ မ   သ  လ    လ  အ     အ ရ မ              ရ          

အ လ    ပ   သ အ  ဖ       လသမ  မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ        ရ    န ဗ    

ရ        အတ  ပ  လ  မ တ  ရ ထ      ပ သ  ။ ၎    န   ပ     တ    လ  အ     အ ရ  အ   ပ   

ပ    ဖ     မသန   မ  သ မ   ၏ဘဝ ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ    အ ရ ပ သ    မသန   မ   

သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    အ သအ   ရရ     ရ     မသန   မ  အဖ   အ    မ        အတ  

ပ   ပ          ရ    နပ သ  ။ 

၂၁။ သ ဘ တ      ပ ပ  မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ   အ   ပ ဒအရ     ယ  

       ရ    မ  ပ      ရန  မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ        ရ   ပ ဒ(မ   မ  )    

လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န၏        မ ဖ     

လ မ ဝန ထမ         နသ   မသန   မ  အဖ   အ    မ   ၊     ပ   န     ရ မ   ၊  ပ   တ     

 ပ   ပ အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ        ပ   ပ     ရ သ  ပ     နပ     ပ ဒအဖ    

အတ  ပ  ပ   န        ရ     လ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၂၂။ လ  ရ        ရ   လ   ရ   သ   မ န မ         တ   အမ    သ  ဘ      ဖ   ဖ    တ   တ  မ  

  မ   န  တ    မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ   အ       ယ        ရ     ရ ၊   မ  ရ   

 မ    မ   ရ        ပ   သ လ ထ အ     မသန   မ  မ      ရ  အသ ပ  မ    မ   ရ  သ    

လ ပ  န     တ       ထ   သ     ရ          ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ အ   ပ  ဖ   ဖ    တ   တ  မ  

  မ   န  ပ  မသန   မ  မ      ရ  လ ပ  န     မ     ပ       ရ    ရ တ    ဘ လ                 

မသန   မ  သ မ        ရ  အ   ယ  ယ       လ ပ  န     တ     ပ    မ    ရ အတ   လ    ထ    

သ               ပ သ  ။ 

၂၃။ မသန   မ  သ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  သ   မသန   မ  သ မ   ၊ ၎   တ   ၏ 

မ  သ    မ   ၊ ရပ ရ  လ ထ ၊     ပ   န     ရ မ   ၊    ပ    ရ လ ပ  န  ရ   မ    သ  ဖ     

   ပ       မ  ပ ဝ       ရ   ရမ   လ ပ  န     တ    ဖ   ပ    မသန   မ  သ မ   ၏ ပ ဝ  မ  

သ   အ ရ      သ ပ ဝ  မ ဖ   သဖ        ယ  အ     ယ     မသန   မ  အဖ   မ         မသန   မ   

သ မ   ၏ အသ   အဖ   မ   အ   အ   ပ မ     တ       တ      လ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၂၄။ ထ   အပ    ရပ ရ  အ    ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ   မ   န  ၊ သ  တန         အ   ပ   

လ ပ  န  မ    တ            ၊ အသ   မ  ဝမ         ပ   သ      မ ၊ လ    မ  အ  အရ   အမ    

၈ 
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ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အလ ပ အ      အ     အလမ  မ    ရရ   ရ   သ  တ      လ    အရ  န အဟ န  

 မ     တ        ရ   သ   မ  ဖ  ပ သ  ။ ထ   အပ     ရ  လ ပ  န     မ   တ     အ    ဖ  ပ ပ  

တ      လ    ထ   သ     ရ         ရ   သ   မ  ဖ   ပ သ  - 

 ( ) လ တ     အ     ဝ   ဖ   ဖ    တ   တ  မ အတ      တ  ၍  ဒသဖ   ဖ     ရ      ရ  

မ ဝ ဒ      လ ပ  န     အ  လ   တ    မသန   မ  သ မ   ၏ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

      အ     အ ရ မ    အ သအ   ရရ     ရ တ   အတ    တ  ပ တ     ရ  

ယ   ပ ဝ        ရ         ရ အတ        ပ ပတ သ  သ  အ  လ   အတ    

အသ ပ   ပ မ   မ     တ  ရန ၊ 

(  ) မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ   အ    ပ   သ သ    အသ ပ   ပ      ၊ 

မသန   မ  သ မ   ၏   မ            မ အ   အသ အမ တ ပ       အ  ဖ     မသန  

  မ  သ မ    ရပ ရ  လ ထ အသ     အဝ     အတ      အပ    အဝ ပ ဝ  မ   မ     တ  ရန ၊ 

(  ) မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ        ရ   ပ ဒပ   န        ရ  လ  အပ သ    

လ ပ  န     မ       လ       ရ   ရန ၊  

(ဃ) မသန   မ  သ မ   အတ    အတ  အ        သ  ပတ ဝန       ဖန တ        

အတ       ပ  သ ယ  ရ အဖ   မ   ၊      လ ပ  ရ လ ပ  န  မ   ၊    ပ    ရ  

လ ပ  န  ရ    မ   မ လ    ပ   ပ    ပ ဝ       ရ   ရန ၊ 

(  ) မသန   မ  သ မ   အတ    မ ဝ ဒ      လ ပ  န     မ     မ တ ရ တ    မသန   မ  သ  

မ       ယ တ     ပ ဝ       ရရ   ရ အ လ  ပ      ရ   ရန ၊ 

(  )        ရ မ   မသန   မ  သ မ   အတ    အလ ပ      ဟ မ    ဖ    လ         ရ   ဒသ 

အ ဏ ပ    မ                       ရ   သ   ရန ၊  

( ) မသန   မ  သ မ   ၏ အ        မ    မ   ရ        ပမ       ရ   သ   ရန ၊  

(  ) အပ   ပ        ရ  မသန   မ  သ မ    န အ   တ      ဒသ           ပ   နယ မ    

တ          မပ တ       ပ      ရ                ရ   ရန ၊ 

(   ) မသန   မ  သ မ   အ    ပ           ရ     ရ      ရ  န   ပ  သ  တန  မ    

တ   တ  သ  ယ      ရရ   ရ       အ တ  အ          မ     လ လ ဖလ ယ       

 ရ                      ရ   ရန ၊  

၉ 
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( )  မသန   မ  သ မ    အလ ပ အ     ရရ        ရ  အ     အလမ  မ    တ   မ      ပ  ရ  

အတ    လ ပ  န     မ      မ တ ရန ။ 

မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

၂၅။ မ  ယ  ေဆဵဝငဵသုဳဵ စငဲသူသည်    ဖ တ ရန  ေဆဵကုသမှုခဳယူပိ ီဵေသာ်လည်ဵ တမာာဵစုမိာ 

ေဆဵပည န်လည်သုဳဵ စငဲသည်ကို ေတင့ ရပငသည်။ ထိုသိနု ဖည စ်ရသည်မိာ ခိုင်မာေသာ စိတ်ဆုဳဵဖည တ်ခာက် 

မရိိခည င်ဵ၊ ပတဝ်န်ဵကာင်ွိင်ဴ မိသာဵစု ယုဳကေ ည်တာဵေပဵေွငဵေထငဵမှုမရိိခည င်ဵ၊ ရုပ်ပိုင်ဵ၊ စိတ်ပိုင်ဵ 

 ကြ ဳ့ခိုင်မှု မရိေိသဵခည င်ဵွိင်ဴ ပတဝ်န်ဵကာင်တေခည တေနတိနုေကေ ာင်ဴ  ဖည စ်ပငသည်။ 

၂၆။ ထိုသိနုေသာပည ဿနာမာာဵ ေဖည ရိင်ဵေကာာ်လွှာဵွိုင်ရန် ေဆဵကုသမှုခဳယူပိ ီဵေနာက်  ပည န် 

လည် ထူေထာင်မှုခဳယူွိုင်ရန်တတငက် လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနမိ  ပည န်လည်ထူေထာင်ေရဵ 

စခန်ဵမာာဵ ဖငင်လဴိစ်၍ ရုပ်ပိုင်ဵ၊ စိတ်ပိငု်ဵပည န်လည်ထူေထာင်ေပဵခည င်ဵ၊ လူမှုပတဝ်န်ဵကာင်ွိင်ဴ 

မိသာဵစု တသိငု်ဵတဝန်ဵတတငင်ဵ  ပည န်လည်ဝန်ဆဳဴရန် ကူညီေပဵသည်တဴပည င်  ပည န်လည်ထူေထာင်မှု 

ခဳယူပိ ီဵေနာက ် သင်တန်ဵဆင်ဵသငာဵသူမာာဵတာဵ ရပ်ရငာတေခည ပည ့ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ  ကြ ီဵကေ ပ်ေရဵ 

မိူဵမာာဵမိတဆင်ဴ ေနာက်ဆက်တငဲ ေစာင်ဴေရိာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵကို တာဝန်ယူေဆာင်ရငက်လာက် 

ရိပိငသည်။ 

၂၇။ ညမန်မာွိုင်ငဳ မ  ယ     ဝ         တ      ပ     လ    သ     ဝ  မ   အ  ရ ယ တ      

    ယ  ရ ဗဟ  အဖ       ၃-၂-၁၉၇၆တ    ဖ          ပ သ  ။ အ   ပ အဖ   တ    လ ပ  န  အဖ      

(၁၀)ဖ    ဖ            ရ   ရ တ     လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ   ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ  

ဝန       နသ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  အဖ       တ ဝန        ရ   ရပ        မ   

လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ   ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န၊ ဒ တ ယဝန            

အတ     ရ မ   မ   လ မ ဝန ထမ         န၊   န      ရ မ      ပ ဖ   ပ သ  ။ 

၂၈။ ထ   ပ     မ န မ         မ  ယ     ဝ         တ     ပ     လ    သ     ဝ  မ        ရ  

 ပ ဒ     ၂၇-၁-၉၃ တ     ပ   န     ပ    ပ ဒ၏ အ န  (၆)တ       ဖ တ   သမ   ယ ပ   သ မ    

 ပ န လ   ထ  ထ    ရ လ ပ  န  အ   လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ    ထ   

 ရ ဝန        န၊ လ မ ဝန ထမ         နမ  တ ဝန ယ      ရ   ရန    ပ   န  ထ  ပ သ  ။  

၂၉။  မ န မ         မ  ယ     ဝ  ပ ပ     ရ အတ    (၁၉၉၉-၂၀၀၀)      မ  (၂၀၁၃-

၂၀၁၄)       အထ  (၁၅)       မ   န    မ တ       ရ      ပ      မ   န    လအတ     

၁၀ 
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လ မ ဝန ထမ          နအ နဖ     မ  ယ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ   န   (၉)  ၊ မ  ယ  ဗဟ  အဖ   မ  

ဖ    လ   ထ  သ    လ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ   န   (၃)  တ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ  လ ပ  န   

မ         ရ      ပ  သ  ။ 

၃၀။ အ ပ    ပ  ရ  န   ပ     လ လ သ    ၂၀၁၂ မ  ၍ မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ     ပ န  

လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ   အ     န  အ   ပ  မ  မ  ယ     သ      မ မ   သ     ဒသမ    

တ        ရ  အ ရ    သ    ရ   ၍  ဒသ   တ ဝန ရ  သ မ   ၊ ရပ မ ရပ ဖမ        ပ   ပ    ပ    

ရပ ရ  အ    ပ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ   ဖ    လ         ၊   န       ရပ ရ   ပ   ပ     

သ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ   ဖ    လ            ယ   ယ ပ န  ပ န   တ            ရ       

ပ သ  ။ ထ   ပ    မ  ယ        မ   တ       ဖ တ   သမ   ယ  နသ မ   အ  လ    Social 

Counseling  ပ  လ ပ      အ   ပ  မ န      ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ ထ   ပ     န      တ   

       ရ    မ လ ပ  န  မ    ပ  မ    ယ ပ န  ၊ ထ  ရ            ရ        ရန    တန  ဝန ထမ   

မ  ယ        ပ  ရ မ   မ   အ   တ      ဒသ           ပ   နယ အသ  သ  တ    တ       ဖ        

             ရ           ပ သ  ။   

ဖ       ပ  တ            ရ   လ မ မ    

၃၁။  မ န မ        တ    ၁၉၄၉      မ  ၍ အမ    သမ  မ           လ မ           ရ     ရ  

  န    ဖ          ပ    ၁၉၅၃      ၊    ဝ  ဘ လ(၂၅)ရ   န တ    လ မ ဝန ထမ    နဟ   ပ     လ  

   တ      ပ သ  ။ 

၃၂။  တ  လ န  ရ          တ  (၁၉၆၂ - ၁၉၇၄ )တ    ဖ       ပ  အ  အ   အရ ထမ   

(၄၈)  ၊ အမ ထမ  ( ၉၄၆)        ပ    (၉၉၄)  ဖ     ဖ            ရ      ပ သ  ။ 

၃၃။ ၂၀၀၅      ၊  ဖ ဖ  ဝ ရ လတ    အရ ထမ  (၁၄၆)  ၊ အမ ထမ  (၂၂၃၈)        ပ     

ဝန ထမ  အ  အ   (၂၃၈၄)   ပ ဝ   သ အ    (၁)        နဖ   လ    ပ သ  ။ 

၃၄။ ၂၀၀၈      ၊   န လတ     နပ    တ  ၌       လ မ ဝန ထမ            မ လတန              

(၃)        ထပ မ ဖ    လ        ရရ     သဖ     အရ ထမ  (၁၄၈)  ၊ အမ ထမ  (၂၂၉၄)        ပ     

(၂၄၄၂)    ဖ   လ ပ သ  ။ 

၁၁ 
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၃၅။ ၂၀၁၁      ၊  န နဝ ရ လတ    လပ တ  လ  ယ  အ  မ န သ  တန                      တ   

မ လတန              ထပ မ ဖ    လ        ရရ     သဖ     အရ ထမ  (၁၄၉)  ၊ အမ ထမ   (၂၃၂၈)   

     ပ     (၂၄၇၇)    ဖ   လ ပ သ  ။ 

၃၆။ ၂၀၁၂      ၊  ပ  လတ    မ  ယ လ   န      ရသ မ    ယ ယ        ရ     ရ   ဟ  

      ရန   န  မသန   မ    လ မ   ပ           ရ     ရ   ဟ တ    ထပ မ ဖ    လ        ရရ      

သဖ     အရ ထမ   (၁၅၁)  ၊ အမ ထမ  (၂၃၆၄)        ပ     (၂၅၁၅)    ဖ     အ         

 ပ      တ   မ      ဖ             ရ      ပ သ  ။ 

၃၇။ လ မ  ရ လ ပ  န  မ        ပ   သ မ   အ       ယ   ယ ပ န  ပ န        ရ        ရန  

အတ    လ မ ဝန ထမ         န(       ပ )၊  နပ    တ          တ      ဒသ    / ပ   နယ  လ မ  

ဝန ထမ       (၁၅)    ၊       လ မ ဝန ထမ      (၇)     တ   မ     ပ      ဖ    လ        ၊       လ မ ဝန ထမ   

     (၅)     အသ   ဖ    လ                န ယ /သ  တန         မ   အသ   ဖ    လ        ရန အတ    

အရ ထမ   (၂၅၆)  ၊ အမ ထမ  (၃၁၅၀)        ပ     (၃၄၀၆)  ဖ     အ   ပ  တ  ပ ထ   

ပ သ  ။ 

လ မ     ယ        ရ     ရ  အ     သ ဘ တရ   

၃၈။        တ     တ    အ    ရ (အ ပ    ပ မ ယ  ရ  )       ပ   သ (အ ပ    ပ မ   ယ သ ) တ   ရ    ရ  

အ    ရမ   ပ   သ     အ ပ    ပ  သ အ       ရ သ  (အ     လ တန     )အမ           မ  သ သ  

လ န     ဟ ၍ ရ   နတတ  ပသ  ။ ထ  အ   အ    ရသ   အမ     ဖ    သ      ရ သ   

လ တန             မ       ရ  န   သ တ   အ    ထ   ပ   ရ            လ ရ ပသ  ။ 

 မ န မ  သမ     တ      န    သ  မ       သ   "    သ              ၍     ရ ဒ    ရ    န 

သ တ   ၏ မ   ရ       မတ  တ   ဟ  သ  လ  ဖ    သ တ လတ  ၊   ပ တ   ဟ  သ  

အ   အ    တ          ဏ တ    ဟ  သ   ရဖ    သ တ လတ  ။ လ  ယ လ  ဖ     ထမ   ၊ 

မ န   သ  တ        ပ လတ  ၊ လ  ဝ လ  ဖ     အဝတ ပ     တ       ပ လတ  ၊ လ  ပ       

ရ  ဝယ သ     သ    သန  လတ  ။"  ဟ        သ  လ ပ          သ   လ မ     ယ  

       ရ     ရ ၏ အ     သ ဘ တရ  မ     ဖ    ပသ  ။  

၃၉။        တ    တ    အ    ရ       ပ   သ  (Government Vs Citizens) တ    ရ   နမ   

 ဖ   သ  ။ အ    ရ       ပ   သ လ ထ အ    ရ   သ       မ ၊      ယ မ မ        န      

၁၂ 
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 လ လ  သ အ     တ သ          ရ ပ   (Modern Political Science) အ    သ ရ    

အ     ပ    တ  ပ သ   လ  ပ သ  ။   တ သ          ရ  သ ပ  သ ဘ တရ  အရ အ    ရ      

 ပ   သ အ    ၌ သ ဘ တ   ထ   သ  လ မ  ရ သ  ဘ တ        (Social Contract) 

ရ   န         တ  မ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။ အ   ပ  လ မ  ရ သ ဘ တ        (Social 

Contract) အရ အ    ရ   ပ   သ လ ထ  အ ပ တ ဝန ယ မ  တ ရ  သ   သ     ပ   သ လ ထ   

 ပ န  လ  ၍ အ    ရအ ပ  တ ဝန ယ မ     သ  အပ     မ   လ    ရ   နပ သ  ။ ထ  သ   အပ န  

အလ န  တ ဝန ယ   ရ တ     ပ   သ သ   အ     အ  ဖ     အ    ရ    ပ ရသ  မ   တရ  ဝ   

       (Legitimacy)     သ  အ       အရ ပ    ဖ   ပ သ  ။ အ    ရ     ပ   သ   

တရ  ဝ  မ      ပ ရပ သ  ။ အ    ရ    မ မ ပ   သ တ   ရ   အ    ရ  ဖ           တရ  ဝ   

အသ အမ တ ပ   ပ ရပ သ  ။  ပ   သ လ ထ မ  အ    ရ    တရ  ဝ  သ  ဟ  အသ အမ တ ပ        

မ   အ  န     ပ           ဖ     အ    ရ   တရ  ဝ           ပ   သ လ ထ   အသ အမ တ  

 ပ  ပ သ  ။ သ ဘ တရ  အရ  ပ   သ သ   မ မ ၏အ    ရဟ  တရ  ဝ   အသ အမ တ  ပ   သ  

အဖ   အ    ၊ ပ     လ    သ  အ  န  ပ       လ ရ    ပ သ  ။ အ    ရအဖ    အသ အမ တ  

မပ   သ  မ  သ   အဖ   အ       မ  အ  န  ပ       လ  မရ           တ  ရပ သ  ။ 

အ    ရ   ပ   သ လ ထ      ပ န  ပ ရ သ အပ     မ       ယ        ရ    မ  (Protection) 

ပ    ဖ   ပ သ  ။ ထ     သ        ယ        ရ    မ  ပ  သ အ   လ      မ      ရ      ယ  

       ရ    မ  ပ       (Protection in terms of security) ၊    ပ    ရ အရ     ယ  

       ရ    မ  ပ       (Protection in terms of business)၊ လ မ  ရ အရ     ယ  

       ရ    မ  ပ       (Protection in terms of social aspects) တ   ဖ   ပ သ  ။ 

ထ     သ    အ    ရမ   ပ   သ လ ထ အ      ပ       တ        ယ        ရ    မ   ပ ရပ  

သ  ။ ထ  သ        ယ        ရ    မ   ပ  သ အ   မ ဝ ဒမ     မ တ ပ         ရ   ရပ  

သ  ။  ပမ အ  ဖ      ပ   သ လ ထ ၏ အသ  အ   အ မ        မ  လ        ရ အတ        ယ  

       ရ    မ  ပ      ရန  အ    ရသ   တရ   ပ ဒ     သ  (Legal Instruments)   မ တ  

ရပ သ  ။    ပ    ရ      ရ  လ တ လပ         ရ        မ အတ       ပ    ရ မ ဝ ဒမ    

  မ တ  ပ ရပ သ  ။ ထ     သ   ပ    ပ   သ လ ထ ၏ လ မ ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ       လ       ရ  

အတ    အ    ရမ  လ မ  ရ      ရ  မ ဝ ဒမ     မ တ ပ    အ  အ  ယ  ပ  ရပ သ  ။  သ   ဖ     

၁၃ 
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အ    ရ       ပ   သ အ    ၊       ရ  န   ရ   နရမ    ဖ    ပသ  ။ ထ        ရ သ   

အ    ရ       ပ   သ အ    မ  ရ   သ  အပ န အလ န  တ ဝန ယ မ      ရ  လ မ  ရ သ ဘ  

တ        (Social Contract) ပ  ဖ   ပ သ  ။ အထ  ပ  လ မ  ရ သ ဘ  တ       သ   

  တ သ          ရ  သ ဘ တရ  ၏ အ    သ ရ  ဖ   ပ သ  ။  

လ မ     ယ        ရ     ရ လ ပ  န    

၄၀။ အ     အ  ဖ     အ            မ   ၌ လ မ     ယ        ရ     ရ ပ     (၃)မ    ရ          

 တ  ရ  ရပ    အ            မ   တ   မ   (၄)မ    ရ          သ ရ  ရပ သ  ။ ပထမ       လ မ     ယ  

       ရ    မ ပ    မ   လ မ  ရ အ  အ  ၊ လ မ  ရ အ ထ   အပ   (Social Assistance) 

 ဖ   ပ သ  ။ ဒ တ ယအ    မ   လ မ  ရ အ မ   (Social Insurance)  ဖ   ပ သ  ။ တတ ယ 

အ    မ   လ မ  ရ ဝန      မ  (Social Services)  ဖ   ၍၊  န       ပ    မ   လ ပ သ   

အ  အ               ရ       မ    (Labor market Intervention)  ဖ   ပ သ  ။ 

ထ  လ ပ သ  အ  အ                ရ       မ   အ          အ     တ    လ မ     ယ  

       ရ    မ အဖ    လ    ၍        အ     တ   မ  လ မ  ရ     ယ        ရ    မ အဖ    

ထ   သ                   မရ  သ       တ  ရ  ရပ သ  ။  

၄၁။ ပထမ      ပ    ဖ    သ  လ မ  ရ အ  အ  ၊ လ မ  ရ အ ထ   အပ  (Social 

Assistance) ရရ   ရ အတ    အ  အ  လ    မ   သ မ  အ  အ  ရရ   ရ အတ    ထ   ဝ   

 ရ  မလ   ပ။    လ  သ  မ   Premium      ပ သ    ရန  မလ  အပ ပ ။ မ မ    ယ တ    ထ   ဝ   

 ရ မလ  ဘ န   ရတ  အ ထ   အပ        ရရ   သ  အ  အ  ဖ   ပ သ  ။ ထ     သ    သ  အ   

အ  ၊ အ ထ   အပ  မ   အ   (၂)မ    ထပ    ရပ သ  ။ တ    မ   Conditional Social 

Assistance           ဖ     ပ  သ  လ မ  ရ အ  အ  ၊ လ မ  ရ အ ထ   အပ  ဖ   ပ သ  ။ 

 ပမ အ  ဖ         ရ      ရ အ  အ  (Cash Transfer) ပ ရ တ    အ    ရမ အလ တ  

အ  အ   ပ       မဟ တ ဘ            တ     အ   အ နတ    ပ ဝ  ပ သ  ။   လ (၅) 

 ယ   ရ   သ  အ မ  ထ     အ   အ    ရ   ထ   ပ       ပ ရ တ     မ သ       လ (၅) 

 ယ    လ   အ      သ   န  ထ   ရ    အ    ပ    ပ ရပ မ  ဟ     လ  ပ သ  ။   လ မ    

အ  လ        ပ  သ       ပ ရပ မ  ။ ထ    လ  (၅) ယ    လ   အ   ပ  သ       

 ပ  နမ သ  အ    ရ    ပ    အ  အ   ပ မ    ဖ   ပ သ  ။ ထ  အ    မ  ပ   ရ ဖ     
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          ထ   သ  အ  အ  ဖ   ပ သ  ။    န  မ  ရ                 ထ   အ  အ    ပ  

 သ  လ မ  ရ အ  အ   (Social Assistance) မ   လ    ရ  ပ သ  ။   ပမ အ  ဖ     

  န  မ  ရ အ    အတန  န မ    လ   ရ   သ  ရပ ရ  မ   တ      န  မ  ရ အ             ထ   

၍ အ  အ   ပ ပ သ  ။ အ    ရ  အ   ပ  အ ထ   အပ   အ  အ      ပ မ  ။ သ    သ   

မ    မ   မ  အ ဟ ရ ပ   ပ အ  အ   မ   ၊ သ  တန  မ   အ   မဖ   မ န တ   ရ   ရ 

မ    ဖ   ပ သ  ။ သ   မဟ တ      ယ    ထ         လ မ           မ  န မ     သ  ရပ ရ  မ   တ    

ထ  အ     ဖ               ထ  ၍ အ  အ   ပ  လ ရ  ပ သ  ။   လ မ   အ   ပ  မ န     ယ  

   အ   မ ပ     အ   ထ   မ သ  အ  အ   ပ မ    ဖ   ပ သ  ။  ရပ ရ   အ   အ န ပ  

မ တ   ပ       တ      သ    အ       အရ               ထ  ၍ အ  အ    ပ တ ဖ   ပ  

သ  ။ Conditional  ဖ   ပ သ  ။            ဖ     အ  အ   ပ      ဖ   ပ သ  ။  န   တ   

    မ   Unconditional           မပ ဘ                 မ   အ  အ   ပ        ဖ   ပ သ  ။ 

ထ     သ    သ ပ    အ   အ    ရ  သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ  သ   မဟ တ အ     သ   ဘ  

အ  ရ ယ  တ          ပ    န     ဘ အ  ရ ယ          ရ သ   ပ   သ လ ထ အ   အ  အ   

 ပ  လ ရ  ပ သ  ။ ထ  သ   အ  အ   ပ ရ တ    အ    ရမ  မ  သ            မ  ထ  ရ       မရ   

သ       တ  ရ  ရပ သ  ။  ပမ အ  ဖ     န          လ န  အပ           လ န  ဒဏ      ရ သ  

 ပ   သ  တ အ   အ  အ   ပ      မ      ဖ   ပ သ  ။  ထ  အ  အ  မ    မ   Unconditional 

Assistance တ   ဖ   ပ သ  ။           ဖ     အ  အ   ပ       (Conditional)       

(unconditional) ဟ ၍             ပ မ တ   ၍     ဝ      ဖ   ပ သ  ။  

၄၂။ အ           န   တ    မ    targeted       Universal  ဖ   ပ    Targeted မ   လ တ      

     ပ      မဟ တ ဘ    တ  အ ပ     ရ    ယ ၍  ပ      ဖ   ပ သ  ။  ပမ အ  ဖ     ဝ      

တ  ရ   (၃၀၀၀)  အ   ရ   သ  အ မ  ထ      တ    သ   ပ မ   အ  အ   မ    ၊    လ  

(၃) ယ         အထ  ရ   သ  အ မ  ထ        သ  ပ မ    အ  အ   မ    ၊         မ န      

 သ    လ မ      သ  ပ  သ  အ  အ   မ    မ     ဖ   ပ သ  ။ ထ     သ    ရ    ယ ၍  ပ  

 သ         Targeted ဟ    ပ  သ  ။ အ    တ  မ    မ   Universal  ဖ   ပ    လ တ     အ   

မ  သ            မ  မထ  ဘ  မ  သ         မ      မ  မထ  ဘ   ပ      ဖ   ပ သ  ။ 

ထ     သ    သ  ပ    မ    အ    အ        န  မ  ရ        ရ    မ       အ     ပ   ရ  
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ဝန      မ မ    တ    အ    ရ  Target မ ရ  ဘ        Universal  ပ  လ ရ       ဖ   ပ သ  ။ 

အ    သ ရအ  ဖ         ရ သ  ဖ     ၊   မ  သ သ    ဖ      လ တ       လ တ      အ      

ပ   ပ      ရမ       ရ သ  ဖ     ၊   မ  သ သ   ဖ      လ တ     အ        န  မ  ရ  

       ရ    မ ရရမ    သ  တ     ဖ   ပ သ  ။ အထ   ဖ  ပ ပ  တ  ပ     မ   သ    Social 

Assistance လ မ  ရ အ  အ  ၊ လ မ  ရ အ ထ   အပ    ဖ   ပ  သ  ။  

၄၃။ အ    အ    မ   လ မ  ရ အ မ   (Social Insurance)  ဖ   ပ သ  ။  အ မ     ရ  

တ     ပမ အ   ဖ       န  မ  ရ အ မ     ပ     န  မ  ရ အ မ  အ  အ        

Contribute  လ ပ ရပ သ  ။ Premium      ပ သ    ၍ ဝယ ရ     ဖ   ပ သ  ။   န  မ  

    Premium       ပ သ    ၍ ဝယ ထ  သ    Scheme မ   မ  န  မ  သ အ   အ      

အမ တ   ပ န ရ       ဖ   ပ သ  ။    လ  သ  မ   ထ   ဝ  ရ သ  အ  အ   ဖ   ပ သ  ။ 

          ပ ပ   ၍ဝယ ရ သ  အ  အ     ဖ   ပ သ  ။ ထ     သ    သ  အ  အ   မ   အ   

အ    ရမ       ရ    လ ရ  သလ   အ     သ  Private အ     အမ တ ရ   ဖ သ    အဖ   အ 

    မ   မ လ    လ ပ  လ ရ  ပ သ  ။  ပမ အ  ဖ     လ မ ဖ လ   ရ အဖ   သ   အ    ရမ  တ ဝန  

ယ       ရ        ဖ   ပ သ  ။  

၄၄။ တတ ယပ    မ   လ မ  ရ လ ပ  န  မ    (Social Services)  ဖ   ပ သ  ။ ထ  အထ တ    

လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  အ  လ    အ     ဝ  ပ သ  ။   လ သ  ယ      ယ        ရ     ရ ၊ 

လ  ယ        ရ     ရ ၊ အမ    သမ      ယ        ရ     ရ ၊ မသန   မ  သ မ         ယ  

       ရ     ရ ၊ သ      ရ ယ အ      ယ        ရ     ရ ၊ မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ     ပ န  

လ  ထ  ထ    ရ ၊ လ   န      ရသ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ ၊ လ မ    ဏ         

 ရ     ရ     သ ဝန      မ မ    အ  လ   သ   လ မ  ရ ဝန      မ ထ တ    ပ ဝ  ပ သ  ။  

၄၅။  န       ပ    မ   လ ပ သ  အ  အ              ဝ       ရ         (labor 

market intervention)  ဖ   ပ သ  ။    လ  သ  မ   လ ပ သ  အ  အ             

     ဝ        ရ          ဖ   ပ သ  ။ ထ  အ       အရ တ    လ ပ သ  မ   ၏ 

  မ      မ မ     တ   ပ      ၊ လ ပ သ  အ     အ ရ   အ ပ    အဝ ရရ   ရ      ရ         

 သ  မ   ပ ဝ  ပ သ  ။  
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၄၆။  န       အ    မ   မတ   သ    လ မ     ယ        ရ     ရ  ပ    မ   အ   

 ပ   သ လ ထ ထ သ    မ     သ    အ ရ   ပ   သန      သ    အ    ဖ   ပ သ  ။  ပ   သ လ ထ  

ထ သ    ဝန      မ မ   ၊ လ မ     ယ        ရ     ရ  အ  အ   မ    အ ရ   ပ   သ   အ   

အသ   မ   သ    ပ    (၃)  ရ  ပ သ  ။ ပထမအ    မ    Life Cycle Approach  ဖ   ပ သ   ။ 

ထ  အ    မ   လ  ဘဝအ   Developemental Process အရ အပ     လ    ပ     ပ    

ဝန      မ  ပ        ဖ   ပ သ  ။  ပမ အ  ဖ      Early Childhood  ရ    အရ ယ    လ  

သ  ယ မ   အတ    မ     သ    သ  ဝန      မ မ     ပ မ             ဖ   ပ သ  ။  ယ       

သ  အရ ယ  (Adolescent)အတ       ပ   မ  သ   ဝန      မ မ     တ  ပ မ  ။ 

ထ   အပ    အလ ပ လ ပ  သ  အသ  အရ ယ အပ     အ    မ  ရ  သ မ   အ    Working Age 

အတ    ရ  ရ ယ ပ    ပ တ ရ  မ     သ    အ    မ   ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ    သ      ရ ယ အ   

အတ    ရ  ရ ယ ပ    ပ တ   ဖ   ပ သ  ။ လ  ဘဝ    အပ     လ     အပ     လ             ပ    

 ပ ရမ   ဝန      မ မ    ပ         ဖ   ပ သ  ။ ထ  အ    မ   Life Cycle Approach 

 ဖ   ပ သ  ။  

၄၇။ ဒ တ ယန   လမ  မ   Category Approach  ဖ   ပ သ  ။ ထ  အ    မ   Issue  ပ  

အ      ပ    ပ        ဖ   ပ သ  ။  ပမ အ  ဖ      လမ   ပ  န  လ ပ  န ၊ လ   န     

 ပ  န ၊    ပတတ  မ    မ န မ         ၊ မသန   မ  မ ပ  န  သ     ပ  န မ   အ   

အ     ပ    မ မ လ  အဖ   အ    ရ    ဖ ရ    ရန  လ  အပ  သ   ပ  န အ   ဖ ရ    ရန       ရ    

 ပ        ဖ   ပ သ  ။   

၄၈။ တတ ယန   လမ  သ   Poverty Profile     ရ   မ  ပ  မ  အ   အ န    အ     ၍ 

ပထဝ   ဒသအလ     ပ        ဖ   ပ သ  ။    လ  သ  မ   ရန   န မ    ရ    Urban Poverty 

    ရ   မ  ပ  မ     သ  မ    န    လ    ဝ     ရရ  မ အ ပ တ    ရ   န  ပ    အ     သ  ။  

ဝ     ရရ  မ န   ပ   ရပ တ  ရန       သဖ     ၎   မ သ    အ       ရ သ  ဟ  သတ မ တ  

ပ မ  ။      ပ   နယ ၊      ပ   နယ    သ     တ    ပ  ဒသရ    မ    နယ /    ရ  မ   တ    

ရ   သ  မ သ    မ   သ    န     လ    ဝ      ပ  အ           မရ  ဘ  တ            နပ  

ရ     သ   လ    ထ       ၊ သ   လ လ ပ ရ   မ တ   လ           မသ      ဘ  သ   လ            

 သ  တ           ထ   ဒသတ    ပ  မ န  ဝ      မရ   သ  မ သ    မ   သ   ရပ တ  ရန       
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 သ      ရ   မ  ပ  သ  မ သ    အဖ    သတ မ တ ၍ မရ      ပ။ ထ           လ မ    ပ   ဘဝ 

ရပ တ  ရန       သ မ   ဟ  သတ မ တ ရ တ    ပထဝ အ နအထ  အရ         နမ    ဖ   ပ  

သ  ။  

    န  ။ ။အထ  ပ  လ မ     ယ        ရ     ရ  သ ဘ တရ       လ ပ  န      

သ   လ   ထ     န      ရ မ           လ   ထ  ၏ တ  ပ            မ  ထ တ   တ  

ထ         ဖ   ပ သ  ။  
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အ န  (၂) 

 ရ    အရ ယ   လ သ  ယ        ရ     ရ         လ သ  ယ        ရ     ရ  

န ဒ န   

၁။   လ သ  ယ ဟ    ရ တ     မ   မ အသ  (၈)    အထ အရ ယ      ရ    အရ ယ  

  လ သ  ယ       အသ  (၈)    မ  (၁၈)    အထ အရ ယ      ယ      သ     လ သ  ယ  

ဟ ၍ ပ         ထ  ရ  ပ သ  ။  မ   မ အသ  (၈)    အရ ယ    လ မ   အတ     ရ     အရ ယ  

  လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န              တ  ၏အမ    သ   ရ  

       ပ  ရ  မ န       တ  ရပ အဖ   ထ  ရ  သ   အတ    လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ       

 ပ န လ   နရ   ထ   ရ  ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ        နအ နဖ       လ သ  ယ      ရ  

      ပ တ ဝန ယ       ရ   သ      နဖ   သ       အ   ဘ     ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န      

တ ဝန ယ  အ     အထ   ဖ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  ရ      လ ဘဝအရ ယ သ   

ရပ တန   န     မရ  ဘ  အသ  အရ ယ  တဖ    ဖ          ပ    လ မ  ဖ   သ   အတ     ရ     

  လ ဘဝအရ ယ  တ       လ မ   ၏ ဘ     ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န       တ  ၍ အမ န      

အ     အထ   ဖ        ရ    ပ ရန  လ  အပ ပ သ  ။ 

  လ သ  ယ အ     အ ရ      ရ    လသမ  သ ဘ တ      ပ  

၂။ လ သ  တ     သ   တ    သ  အ     အ ရ မ       အပ    အဝ     ရမ  ဟ  ယ       

   ရ တ      လ သ  ယ မ   သ  လ    လ သ  မ   ဖ   သ   အ   လ       အ    သ မ         

တန  တ အ     အ ရ မ    ရရ  သ   သ  ဟ  န  လ  အသ အမ တ ပ  မ ဖ       လ သ  ယ မ       

ယ   တ   အတ    သ      အ     အ ရ မ       အ မ       ပ သ    အပ   ပ        ရ      ပ  

တ  ရပ  ရရ  ပ              ပ သ  ။ ယ   မ                                         

             (Convention on the Rights of the Child-CRC) ပ  ဖ   ပ  သ  ။ 

၃။ CRC  ပ  ပ   လ ပ  မ   ၁၉၂၄      တ            ပ       ပ အသ         ပထမ 

အ   မ    လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ရ          တမ  တ        ပထမ       

အတ  ပ     သ  ။ ၁၉၄၈      ၊   လသမ  အ ထ  ထ   လ     အပ   ပ        ရ  

လ  အ     အ ရ          တမ      အတ  ပ     သ  ။ ၁၉၅၉      တ    ဒ တ ယအ   မ  

  လ သ  ယ အ     အ ရ          တမ       ရ    ထ တ ပ န    သ  ။ အ   ပ   တမ  တ    
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  လ သ  ယ အ     အ ရ (၁၀)     ပ ဝ  ပ သ  ။ သ   ရ တ           အလ     အ     အ 

ထ   ဖ        ရ   ရ ၌            မ  မရ  ။   လသမ   လ  အ     အ ရ     မရ     

၁၉၇၉       အပ   ပ        ရ    လ မ       တ     မ          မ     တ  သ     သ  

  န ဗ   ရ    မ   မ  မ   အ ပ            ရ        ရန အတ    လ ပ  န  အဖ   တ  ဖ       ဖ        

 ပ    သ  ။ ထ  အဖ   ၏(၁၀)    တ        ပမ       ရ       အရ (၂၀.၁၁.၁၉၈၉) န တ    

(၄၄)    မ  မ       လသမ   အ ထ  ထ   လ     CRC    အတ  ပ     သ  ။ 

(၂.၉.၁၉၉၀)တ           (၂၀)  အတ  ပ  ပ   သ        တ  ပ     န   အပ   ပ        ရ  

 ပ ဒတ  ရပ အဖ    တရ  ဝ  အတ  ဖ   လ    သ  ။ 

၄။ CRCတ      လ သ  ယ အ     အ ရ မ       အသ  ရ   သန      ၊ ဖ   ဖ    တ   တ       ၊ 

အ  အ  ယ ရရ             ပ ဝ       ရ        ဟ ၍ အ ပ   (၄)ရပ             ပ သ  ။  လသမ   

အဖ   ဝ          (၁၉၃)       ရ  သ   အန   (၁၉၁)       သ   CRCအဖ   ဝ  အဖ    ပ ဝ   

အ     အထ   ဖ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၅။   လ သ  ယ မ         ပတ သ  ၍      မ  အ     အထ   ဖ        ရ        

မ         လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ရ    လသမ  သ ဘ တ      ပ အပ  ဒ  (၄၄)      

အ   အမ    သ  အ     အ  ရ      တ  သ    ရပ သ  ။  မ န မ        အ နဖ     ပထမအ   မ  

အမ    သ  အ     အ  ရ      အ   ၁၉၉၅      တ   လ         ၊ ဒ တ ယအ   မ  အမ    သ   

အ     အ  ရ      အ   ၂၀၀၂       တ   လ         ၊ တတ ယ      တ တ အ   မ          

အ     အ  ရ      အ   ၂၀၀၉       တ   လ         ၊   လသမ     လ သ  ယ  အ     အ 

 ရ မ        ရ     မတ  (UNCRC)သ    တ  သ       ပ သ  ။ အ   ပ  တတ ယ       တ တ  

အ   မ         အ     အ  ရ            ပတ သ  ၍       လန        ၊   န ဗ မ    တ    

(၁၉.၁.၂၀၁၂) ရ   န ၌      ပ   သ    UNCRC (၅၉)    မ  မ     အ    အ ဝ သ     မ န မ  

အမ  တမ      ယ    လ ယ     မ    ဝ            သ   မ န မ    ယ    လ ယ အဖ   မ  

တ   ရ      ပ သ  ။ 

၆။   လ သ  ယ      ရ  အဓ  အ     အ ရ (၄)မ    အတ            တ  တ    သ       ရ  

အ    ရ  နအသ  သ        အ    ရမဟ တ  သ    တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏ ပ   ပ     

     ရ   မ တ   ဖ               ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။   လ သ  ယ မ   ၏ အသ  ရ    
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သန  ရ         လ သ  ယ ဖ   ဖ    မ  အ     အ ရ မ   အတ    အဓ  အ  ဖ       န  မ  ရ  

ဝန       န  လ         ၊   လ သ  ယ မ   ၏   ဏဖ   ဖ    မ အပ အဝ   ဘ     ဖ   ဖ    မ  

အ     အ ရ အတ    ပ   ရ ဝန       န      လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   

 နရ   ထ   ရ ဝန       နတ    လ         ၊   လ သ  ယ မ   အ ပ      ယ        

 ရ         အတ    အဓ  အ  ဖ     လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   

 ရ ဝန       နတ     လ         ၊   လ သ  ယ မ   ၏    ယ တ    ပ ဝ       ရ              

အတ    ပ   ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ  

ဝန       န      အ    ရ မဟ တ  သ    တန  ဝန ထမ   အဖ   အ    မ   ၏ ပ   ပ          

ရ   မ ဖ    လ          တ ဝန ယ  အ     အထ   ဖ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ၁၉၉၃ 

      တ    ပ   န     သ      လ သ  ယ   ပ ဒတ   လ      လ သ  ယ မ   ၏ အ           

အ        ပ           လ သ  ယ မ   ၏ အ     အ ရ မ       သ       ရ  အမ    သ   

    မတ ၊ အ    ရ  နအသ  သ        တ ဝန ရ  ပ     လ မ   မ  တ ဝန ယ ရမ   အ န          

     ရ   ရမ    လ ပ  န  တ ဝန မ       တ        ဖ  ပ   ပ   န  ထ  ပ သ  ။ 

၇။  မ န မ        သ     လ သ  ယ  အ     အ ရ မ        ရ    လသမ   သ ဘ တ  

     ပ ပ  အဓ  အ     အ ရ (၄)ရပ ဖ   သ    အသ  ရ   သန  ရ ၊ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ ၊ 

    ယ        ရ         ရရ   ရ       ပ ဝ       ရ        ရရ   ရ လ ပ  န  မ       " မ န မ         

  လ သ  ယ မ        ရ  အမ    သ  လ ပ  န  အ  အ    ၂၀၀၆-၂၀၁၅ (Myanmar 

National Plan of Action for Children-NPA)" ရ    ပ    သ       ရ ဝန       နမ   ၊ 

အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊        တ  အဖ   အ    မ          ဒသ     ရ  အဖ   အ 

     မ   မ  ပ   ပ          ရ   လ   ရ  ပ  သ  ။ 

၈။ NPA အ   အ     အထ   ဖ       ရ   မ      (၄)ရပ မ     န  မ  ရ       

အ ဟ ရ (Health and Nutritution)၊  ရ       ရသန  ရရ   ရ       ပတ ဝန       

သန  ရ     ရ  (Water and Sanitation)၊ ပ   ရ         လ သ  ယ ဖ   ဖ     ရ (Education 

and Early Childhood Care and Development)        လ သ  ယ  

    ယ        ရ     ရ (Child Protection)တ     ဖ   ပ သ  ။ 
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ရ  ရ ယ      

၉။         တ  ရ    မ       အရ ယ မ (၈)    အရ ယ အထ    လ မ   အ  လ      ယ၊ 

  ဏ၊   ရ တ ၊   တ လ ပ ရ        မ ၊  ပ    သ         ရ  သ    ဘ     ဖ   ဖ    မ ရရ     

ရန       အသ  အရ ယ အလ     ဖ   ဖ    မ အ                  သ   ပ           ရ    မ မ       

ရရ       အ  ဖ       လ သ  ယ တ   ၏ဘဝလ      မ       ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ  မ     ရရ    ရန  

ရ  ရ ယ ၍  ရ     အရ ယ    လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န            

ရ   ရ       ဖ   ပ သ  ။ 

မ ဝ ဒ  မ တ       

၁၀။  အ   ပ အတ      မ ဝ ဒမ      မ တ  အ     အထ   ဖ        ရ   သ   ပ မ  - 

( )  မ       အရ ယ မ  အသ  (၈)    အထ   ရ    အရ ယ    လ သ  ယ ဟ  

သတ မ တ ပ မ  ။ 

(  ) အသ  (၈)    မ  (၁၈)    အထ      ယ      သ    လ သ  ယ အရ ယ ဟ  

သတ မ တ ပ မ  ။ 

(  ) အပ   ပ        ရ နယ ပယ မ  သတ မ တ  သ    လ သ  ယ အ     အ ရ  

(၄)မ     အန   ဖ   ဖ    တ   တ       အတ      လ မ   ၏ဘ     ဖ   ဖ     ရ     

အဓ  ထ  ၍       ပ      ရ   ပ      န   လ သ  ယ အ     အ ရ မ    

   လ    လ         ရ   ပ မ  ။ 

(ဃ)   လ သ  ယ        ရ     ရ သ   မ သ          လ မ  ရ နယ ပယ အတ     

 ဖ   ပ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ      နအ   ပ       ရ        အ   လ     

     သ   ပ မ  ။ မ သ          လ မ  ရ နယ ပယ အတ            ရ    မ  မရ      

 သ အ  မ သ    ဟ        ရ     ရ  န           မ   န       ဖ     

ထ  ရ       ရ   မ  ။ 

(  )  ရ    အရ ယ    လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ    မ      ရ  မဟ  

ဗ  ဟ  လ ပ  န     မ     ရ    အ     အထ   ဖ  ပ မ  ။ 

(  )  ရ    အရ ယ    လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ    မ      ရ  လ ပ  န   

မ               တ  အ    ရမ  တ                ၍လ         ၊   လသမ   
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အဖ   အ    မ   ၊ အရပ ဘ   လ  အဖ   အ    မ         ပ   ပ         ရ   ပ    

 ပ   သ လ ထ     ယ တ     ပ ဝ  လ   ရမ  ။ 

( ) ထ တ ပ န ထ   သ   ပ ဒ၊ န    ပ ဒ၊ အမ န  ၊   န         မ   အတ      

လ    န       ရ    ရ     ပ မတ ရမ  ။ 

(  )                    တ  ရ          မ ပ ဘ ၊       မ န  သ    ပ ပတ ဝန   

    ၊   တ  နပတ ဝန          ဖန တ  တ        ပ ရမ  ။ 

(  ) ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ      တ မ န   ပ  မ    အသ          ရ    

   မ  ။ 

( )   လ သ  ယ မ   အ     န ပ     သဖ ယ သ ဘ ထ  ပ       ပ    ရ လ ပ  န   

သဖ ယ      ရ   တတ  သ    ဟ        ရ     ရ  န  ၏ အ  ရ ယ     

သတ          ဖ     တ     သ   မ  ။ 

 

လ ပ  န     မ     မ တ       

၁၁။  အ   ပ အတ     လ ပ  န     မ      မ တ      ရ   ပ မ  - 

( ) ၂၀၁၅      တ   ရရ  မ     မ   ပ   ရ   လ   မ    မ တ  သ  ရ  မ န       

မ          ထ         ရ  မ န      တ   အ   အ     အထ    ဖ       ၊ 

(  ) အ   န အ  အလ     သတ မ တ လ မ    ရ  မ န       လ ပ  န     မ   အ   

 အ   မ    အ    အ     အထ   ဖ       ၊ 

(  )  ရ      လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န     အ   

တ         လ      နအ   ပ   (Centre-based)  ဖ   လ  အ           တ   မ      

     ရ          ၊ 

(ဃ) မ ဘပ   သ မ    န  လ  တတ သ ပ    ပ ဝ       ရ   လ  အ         ရ    

      ၊ 

(  ) အန  တ         တ        လ သ  အရ   အမ   အတ    လ ပ သ    သ  ရ        

 မ   ပ    မ  တ    ဖ   ၍ အရ  န  လ     မသ     ဘ  တ       မတ မတ အ  ပ   

     ရ          ၊ 
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(  )     ရ  သ  မ သ    မ   အတ      န    ရ တ မ            ပ ရန  

ရန ပ     မ    ထ  ထ        ၊ 

( ) အရ  အ     ပ    ဝ သ   ရ ၊ ရ မမ     မ  ထ တ  ပ       

(  ) အရ  အ သ  ပ    ဝ သ  ရပ ရ  အ   ပ  မ            မ    တ        

 ပ      ၊ 

(  ) ဗဟ  အ    ရ၊ တ      ဒသ      ပ  နယ အ    ရတ    သ ဘ ထ  တ    ထ  

 ဖ    အ         ရ         

( )         တ  ၏       မ   ပ    မ  အ  န      န တ      လသမ  အဖ   အ    မ   ၊ 

အရပ  ဖ  အဖ   အ    မ   ၏  ပ        အ      ရယ တ            ၊ 

( ဋ) အ   န အ       အ   မဟ ဗ  ဟ ၊ န   ဗ  ဟ မ      မ တ      ၊  ပ     လ  

     သ          မ         ရ        ၊ 

(  ) သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ       တ      ယ  ရ ၊ အ  ရ ယ  လ      ရ  လ ပ  န   

       သ ရ  ပ    တ        ပ            အ  ရ ယ ရ            တ  ပ     

မဖ   မ န      ရ   ရ သ  ယ ယ   လ  ပ    နရ မ    (Child Friendly 

Space) မ   ဖန တ        ရ    မ ထ       ၊ 

( ဍ) အ     အ ရ (၄)ရပ တ    အ  န    သ  အ    အ   ပ  ၍     ယ        

 ရ    မ   ပ      ဖ       ပ              ၊ 

( ဎ)  ရတ  ၊  ရရ   လ ပ  န     မ     မ      မ တ အ     အထ    ဖ         ၊ 

(ဏ) အ         သ       ပ မ     မတ မ    ဖ            ရ          ၊ 

     ရ   ရမ   န   လမ  မ    

၁၂။ အထ  ပ လ ပ  န     မ   အ        ရ   မ   လ ပ  န     အလ      အ   ပ န    

လမ   မ            သ        ရ   ပ မ  - 

 ( )   နအ   ပ    လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န   

 (  ) ရပ ရ  အ   ပ    လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န   

 (  )   လ ပ    ပ     ထ   သ    န   လမ  မ    
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၁၃။ အသ  (၃)    မ (၅)    အရ ယ    လ မ   အ    ပ    ပ     ထ   ရ တ      နအ   ပ   

  လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ လ ပ  န  (Center-based on ECCD)      ရပ ရ  အ     ပ   

  လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ လ ပ  န  (Community-based on ECCD)ဟ ၍ 

န   လမ       သ ယ ဖ          ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၁၄။   နအ   ပ    လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ      ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  ။   နအ   ပ   

  လ သ  ယ   ပ    ပ     ထ    ရ လ ပ  န   (Center-based on ECCD)    

     ရ   ရ တ      လ မ   အ   ဘ     ဖ   ဖ    မ ရရ    ရန အတ    သ  ယ မ  နရ  

မ        န  တ   ဖ       ထ  ရ  ၍   လ မ   သ  ယ မ အ     အလမ  မ   ရရ    ရန  

ဖန တ  ထ  ရ   ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ အ န  ဖ       ပ  အရ   လ မ       အသ  (၃) 

    မ  (၄)    အရ ယ     အ ယ     ၊ အသ  (၄)    မ (၅)        အ        ဟ ၍ 

အသ  အရ ယ အလ     ပ            အ န  မ              အ  ယ အဝန   ပ တ    

မ တ  ၍    ထ  ရမ  ဖ   ပ သ  ။ သ  ယ မ  နရ မ    ထ  ရ  ရ တ    အတ     

သ  ယ မ  နရ  (Indoor corner)      အပ   သ  ယ မ   နရ ( Outdoor Corner) 

ဟ ၍ ထ  ရ   ပ ရမ  ဖ   ပ သ  ။ 

၁၅။ အတ    သ  ယ မ  နရ (Indoor corner)     အ   ပ အတ      (၆)မ           ၍ 

ထ  ရ  ရ မ  ဖ   ပ သ  - 

 ( ) တ           ရန  နရ  

 (  ) အတ ယ     ရန  နရ  

 (  )   ပ ပ   အ ပ မ           လ လ ရန  နရ  

 (ဃ)  တ ရ ယ ပ     မ   ဖ         ရန  နရ  

 (  )  တ ထ   ဖန တ       ရန  နရ  

 (  )    ဏ ရ  ဖ   ဖ    မ      ရန  နရ  

၁၆။ အပ   သ  ယ မ  နရ (Outdoor corner)     အ   ပ အတ      (၄)မ           ၍ 

ထ  ရ  ရ မ  ဖ   ပ သ  - 

 ( )   ရ      သ     ရန  နရ  ( ရ     သ    သ        န ဖ    ထ  ရ  ရမ  ) 

 (  )  လ ပ လ ပ ရ   ရ     ပ  လ       ရန  နရ  
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 (  )   ရ   ပ     ၍မရ      သ ပ     မ   ဖ        ရန  နရ ( လ  ၊ဒန  ၊      ) 

 (ဃ)   ရ   ပ     ၍ ရ      သ ပ     မ   ဖ         ရန  နရ  (   ၊လ ပ မ    ၊              

 ဘ လ   ) 

၁၇။ ရပ ရ  အ   ပ    လ သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ လ ပ  န  ။       ရပ်ရငာတေခည ပည ့ 

  လ  သ  ယ ပ    ပ     ထ    ရ လ ပ  န           ရ   ရ တ     ပ   သ လ ထ   

မ မ တ    ရပ      သ   မဟ တ      ရ  အတ    တ         ရ    သ    လ သ  ယ   ပ     

ပ    ထ    ရ       ဖ   ဖ     ရ      ရ  လ ပ  န        သ  ။ အ   ပ  ရပ်ရငာတေခည ပည ့ 

လ ပ  န ဵ တငင် ကိုယ်တဴာဵကိုယ်ကိုဵ ေကာာင်ဵမာာဵဖငင်ဴလိစ်ခည င်ဵ၊ မိခင်ဝိုင်ဵမာာဵဖငဲ့စည်ဵခည င်ဵတိနု 

ပငဝင်ပငသည်။ ရပ်ရငာတေခည  ပည ့လ ပ  န ဵကို ေဆာင်ရငက်မည်ဆိုပငက ေတာက်ပငလုပ်ငန်ဵ 

စဥ်တတိငု်ဵ ေဆာင်ရငက်ရမည်  ဖည စ်ပငသည်- 

 (က) ရပ်ရငာလူထုတာဵစည်ဵရဳုဵတသိပညာေပဵေဟာေပည ာခည င်ဵ။   ရပ်ရငာလူထုတာဵ 

ေရိဵ ဦဵတရငယ် ကေလဵသူငယ်ပည ့စုပာိ့ ဵေထာင်ေရဵွိင်ဴ ဖငဳ့ဖိ ိ့ဵမှုဆိငု်ရာ  လုပ်ငန်ဵတ  

ေကေ ာင်ဵကို နာဵလည်သေဘာေပငက်ေစရန် ပညာေပဵစာေစာင်မာာဵ ဖည န်နေဝ ခည င်ဵ၊ 

ပညာေပဵ ဗငီဒီယိုမာာဵပည သခည င်ဵ၊ မိဘမာာဵွိင်ေဴတင့ဆုဳ၍ တခာနိ်တိုတတငင်ဵ 

ထိေရာက်ေသာ သတင်ဵတခာက်တလက်မာာဵေပဵခည င်ဵ၊ တသိပညာဖလိယ် 

ေဆငဵ ေွငဵခည င်ဵတိုနကိ ု ပည ့လုပ်ေပဵခည င်ဵဖည င်ဴ ရပ်ရငာလူထုတတငင်ဵ ပာဳွ ိဳစိမ်ဴဝင်ေစ 

ပငသည်။ ရပ်ရငာလူထုတတငင်ဵ သေဘာေပငက် လက်ခဳပငက လုပ်ငန်ဵ ပိမုိ ု

ေတာင်မည င်ွိငု်ပငသည်။ 

 ( ခ) ရပ်ရငာတေခည တေနဆန်ဵစစ်ေလဴလာခည င်ဵ။  ရပ်ကငက်၊ေကာဵရငာမာာဵ ေရငဵ ခာယ်ွိုင်ရန် 

တတငက်   ရပ်ရငာလူထု ပူဵေပငင်ဵပငဝင် ဆန်ဵစစ်ေသာနည်ဵဖည င် ဴဆန်ဵစစ်ေလဴလာရ 

ပငမည်။ ရပ်ရငာမိရရိေိသာ တရင်ဵတမည စ်မာာဵ၊ လူတင်တာဵ၊ ေမည ေနရာွိင် ဴလုပ်ငန်ဵ  

ေဆာင်ရငက်ရန်တတငက် နည်ဵပညာမာာဵရယူွိငု်မှု၊  စုစည်ဵညီညငတ်မှု တေလဴ 

တထမာာဵ၊  စီဵပငာဵေရဵတေခည တေန၊  ရပ်ရငာတတငင်ဵရိ ိ ကေလဵပည ့စုေစာင်ဴေရိာက် 

ေရဵ တေလဴတကာင်ဴမာာဵစသည်ဴ တေခည တေနမာာဵကို ဆန်ဵ စစ် ေလဴလာရပငမည်။ 
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 (ဂ)  မိ ိ့နနယ်(သုိနမဟုတ်)ရပ်ကငက်(သုိနမဟုတ်)ေကာဵရငာမာာဵေရငဵခာယ်ခည င်ဵ။        တ ေညခ 

တေနကိ ု ဆန်ဵစစ်ေလဴလာပိ ီဵပငက မိခင်ဝိုင်ဵ(သိုနမဟုတ)် မူလတန်ဵကြ ိ့ေကာာင်ဵ 

မာာဵ ဖငင်ဴလိစ်ရန်တတငက် တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ/ပည ည်နယ်တတငင်ဵရိ ိ  မိ ိ့နနယ် 

(သိနုမဟုတ်) ရပ်ကငက် (သိုနမဟုတ်) ေကာဵရငာမာာဵသိုန သငာဵေရာက်ကငင်ဵဆင်ဵ၍ 

တမိ်ေထာင်စုတေရတတငက်၊ တသက်(၃)ွိစ်မိ(၅)ွိစ်တရငယ် ကေလဵတေရ 

တတငက်၊ ရပ်မိရပ်ဖတိနုမိဦဵေဆာင်မှု ေကာင်ဵခည င်ဵ၊  စည်ဵလုဳဵညီညငတ်မှုရိိ ခည င်ဵ၊ 

စိတ်ပငဝင်စာဵမှုရိိ၍ လုပ်ငန်ဵ တတငက် တခာိန်ေပဵွိုင်မှု၊  စီဵပငာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ  

တေခည တေနစသည်ဴ  သတ်မိတ်ခာက်ွိင် ဴ ကိုက်ညီသည်ဴ ေကာဵရငာမာာဵကိ ု

ဦဵစာဵေပဵ ေရငဵခာယ်ရမည် ဖည စ်ပငသည်။ 

 (ဃ) ေကာ်မတီ ေရငဵခာယ်ဖငဲ့ စည်ဵခည င်ဵ။ ရပ်ကငက်၊ ေကာဵရငာမာာဵ ေရငဵ ခာယ်ပိ ီဵစီဵ 

ပငကရပ်ရငာလူထုွိင် ဴလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရငက်သူတိနုတကေ ာဵ  ဆက်သငယ် ေဆာင်ရငက် 

ွိုင်ေသာရပ်ရငာကိုယ်စာဵပည ့သည်ရဴပ်ရငာလူထုကေလဵစာဵရသည် ဴ ကိုယ်စာဵလိယ် 

မာာဵတာဵ    ေရငဵ ခာယ်၍   ဖငဲ့စည်ဵရမည်ဖည စ်ပငသည်။ ေကာ်မတီတငင် တမာိ့ ဵသမီဵ 

မာာဵ၊   မိခင်မာာဵ ပငဝင် ေဆာင်ရငက်ခည င်ဵဖည င်ဴ ပိုမိကုာယ်ပည န်နစငာ    ေဆာင်ရငက်ွိုင်ပင 

သည်။ ေကာ်မတီ၏ တဓိကလုပ်ငန်ဵမိာ ရပ်ရငာလူထူကိုစည်ဵရုဳဵ ခည င်ဵ၊ ေမငဵစမိ 

တသက်၅ွိစ် တရငယ်ကေလဵမာာဵကို တသက်တုပ်စုတလိကု် စာရင်ဵပည ့စုထာဵ 

 ခည င်ဵ၊ ပုဳမိန်တစည်ဵတေဝဵမာာဵ ကာင်ဵပခည င်ဵ၊ ရန်ပုေဳငငရိာေဖငခည င်ဵ၊ တေဆာက်တဦ 

ေဆာက်လုပ် ခည င်ဵတိနုဖည စ်ပငသည်။ 

 ( င) မူကြ ိ့တေဆာက်တဦဵ ေဆာက်လုပ်ရန်တတငက်  ပည င်ဆင်ညိိွိှုင်ဵခည င်ဵ။        မိ ိ့နနယ် 

(သိနုမဟုတ်) ရပ်ကငက်(သိုနမဟုတ်)ေကာဵရငာမာာဵ ေရငဵခာယ်ပိ ီဵပငက ေဒသဖငဳ့ဖိ ိ့ဵေရဵ 

တတငက် သုဳဵစငဲရန်ခာထာဵသတ်မိတ်ေငငွိင်ဴ မူကြ ိ့ဖငင်ဴလိစလ်ိုသည် ဴ ရပ်ကငက်၊ 

ေကာဵရငာတိုနမိ ထည်ဝဴင်ွိုင်မည်ဴေငငေကေ ဵတိနုတေပါ်တငင် မူတည်၍ တေဆာက်တဦ 

ကို ေရငဵ ခာယ်သတ်မိတ်ကာ တေဆာက်တဦ ေဆာက်လုပ်ရန်  ပည င်ဆင်ေဆာင်ရငက် 

ရမည်ဖည စ်ပငသည်။ 

 ( စ)  ပည ့စုေစာငဴ်ေရိာက်သူဆရာမမာာဵေရငဵခာယ်ခည င်ဵ။       ကေလဵပည ့စုေစာင်ေဴရိာက် 

သူမာာဵကို ေရငဵ ခာယ်ရာတငင် ေစတနာ၊ဝငသနာ၊ တနစ်နာခဳပိ ီဵ  လူမှုေရဵစိတ်ရိသိူ 
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ေဒသခဳဖည စ်၍ တနည်ဵဆုဳဵတေခည ခဳပညာမူလတန်ဵတဆင် ဴ ေတာင်မည င် ပိ ီဵသူ၊ 

တသက်(၁၈)ွိစ်ပည ည်ဴပိ ီဵ ရင်ဴကာက်သူ ဖည စ်ရပငမည်။ ကေလဵမာာဵတာဵ ကေ င်နာ 

တတ်သူ၊ တေလဵထာဵ ဆက်ဆဳတတ်သူ၊ တခာိန်ေပဵွိုင်သူကို ဦဵစာဵေပဵေရငဵ ခာယ် 

ရပငမည်။ 

 (ဆ) စငမ်ဵေဆာင်ရည်မည ိငဴ်တင်ေရဵသင်တန်ဵမာာဵေပဵခည င်ဵ။  ေကာ်မတီဝင်မာာဵ၊ 

 ပည ့စုေစာင်ေဴရိာက်သူမာာဵွိင်ဴ မိဘမာာဵ၏ စငမ်ဵေဆာင်ရည် မည င်ဴမာဵေစရန် 

စငမ်ဵေဆာင်ရည်  မည ိင်ဴတင်ေရဵ သင်တန်ဵမာာဵ ေပဵခည င်ဵသည်လည်ဵ လုပ်ငန်ဵ  

တည်တဳဴရန်တတငက်  တေရဵကြ ီဵပငသည်။   ေကာ်မတီဝင်မာာဵတတငက်   စီမဳခန်နခငဲ 

ေရဵသင်တန်ဵမာာဵ၊ လုပ်ငန်ဵစဥ် ေရဵဆငဲခည င်ဵသင်တန်ဵမာာဵ၊ ကစာဵစရာ  ပည ့လုပ် 

 ခည င်ဵသင်တန်ဵမာာဵ၊ ကေလဵပည ့စုေစာင်ဴေရိာက်ေရဵသင်တန်ဵမာာဵ၊ မငမ်ဵမဳ သင်တန်ဵ 

မာာဵ ေပဵခည င်ဵတိနုသည် တေရဵပငေသာ သင်တန်ဵမာာဵဖည စ်ပငသည်။ 

 (  )  မတ  ရန ပ     ထ  ထ        ။  လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရငက်ရန်တတငက် ရန်ပုေဳငင       

မတည် ေဆာင်ရငက် ခည င်ဵသည် တလငန်တေရဵပငေသာ လုပ်ငန်ဵတစ်ရပ်  ဖည စ်ပင 

သည်။ ရန်ပုေဳငငတာဵ  စတင်မတည်ရာတငင် ေဒသဖငဳ့ ဖိ ိ့ဵေရဵတတငက် ခာထာဵရရိိ 

သည်ရဴန်ပုဳေငငမိ ထည်ဝဴင်ွိုင်သည်ဴ ေငငပမာဏာွိင်ဴ တခာိ့ ဵညီစငာ ရပ်ရငာက 

ထည်သဴငင်ဵ၍ (Matching Fund)ထူေထာင်ရမည် ဖည စ်ပငသည်။ ရရိိသည် ဴ

ရန်ပုေဳငင ပမာဏေပါ်တငင် မူတည်၍ ရပ်ရငာတတငင်ဵ လည်ပတ် ေဆာင်ရငက်ွိုင် 

မည်ေဴဒသွိင်ဴကိကု်ညီသင်ဴေလာာ်သည် ဴ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုကိ ု ထူေထာင်ေဆာင်ရငက် 

ရန်   ဖည စ်ပငသည်။ ရရိသိည်ဴ တကာိ့ ဵတမည တ်ေငငထဲမိ ကေလဵပည ့စုေစာင်ေဴရိာက်သူ 

ဆရာမမာာဵ၏ လစာကို ေပဵရ မည်  ဖည စ်ပငသည်။ တဆိုပင မတည်ရန်ပုေဳငငကို 

တိုဵ ပငာဵေတာင် ရပ်ရငာေကာမ်တီဝင်မာာဵက စည်ဵရုဳဵ ရိာေဖင ေဆာင်ရငက်ရမည် 

 ဖည စ်ပငသည်။ 

 ( )  လ ပ  န  အ     အထ   ဖ       ရ        ။          ကြ ိ့တင်ပည င်ဆင်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ စဥ်မာာဵ  ပိ ီဵဆုဳဵပငက မိမိရပ်ရငာတတငင်ဵ တေကာင်တထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရငက်ွိငု်ပငသည်။ မူကြ ိ့တေဆာက်တဦဵဖငင်ဴပငဲကို ရပ်ရငာက ဦဵေဆာင်၍ 

ကာင်ဵပပိ ီဵ ကေလဵမာာဵကို လက်ခဳ၍ စတင်ပည ့စုေစာင်ဴေရိာက်ရမည် ဖည စ်ပငသည်။ 
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ယင်ဵသိနုတေကာင်တ ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရငက်ရာတငင် မိမိရပ်ရငာွိင်ကဴိုက်ညီေသာ 

နည်ဵလမ်ဵမာိ့ဵဖည င်ဴ ေဆာင် ရငက်ရန ်တေရဵကြ ီဵပငသည်။ 

 ( )  လ ပ  န  မ   အ        ပ      ၊ အ  ဖ တ            အ     ဏ  ပ      ။  

လုပ်ငန်ဵ မာာဵ ေရရိည်တည်တဳခိငု်မိ ဲေစရန်ွိင်ဴ လုပ်ငန်ဵ စဥ်ေခာာေမင့ေစရန်     

စဥ်ဆက်မပည တ် ကြ ီဵကေ ပ်ခည င်ဵ၊ တကြ ဳဥာဏေ်ပဵခည င်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵ သုဳဵသပ် ေဆငဵေွငဵ 

 ခည င်ဵတိနုကိုပုဳမိန်ေဆာင်ရငက်ရမည်ဖည စ်ပငသည်။မိမိလုပ်ငန်ဵ မိရရိေိသာတခက်တခဲ 

မာာဵ၊ တာဵသာ ခာက်၊  တာဵနည်ဵခာက်မာာဵွိင်ဴ တခငင်ဴတလမ်ဵမာာဵကို ေဖာ်ထုတ်၍ 

လုပ်ငန်ဵ စဥ် တစ်ခုလုဳဵကို  တည်ဴမတ်ေတာင် ေဆာင်ရငက်ွိုင်မည်ဖည စ်ပငသည်။ 

 (ဋ)  လ လ  ရ  ရ  ထ        ။          ရပ်ရငာတတငင်ဵကေလဵသူငယ ်ပည ့စုပာိ့ ဵေထာင် 

ေရဵွိင်ဴဖငဳ့ဖိ ိ့ဵေရဵဆိငု်ရာ လုပ်ငန်ဵ မာာဵကို တေကာင်တထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရငက်ပိ ီဵ 

သည် ဴ ေနာက်တငင် ရပ်ရငာတတငင်ဵေကာမ်တီဝင်မာာဵသည် ကေလဵသူငယ်ပည ့စု 

ပာိ့ ဵေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵကိ ု ေဆာင်ရငက်သည် ဴ ရပ်ရငာမာာဵ၏ တေကာင်တထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရငက်သင်ဴသည်ဴ တေခည တေနမာာဵကို ေလဴလာ၍ မိမိတိုန ေဆာင်ရငက် 

သည် ဴ လုပ်ငန်ဵတေခည တေန၏ တာဵသာဵခာက်၊ တာဵနည်ဵခာက်မာာဵကို ေလဴလာ 

သုဳဵသပ်ရမည် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရငက်သည် ဴ ရပ်ရငာမာာဵသိုန ေကာ်မတီဝင်မာာဵ 

တခာင်ဵခာင်ဵ ေလဴလာေရဵခရီဵ သငာဵေရာက်၍ ကေလဵမာာဵ၏ ဖငဳ့ဖိ ိ့ဵတိုဵ တက်မှု 

တေခည တေန၊ ရပ်ရငာေကာ်မတီဝင်မာာဵ၏ ပဳဳပဴိုဵမှုတေခည တေန၊ ကေလဵဖငဳ့ ဖိ ိ့ဵမှု 

ဆိုင်ရာတသိပညာေပဵမာာဵကို မိဘမာာဵွိင်ဴ ရပ်ရငာပည ည်သူမာာဵက လက်ခဳကာင်ဴသုဳဵ 

ေဆာင်ရငက်မှုတေခည တေနတိနုကိ ု သတင်ဵတခာက်တလက် တပည န်တလိန် မျှေဝ 

ေဆာင်ရငက်ရမည် ဖည စ်ပငသည်။ 

 ( ) လ ပ  န  မ   သ   သပ                    ရ  လ ပ  န     မ    ရ         ။     နီဵစပ်ရာ 

ရပ်ရငာတတငင်ဵ စုေပငင်ဵ၍လည်ဵ လုပ်ငန်ဵ မာာဵ သုဳဵသပ်ေဆငဵေွငဵပငဲမာာဵကို ွိစ်စဥ် 

ကာင်ဵပခည င်ဵဖည င်ဴ လုပ်ငန်ဵ၏ ေတာင်မည င်မှုမာာဵ၊ တာဵသာခာက်၊ တာဵနည်ဵခာက် 

မာာဵကို သိရိိ၍ တခာိန်မီပည ့ပည င်ွိုင်ပိ ီဵ ပိုမိုေကာင်ဵမငန်ေသာ ေရိ့လုပ်ငန်ဵစဥ်မာာဵ 

ေရဵဆငဲတေကာင်တထည်ေဖာ်ွိုင်မည် ဖည စ်ပငသည်။ 

၂၉ 
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၁၈။ မ    ဝ     မ   ဖ            ရ        ။  မ    ဝ     မ     ဖ            ရ   မ    

လ ပ  န     မ        အ   ပ အတ           ရ   ရပ မ  - 

 ( ) ပထမ      မ    ဝ     မ        ရ   ရန       တ                 ရ   မ မ    

 ပ  လ ပ      ၊ ရပ     (၅)   ရ    ယ      ၊ 

 (  ) ရပ     မ   မ  ပ  ပ   မ     မတ မ   ၊ အ ပ   အ          မ   ၊ မ    ဝ      

           မ         ပ  ပ       သ မ        ရ    ယ      ၊ 

 (  ) မ ဘအသ ပ   ပ      ၊   လ ပ           ရ     ရ      ရ            ပ  မ    

(Parenting Education Section)      ပ     ။ 

 (ဃ) ပ  ပ   မ     မတ ဝ  မ   အ  သ  တန   ပ       (Support  Group    Member 

Training) 

 (  ) မ    ဝ                      ပ  ပ       သ မ   အ   သ  တန   ပ      ။ (Mother 

Circle Leaders and Facilitators Training) 

 (  ) မ    ဝ     အဖ   ဝ   မ ဘမ   အ   သ  တန   ပ      ။ (Parent Teacher 

Association Training) 

 ( ) (၁)ရပ     လ    မ    ဝ     (၂)ဝ       ဖ     (၅)ရပ     တ         ပ     မ    ဝ      

(၁၀)ဝ     ဖ       ၍မ    ဝ     လ ပ  န     မ    တ       ရ                       

                    ။ 

၁၉။ သ  တန  ဖ    လ   ရန      ရ   ထ  ရ  မ ။  သ  တန  ဖ    လ   မ     နရ          

 ရ    ယ ရမ  ဖ   ပ သ  ။ ထ    န   သ  တန  အလ     သ  တန  သ     ရ     အ   ပ  

အတ      သတ မ တ ရပ မ  -  

 ( ) မ ဘအသ ပ   ပ          ပ   (ရပ ရ  အတ    ရ    လ မ   ၏မ ဘမ   ) 

  သ  တန  သ   - (၁၀၀)   

  သ  တန    လ - (၂)ရ   

 (  ) ပ  ပ   မ     မတ ဝ  သ  တန   (ရပ ရ             မ   ) 

  သ  တန  သ   -  (၅၀)   

  သ  တန    လ - (၅)ရ   

၃၀ 
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 ( ) မ    ဝ                     ပ  ပ       သ သ  တန  (ဝ                မ        ပ  ပ    

သ မ   )  

  သ  တန  သ   - (၁၅)   

  သ  တန    လ - (၅)ရ   

 (ဃ) မ    ဝ     အဖ   ဝ  မ ဘမ   သ  တန  (မ    ဝ     မ   မ မ ဘမ   )   

  သ  တန  သ   - (၂၅)   

  သ  တန    လ - (၃)ရ   

၂၀။ မ    ဝ     မ   တ    ရ  သ    သ  အ    ရပ မ              ရ   မ   အ  အ   မ   ။    

မ    ဝ      တ  ဝ     တ    ဝ                တ    ရ  ရပ မ  ။ ဝ                အဖ    ဝ     ထ မ  

မ    မ   မ  အလ       တ ဝန ယ      ရ   ရပ မ  ။   လ    ရ အန       (၁၀)   န   

ရ  ၍ (၁၀)     အ       ပန   န မ   ၊   ရပ  နရ ၊ မ တ တမ          ရ     အ ပ မ   ၊ အ ဟ ရ 

     မ န  ၊      ရ ၊ ပ  ပ     အ ပ မ    ရ  ရပ မ  ။ 

၂၁။ မ    ဝ     တ  ဝ       တ         ရ   မ    လ ပ  န     မ   အ နဖ     အ ဟ ရ 

    ပ  တ      မ       ၊ အ          သန       တ             ၊     ယ    ထ   ရန  

   သ ယ       ရ    ပ      ၊ အ လ    န မ တ တမ  ထ  ရ  ၍      ထ   မ                 

 လ လ             မ     တ       ၊ ဖ   ဖ    မ    လ        ပ            သ  ယ ရန  နရ မ         ရ    

ထ  ရ  ၍ သ  ယ        ၊ မ    ဝ     မ   မ တ       ရပ ရ  လ ထ အ    ရ      လ  သ  ယ ပ     

ပ     ထ    ရ       ဖ   ဖ    မ      ရ  အသ ပ  မ     ဖ န   ဝ      လ ပ  န  မ            ရ    

ရမ  ဖ   ပ သ  ။ 

၂၂။ မ    ဝ     မ   အ   တ      ဒသ           ပ   နယ မ   ၏  မ    နယ မ   တ    တ        

     ရ   သ        ဖ     ရပ ရ  အ   ပ  လ ပ  န  အဖ    ရပ ရ  အတ       လ ပ     ပ     ထ    

 ရ လ ပ  န       သ မ   မ ဘအသ ပ   ပ      လ ပ  န     ပ    တ            ရ        မ    

 ဖ   ပ သ  ။  ထ   အပ      လ သ  ယ ပ    ပ     ထ        လ ပ  န      ရပ ရ  လ ထ    ယ တ     

     ရ        မ    ဖ   သဖ     မ      အ     ရ  မ    လ ပ  န     ဖ   ပ သ  ။ 

၃၁ 
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၂၃။  ရ    အရ ယ    လ သ  ယ မ   အ    ပ    ပ     ထ    ပ လ   ရ  သ    န   လမ  မ   ။

   လ ပ     ရ   နမ         မ လတန             မ   ရ     လ မ   အ   ဘ     ဖ   ဖ     

မ  ရရ    ရန   အ   ပ သ      မ န   လမ  မ   ဖ      ပ    ပ     ထ    ပ လ   ရ  ပ သ  - 

 ( )          ဖ    သ            

 (  ) လ  မ ဖ    သ            

 (  )   တ   တဖ    သ            

 (ဃ)  အ     ပန     ဖ    သ            

၂၄။  ရ    အရ ယ    လ သ  ယ မ   အတ         ရ    ပ ရမ    ဘ     ဖ   ဖ    မ (၅)ရပ  

မ    အ   ပ အတ     ဖ   ပ သ  - 

 ( )    ယဖ   ဖ    မ (     သ      /     သ   ယ )(Physical Development) 

 (  )    ဏဖ   ဖ    မ  (Mental/ Intellectual   Development) 

 (  ) လ မ       ရ ဖ   ဖ    မ  (Social Development) 

 (ဃ)    တ      မ      ရ ဖ   ဖ    မ (Emotional Development) 

 (  )   ရ တ ဖ   ဖ    မ (Moral Development) 

၂၅။  ရ    အရ ယ ဖ   သ     မ   မ (၈)    အရ ယ      မ   မ (၃)    ၊ (၃)    မ (၅)    ၊ 

(၅)    မ  (၈)    ဟ ၍ ပ         ထ  ရ  အသ  အရ ယ ၊ဖ   ဖ    မ အ    အလ      အ   ပ  

အတ              ထ  ပ သ  - 

 ( )   မ   မ (၃)       လ မ   အတ         ရ    ပ ရမ    လ ပ  န  မ   ။ 

 အ   ပ  အတ       ဖ   ပ သ  - 

  (၁) မ ဘအသ ပ   ပ      ၊ 

  (၂)   န  မ  ရ       အ ဟ ရ 

  (၃)   လ ပ           ရ     ရ လ ပ  န  မ    

 (၄) မ သ    အ   ပ     လ ပ           ရ     ရ  လ ပ  န  မ    ( န     

အ မ မ      လ ပ  န  မ   ၊   လ ၏ ပတ ဝန      မ အရ မ   အ   

အသ   ပ   သ           ) 

 

၃၂ 
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 (  ) (၃)    မ (၅)      လ မ   အတ         ရ    ပ ရမ   လ ပ  န  မ   ။ 

 အ   ပ  အတ       ဖ   ပ သ  - 

  (၁)   လ ပ    ပ     ထ    ရ      ပ   ရ  

  (၂) မ ဘအသ ပ   ပ       

  (၃) မ     ပ  သ       ပ       

  (၄) အ မ မ        သ   အ   အ ပ       လ 

  (၅)   န  မ  ရ       အ ဟ ရ 

 (  ) (၅)    မ (၈)      လ မ   အတ         ရ    ပ ရမ   လ ပ  န  မ   ။ 

 အ   ပ  အတ       ဖ   ပ သ  - 

  (၁) အ မ မ        သ    အ   အ ပ       လ 

  (၂)   န  မ  ရ       အ ဟ ရ 

  (၃) မ ဘမ         တ           

  (၄)    ရ   ဖတ သ            

  (၅) သ    သ            

  (၆)       ရ အပ  အမ  

လ မ ဝန ထမ         နမ    လ  မ           ပ ရန လ  အပ     မ    

၂၆။ မ မ  ၊ဘမ  ၊ မ ဘမ          န  ပ    လ ၊  မ   မ (၈)    အထ    လ သ  ယ မ   အ   

  လ   ပ     ရ   န(၆)      ရန   န ၊ မ   လ ၊ မ    ၊        တ  ၊  မ  လမ     မ          ပ သ မ မ     

တ   တ   ဖ    လ   ၍   လ သ  ယ (၂၀၃)  ၏ ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ     ပ            

 ရ    လ   ရ  ရ    လ  မ          အတ         ရ    ပ      ရန   အ   ပ အ    မ    

လ  အပ ပ သ  -  

( )  မ     မ     လ ၏ အသ  အရ ယ သ   အသ  (၅)      အ    

  လ ဖ   ရမ  ။ မ ဘ(သ   မဟ တ )အ ပ ထ န  သ လ   ဝမရ  သ ဖ   ရမ  ။ 

(  )  မ     မ ဘမ   သ    ပ    ထ     သမ တ  မ န မ        သ  ၊ ဗ ဒ ဘ သ  န   

 မ        ဖ   ရမ  ။ 

(  ) အ မ  ထ   သ  အန       (၅)    ရ  ရမ  ။ 

၃၃ 
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(ဃ)  မ     မ ဘမ   သ  အသ  (၃၀)    ထ  မ ယ ၊(၅၀)    ထ  မ      ရ။  

(  )  မ     မ ဘမ   သ   သ မ န   တ ဓ တ   န  မ မ  ရ  သ မ   ဖ   ရမ  ။ 

(  ) သ  သမ  လ   ဝမရ   သ သ မ   (သ   မဟ တ )သ      ရ  ၍သမ   ယ မရ  သ မ    

(သ   မဟ တ ) သမ      ရ  ၍ သ   ယ မရ  သ မ   ဖ   ရမ  ။ 

( )   လ  မ              မ     မ   မ ဘအပ   အတ  နမ သ    အ  လ     

သ ဘ တ ရမ  ။ 

(  ) အ မ  ထ    ရ  အ   အ နသ ယ မ  ရ  ရမ  ။ 

(  )  မ     မ ဘ       လ      ပ    ရ       မ န ၍   လ ၏ဘဝအ မ       

 ပ      သ ဖ   ရမ  ။ 

( )  မ     မ     လ  ယ အ ပ   မတ  ၊   တန ထ  ရ  သ မ   ဖ   ပ      လ  

၏   ယ၊   ဏဘ     ဖ   ဖ    တ   တ  မ      ဖ      မ   ပ      သ   ဖ   ရမ  ။ 

 ယ      သ  အရ ယ   လ မ   ပ            ရ     ရ  

၂၇။ အသ  (၈)    မ  (၁၈)    အတ    ရ    ယ      သ  အရ ယ    လ သ  ယ မ   သ   

 န   အန  တ ၏                  မ     ဖ   လ မ    သ         ရတန ၊ သမ         

ရတန မ     ဖ    သ           ယ၊   ဏ၊   ရ တ ၊ မ တ ၊  ဘ  ဟ သ    ဗလ   တန  ဖ   ဖ     

တ   တ    ရန အတ     လ      ပ     ထ    ပ ရမ  ဖ   သဖ       လ သ  ယ      ယ  

       ရ     ရ  လ ပ  န  သ  လ    အ ရ      သ လ ပ  န    ဖ   ပသ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၂၈။  ရ    အရ ယ   လ သ  ယ ဘဝမ   ယ      သ  အရ ယ သ        ပ        န တ     

ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ  မ    အ   မပ တ မ     တ       ဖ          မ န  သ လ သ  အရ   အမ    

လ  ယ  အ    သ     ရ   ရ   ရ      ရ    ပ ရန ။ 

မ ဝ ဒ  မ တ       

၂၉။  အ   ပ အတ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ   ရ     ပ   ရ ၊   န  မ  ရ ၊ အ        တ         

အတ   မ     တ       ရ    ပ ရန ၊ 

၃၄ 
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 (  ) အသ  (၈)    မ (၁၈)    အထ သတ မ တ သ  ။ (လ  ယ သတ မ တ မ   ပ     လ  

ပ  လ    ပ  ပ     လ ရမ  ။) 

 (  ) အပ   ပ        ရ မ  သတ မ တ ထ   သ    လ သ  ယ အ     အ ရ (၄)မ     

အ   အ     အထ   ဖ       ရ   ပ မ  ။ 

 (ဃ)   လ သ  ယ        ရ     ရ သ   မ သ         လ မ  ရ နယ ပယ  အတ     

 ဖ   ပ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ           /  နအ   ပ       ရ        အ   

လ          သ   ပ မ  ။ မ သ         လ မ  ရ နယ ပယ အတ            ရ    မ  

မရ      သ အ  မ သ   ဟ        ရ     ရ  န          မ   န     န    

 ဖ     ထ  ရ        ရ   မ  ။  

 (  )   လ သ  ယ မ   အ     န ပ     သဖ ယ သ ဘ ထ  ပ       ပ    ရ လ ပ  န   

သဖ ယ       ရ   တတ  သ    ဟ        ရ     ရ  န  ၏ အ  ရ ယ     

သတ          ဖ    တ     သ   ရမ  ။ 

 (  )   တ မ န   ပ      အ     တတ  မ    မ  တ   ပ ရမ  ။ 

 ( ) ပ   ရ နယ ပယ မ   ဘ  ရ   သ   ပ     လ အလ ပ သမ   ဘဝတ   ရ   နသ  

မ   ၏ လ မ    ပ   ဘဝဖ   ဖ    မ          ရ    ပ ရမ  ။  

 (  )     ရ မ      အတ ပ လ  သ  လမ   ပ  န  လ ဘဝ     ရ   ရ   နမ   

 ဖ   ၍ လမ   ပ  န  လ မ   ပ           ရ     ရ လ ပ  န        ဖ        

 ပ ရမ   ။ 

 (   ) လ   န      ရပ   သ       ဘဝ ရ   ရ  သ   တတ သ      အထ  အ လ  ပ  

             ပ မတ  နရမ  ။ 

 ( )          အ  ထ တ      ၊ ဝ ရ ယရ        အ     မ       န  လ  ပ   လ    န  

      ရ      ရမ  ။ 

 ( ဋ)      မ           ပ တတ လ သဖ     မ န  န  သ လ       ဝတ     အသ ပ   

 ပ       ရမ  ။ 

 (  ) ဘဝပ  တ      မ  တ     န ဖ   ၍       မ န  သ     ပ     သတ   မ ဒ ယ မ  

ရရ   မ          မ န  သ ပ  ရ ပ မ         မ    ရမ  ။ 

၃၅ 
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 ( ဍ) ပ   ပ         ရ          တ ဓ တ  Group Morale     ဖ  ပ   ပ   ပ   ပ     

     ရ        ဖ     ပတ ဝန          သ ယ လ ပ  သ    အလ ပ မ    

 ဖ         ပ ရမ  ။( ပမ -   ပ    သန  ရ     ရ ) 

 ( ဎ)  မတ  တရ  ၏       ဖ ယ ရ မ       သ ရ         ရမ  ။ 

 (ဏ) မ သ           ရ      ဘဝ       ပ   ပလ မ       ရ          ပ  နထ     

တတ  အ         ရ    ပ ရမ  ။ 

 (တ) မ မ  လ    လ မ  ရမ    ဘဝလမ          တ   ရ    ယ ရမ  ဖ   ၍ အ     

အ ရ  ရရ              မ န  န     ရ     ယ            ပ ရမ  ။ 

 (ထ)    လ   လဝ ရ ယ       အ   မ   မ မ   အ ပ    ဏ ပ  အ  အ   မ      ပ  လ ပ  ပ ရ 

မ  ။ (လ ရ    န       အပန   ဖ လ ပ  န     ) 

 ( ဒ) ဘ သ တရ  ၏ အ     ၊  ပ   သ  န တ ၏ အ     ဘဝဖ   သ     သ ရ  ပ    

     မ  တ   လ    ပ   ရမ  ။ 

 ( ဓ)      မ   န         သ   လ  ဘဝ၏ တန ဘ   မဖ တ       သ  အရ   အ        

သ     သ ရ    ရမ  ။ 

 ( န) မ ဘအ ပ ထ န  မ  ရ   န  မ      သတ ပ  ရမ  ။ 

 ( ပ) NGO၊ UNအဖ   အ    ၊ INGOတ   ၏   မ  အ      ရယ      ရ   ရမ  ။ 

 ( ဖ)     ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ   လ မ   သ   ရပ ရ  အတ     

အ     ပ   လ  ယ မ     ဖ    ပ လ   ရမ  ။ 

 ( ဗ) ရပ ရ  အ   ပ     လ သ  ယ     ယ         ရ     ရ လ ပ  န  မ    အရ  န  

အဟ န မ           ရ   ရမ  ။ 

 (ဘ) သ  တန         မ   မ မ ဘ     အ ပ ထ န  သ ရ  သ      လ သ  ယ မ   အ   

  ရ         ယ  လ လ  န     ရမ  ။ 

 ( မ) မ သ         ပ န လ   ပ         ပ ရမ  ။ 

 (ယ)  ပ န လ   ပ        ပ     သ  မ သ    မ   အ   ဝ     တ   လ ပ  န  မ          

ရ         ရန          ထ   ပ   ပ ရမ  ။ 

၃၆ 
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 ( ရ)  မ    နယ အ       လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ယ        ရ     ရ  

လ ပ   န  မ       တ   မ     အ     အထ   ဖ ရမ  ။ 

လ ပ  န     မ     မ တ       

၃၀။  အ   ပ အတ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) ပ   ရ နယ ပယ တ    မ လတန  မ အလယ တန  သ        ပ         ဘ  ရ    

သ    သ အ ရအတ      အမ  အ  ဖ တ      ၊ 

 ( ) လမ   ပ  န  လ တ   ပ    နမ  ရ  /မရ  ၊   လ အလ ပ သမ  တ   ပ    နမ  

ရ  /မရ   အ  ဖ တ  န     ၊ 

 ( ) ပ   ရ  အ   မ   မ အတ     ဏ ပ  ပ  မ     ပ  လ ပ  ပ      ၊ 

 (ဃ) အ      ထ    န မ အတ     ဏ ပ  ပ  မ     ပ  လ ပ  ပ      ၊ 

 ( )  လ လ  ရ  ရ     မ               ရ    ပ      ၊ 

 ( )      ထ   လ  ယ လ ပ  န  မ      မ  ပ      ၊ 

 ( )    ရ သ        ပ တ ရ  ဖ   ဖ     ရ သ  တန  အ  အ   မ    ဖ        ပ  

      ၊ 

 ( ) အ      ပ     ပ  မ          ပ      ၊ 

 ( ) IT န   ပ  သ  တန        န     မ မ     ပ  လ ပ  ပ      ၊ 

 ( )   န  မ  ရ      ရ  လ      မ မ    အသ ပ   ပ      ၊ 

 (ဋ)      မ     ဖ  ထ တ  သ     ပ ရ သ  မ ပ     ပ  မ     ပ  လ ပ  ပ      ၊ 

 ( ) လမ   ပ  န  လ မ   အ         ရ     ရ      ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န     မ    

အ     အထ   ဖ       ၊  

 (ဍ)   လ အလ ပ သမ  မ   ၏ ဘဝလ       ရ      ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န  မ     မ  

 ပ      ၊  

 (ဎ) အ     အ ရ (၄)ရပ ၊ ရပ         မ အ  န   သ   အပ     အ   ပ  ၍       ရ     

 ပ       ဖ      ပ              ၊ 
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(ဏ) မ သ    ဝ     တ   လ ပ  န           ရ    ပ       မပ       ပ    ထ   ပ   ပ  

ရန       ရ        ၊   လ မ   အတ    ယ ယ         ရ          သ  အ   

အ   မ         ရ    ပ      ၊ 

(တ)  မ    နယ အ       လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ယ         ရ     ရ  

လ ပ  န  မ        ရ   ပ   မ  သပ      ရ   မ အ  အ   အရ (၂၅) မ    နယ တ    

     ရ   ပ     ဖ   ၍ (၁၀)  မ    နယ ၌ တ            ရ    ပ       ၊ 

(ထ)  မ    နယ အ       လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ယ         ရ     ရ  

လ ပ  န       ပတ သ  ၍အသ ပ   ပ လ ပ  န       ယ ပ န          ရ        ။ 

     ရ   မ   န   လမ  မ                                                                                                                                                                                                                                                          

၃၁။ လ ပ  န     မ    အ   မ    ရ အတ     အ   ပ န   လမ  မ    အတ           ရ    

သ   ပ မ  - 

 ( )      တ      ယ   ရ လ ပ  န  ။   လ သ  ယ မ    အ  လပ    န မ   တ    

အ   န    အ     ရ          ရ          ရန အတ    ရပ ရ  အတ    ၌    ယ  အ   

   ယ            တ    မ   ၊  ဖတ ဝ     မ   ၊လ  ယ ရ ပ သ မ       တ   ထ    

 ပ      ၊  န ပ     တ   အ         အမ    မ                မသ            သ  

  လ မ   အတ      တန မ လတန          မ    ဖ    လ   သ       

 ပ                    ပ   ပ ပ   ရ  သ           ရန လ         ရ   သ    

ပ မ  ။   လ သ  ယ မ    လ မ  ယ        ရန       ဘ သ  ရ      ရ  

အ    အမမ   အ   သ ရ   လ    န        ရန  ဓမ        မ      လ    ဖ    လ    

သ      သ   ပ မ  ။ 

 ( )     ယ        ရ     ရ လ ပ  န  ။           လ သ  ယ မ   သ   ယ       

သ    လ သ  ယ မ   ဖ   ၍ မ ဘ၊ အ ပ ထ န  သ မ   ၏   တန ဖ      ပ  ပ    

       ရ    မ န   လမ  မမ န  န ပ     လ သ  ယ မ   သ   မ ဘမ   ၏ 

       မမ     အ      မထ  ဘ       ရ ယ တ အ ပ       အထ       အတ ယ  

     ရ   ပ   လ မ  မ   မ      ရ     ပ သ  ။ သ   ဖ   ပ ၍   လ သ  ယ မ   အ   

အသ   ဏ   မ    မ    ရန အတ           ပ   ရ           ပ  သ       
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 ပ ပ   ၊ အတန   ပ  သ      လ    တ မရ  သ  အတန  ပ  အ     တ မဝ      

 သ    လ သ  ယ မ   အ   လ   တ  ဘဝတ     ပ န လ  အသ           သ  

သ   မ  ဝမ          ပ  မ      သ       ပ      ၊ လ မ   သ   လ  

သ  ယ မ   အ       မ မ   ပ      ၊ ထ    န  သ   လ မ   အ       မ      

 မ              မ   အ        ရ    ပ  ပ မ  ။   လ မ   ၏    ယ   ယ 

  န  မ သန   မ    ရန အတ    အ      န    အမ    မ              ပ မ  ။ 

 ပ   ပဗဟ သ တမ    ရရ    ရန အတ     လ လ   ရ  ရ     မ   ၊ ဘ ရ  ဖ   

 ရ     မ            ရ     ပ ပ မ  ။   လ သ  ယ မ   သ   ထ န          

     တ ယ ရန        သ           လ သ  ယ မ         ထ  တ   န သ  

မ ဘ/အ ပ ထ န  သ မ   ၊ သ  တန         မ         အ ပ အပ အဝ   ဝန ထမ   

မ   အ နဖ      ယ      သ     တ ပ  ၊     သ မ                (တ     

     ၊အ ပ   အလ    ) ပ  ရပ မ        လ လ သ ရ  ထ  ရန  လ  အပ ပ သ  ။ 

  လ သ  ယ မ    လမ  မ   မ ရ      ရ အတ    မ ဘအ ပ ထ န  သ မ    

အ နဖ       နမ န ပ   နထ    ပ      လ သ  ယ  အ     အ ရ မ   ဖ    သ  

အသ  ရ   သန      ၊ ဖ   ဖ    တ   တ       ၊     ယ   ပ          ၊ ပ ဝ       ရ    

       သ    လ သ  ယ မ   ၏ အ     အ ရ မ        ပ    ဝ   ရရ    ရန  

အတ     ဖ         ပ ရန  လ  အပ ပ  သ  ။ မ ဘအ ပ ထ န  သ  အမ     သ   

  လ မ   အ ပ       မ  ၊ လမ    န      မ      မ တ    သ မ   

  လ သ  ယ မ   ၏ အ     ဏ       ပ ဝ        ရ        မ       အထ   

အ လ ထ   လ         ရ     ပ ရန  လ  အပ ပ သ  ။   လ သ  ယ မ    

အ       ယ        ရ    ရ တ    ပထမ      မ သ    ၊ ရပ ရ   အသ     အဝ      

အတ             ရ         သ   အ          ဖ   ပ     န        အ     အ န 

 ဖ    သ  သ  တန         ၊   ဟ မ   သ    ပ   အပ        ရ    သ   ပ သ  ။ 

အဘယ            သ   ရပ ရ  အတ     ဖ       ဖ    လ   ထ   သ    ဟ  အ      

သ     လ သ  ယ မ         န ပ     သဖ ယ  ဗန  ပ ပ      ပ    ရ  လ ပ  န   

အဖ    လ ပ       န  သဖ         ယ တ     သ   ရန လ  အပ ပ သ  ။ 
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 ( ) လမ   ပ  န  လ မ   ပ           ရ    မ ။      လ မ   လမ   ပ သ    

 ရ   ရ  ရ      လ မ  ရ ပ  န အ     သ   မ သ    မ   တ          တ  ရ   

ရပ သ  ။ မ သ        လ   မ  အ        လ    လ မ  ရ ပ  န မ     ဖ         

   န   ပ သ  ။ မ သ        လ   မ  အ  န   လ    တ   ယ         

တ   ယ    ယ       အ      မ      မ  လ ပ      ယ ထ  ရ    ယ        လ ပ       

လ   သ  ။ တ          တ               ရ အ   မ ပ မ မ     ဖ   လ  

သ  ။ အထ  သဖ     မ    ၊ ဖ    မ   ၏ အ   မ ပ မ                      ၊ 

မ သ    တ ဝန     မ    ၊ ဖ   မ   မ        အ   မထမ            မ           

  လ မ   ၏ ဘဝဖ   ဖ    တ   တ  မ     ထ       လ   သ  ။   လ ဘဝသ   

ပ  သ  ယ ရန         လ ဘဝဖ   ဖ     တ   တ  မ  အတ   လ    အ           

အ   န ဖ   သ  ။အသ  (၁၈)     အ     လ သ  ယ မ   သ  ပ  သ  ယ  

ရမ  သ ဖ   ပ သ  ။   လ မ    ပ  မသ            ၊ မ သ       ဝတ  

 န ရ အတ    ပ ဝ  လ ပ       ပ   ရ     သ     လ ၏ဘဝ    အ         

သ   တ န  ပ     ပ သ  ။ သ   ဖ   ၍   လ သ   အ မ မ  မ ပ    တ  ဘ  လမ   ပ  

 န  လ ဘဝ     တ      ပ     လ ပ သ  ။ လမ   ပ တ     ပ    န၍ 

တ  တရ မ သ  အ မ    ပ န   သ  ။ သ    သ   အ မ တ   ရ   သ   ပ  န  မ       

မ ဖ ရ         သဖ     လမ   ပ သ     ပ န  ရ      အ မ    အ   အသ ယ  

 ဖ တ လ    ပ    လမ   ပ  န  လ ဘဝသ     ရ   ရ  လ        ဖ   ပ သ  ။ 

လမ   ပ  န  လ မ   သ   မ မ      ဘဝတ ၊   တ တ ၊    ယ တ    လ  

အမ            နထ     န       ဖ    လသ  ။ သ တ   အတ    ဘဝသ   

လ တ လပ မ အရ        ဖ    လသ  ။  န ရ မပ ရ၊     ရ မပ ရဘဝဖ   သ  ။ 

    ရ လ  ရ    တ       မ  ။ မရလ        မ  ။ လ ရ    ရ  အ မ    ရ ပ  

တ    အ ပ မ  ။ အ ပ   လ     အလ ပ လ ပ   သ  ။ တ         တ           ပ    

   သ  ။       သ  မ      သ   မ       ၊ မ န သ  မ   သ  မရ  ၊ 

   ယ ရ  မ     ယ    ရမ  ဟ    ယ ထ      သ  ။  မ န မ        တ     လ မ   ၏ 

အ     အ  ရ      ဖ         ပ ရန    လသမ     လ  သ  ယ အ     အ  ရ  
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မ        ရ  သ ဘ တ      ပ     ၁၉၉၁      တ    လ  မ တ  ရ ထ      ပ သ  ။ 

အ     အထ   ဖ  ရန အတ      လ သ  ယ   ပ ဒ    ၁၉၉၃      တ    

 ရ       ပ      လ သ  ယ န     ပ ဒ မ       ၂၀၀၁      တ     ရ    ပ   န   

   ပ သ  ။ ယ  အ  တ      လ သ  ယ   ပ ဒအ     တ        လ         

 ပ       ရ    လ   ရ  ပ သ  ။   လ သ  ယ   ပ ဒအပ  ဒ (၃၂)မ           တ   

     ယ        ရ    ရမ     လ မ      သတ မ တ  ပ    သ  ။ လမ   ပ  

 န  လ မ   သ       ယ        ရ    မ  လ  အပ  သ    လ မ     ဖ      

သ  ။ 

 (ဃ)  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  ။   လ သ  ယ  ပ ဒပ ဒ မ (၃၂)      န    

 ပ ဒအပ  ဒ (၂၆)အရ     ယ         ရ    ရန လ  အပ  သ    လ မ   ၊ 

လမ   ပ  န  လ မ    ၊ လ   န      ရ သ    လ သ  ယ မ   အ   လ     

       ရ    ပ      လ သ  ယ မ   ၏   ပ ပ     ၊   တ ပ     ၊   ရ တ ပ          ရ  

ဖ   ဖ     တ   တ   အ        ရ    ပ      ၊ အပ  အမ မ     ပ     လ  ပ      ၊  

မ မ    ယ  မ မ ယ      မ ရ  ပ   ၊ မ မ     ထ    ပ  ရပ တ        ရ အတ    

အတန  ပ  ၊ သ   မ  ပ  ရပ မ       သ       ပ      ၊ မ သ    / 

အ ပ ထ န  သ မ          ပ န လ  အပ     ပ      ၊ အလ ပ အ       နရ   ထ   ပ ပ    

လ မ အသ     အဝ      အတ      ပ န လ  ဝ   န        အ         ရ    ပ ရမ  ။ 
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အ န  (၃) 

လ  ယ        ရ     ရ      ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

န ဒ န   

၁။  ပ    ထ     သမ တမ န မ         တ   လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ  

  ထ   ရ ဝန       န လ   အ   ရ   လ မ ဝန ထမ         နသ      လ သ  ယ မ   ၊ 

လ  ယ   မ   ၊ အမ    သမ  မ   ၊ မသန   မ  သ မ         သ      ရ ယ အ  မ              ရ    

 ရ အတ         တ       ယ  ရ ၊  ပ           ရ     ရ        ပ န လ  ထ  ထ    ရ  

လ ပ  န    မ      မ      မ တ    လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ      အထ  အ လ ထ        ရ    

လ   ရ  ပ သ  ။ တ     ပ   ၏ အန  တ  ဖ  ဖ    တ   တ   ရ သ   လ  ယ ထ ၏အန  တ အ  ပ  

မ တ   နသဖ     လ  ယ ထ ၏ အန  တ  ပ         သ   တ     ပ   ၏ အန  တ   ပ          

      အတ တ ပ  ဖ   ပ သ  ။         တ  ၏ လ  ယ မ   အ     တ အလ      ပ န လ    လ လ  

      ပ    မ န မ         လ တ လပ  ရ ရပ     လ ပ လ မန ဒ မ    ရ    တ (၁၉၄၈-၆၂) အထ  

       သ  သမ  မ   ၊ လ  ယ သမ  မ   ၊ အလ   ပ       မ  လ  ယ မ   ပ ဝ   သ  

     ထ    လ  ယ အဖ       ဖ        ပ         ၊  မ န မ     ရ ယ လ   လမ     ပ တ   တ  

(၁၉၆၂-၁၉၈၈)        လအထ  လမ     ပ တ ၏        မ  အ   တ    လ  ယ မ   အ   

လမ     လ  ယ ၊  ရ       လ  ယ ၊  တ လ  ယ မ    အဖ    အသ  အရ ယ အလ     ဖ         

 ပ ပ    လ  ယ        ရ     ရ       ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ             ရ    ပ    ပ သ  ။  

၂။ ၁၉၈၈               တ     မ ဝပ ပ ပ   မ  တ        ရ အဖ                  တ   အ   မ   

သ ယ  ရ       ဖ   ဖ     ရ         လ  ထ  တ            တ  ၏         ရ အ   အ နအရ 

လ  ယ မ    ဖ  ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ             ပ       ရ    ပ      မ  မရ      သ   

လ    ၁၉၉၃       ၊    တ  ဘ လတ     ပ    ထ               ရ       ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

အသ   မ         ၍ လ  ယ မ   ဖ  ဖ    တ   တ   ရ          ရ      ပ သ  ။ တ  ပ တ  န   

     သ    သ         မ   တ    အ   ပ  ပ တ လမ    န မ  အ   တ    လ  ယ မ       ဖ        

     ရ   ထ  ရ  သ       တ  ရ  ရပ သ  ။ ၂၀၁၁      ၊ ပ တ    ဒ မ    ရ   န  သ        ပ      

လ    န ၌ လ  ယ မ    ဖ  ဖ    တ   တ   ရ  အတ    လ  ယ ထ              ရ   ပ  မ    ဝန      

  နတ    လ  အပ လ ပ သ  ။ သ   ပ ၍ လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ   ရ        ပ န လ   နရ  
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  ထ   ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ         နသ   လ  ယ        ရ     ရ လ ပ  န      

တ ဝန ယ      ရ      ရ ၌ ၁၉၅၅      ၊   လ သ  ယ  အ   ပ ဒ (၄၄)      ၁၉၉၃       

  လ သ  ယ  ပ ဒအရ လ  ယ သ  တန         မ    ဖ    လ   ၍ အ  ရ ယ    ရ    

လ ယ  သ    လ သ  ယ မ   ဖ   သ          ပ  ဖ တ      ၊ လ  မ        ပ    ရ     ၊ လ   လ       

ရ     ၊ အ  မ  ဖ          ရ သ   လ သ  ယ မ      လ           ရ     ပ      ၊ တရ       

မ   သ    မ ရ   ရ     ရ အတ         တ      ယ                ယ        ရ     ရ  

လ ပ  န  ဟ ၍     ရ   လ    ရ  ပ သ  ။  မ န မ        တ   လ  ယ ၏ အသ  အရ ယ     

သတ မ တ ရ ၌   လသမ    လ သ  ယ  အ     အ  ရ မ        ရ  သ ဘ တ      ပ       

  လ  သ  ယ  ပ  ဒပ   ပ   န      မ   အရ အသ   (၁၆)    မ  (၁၈)    အထ  သတ မ တ  

ထ   သ  လ    အ   ပ သတ မ တ     သ     လ သ  ယ မ   ၏ အ     အ ရ အတ    

အ  အ  ယ  ပ ထ   သ  အသ  သတ မ တ     ဖ   ပ    ယ       ရ   မ    လ  ယ မ    

ဖ   ဖ    တ   တ   ရ   မ     တ    အပ   ပ        ရ ၌ လ  ယ ၏အသ  အ   အသ  (၁၅)     

မ  (၂၄)    အထ  သတ မ တ ထ              မ န မ        ၏ ဖ       ပ  အ      ပ ဒအရ အသ   

(၂၅)      ပ    ပ   သ         သ  တ     အ   အရ ယ   ရ   ပ   သ ဟ  ယ  သဖ     လ တ  တ   

   ယ    လ ယ  အဖ    ဝ   ရ     ရ    ယ             ရ    သ         လ  ယ ၏အသ  သ    

အသ  (၁၅)    မ  (၂၄)    အထ  သတ မ တ သ           အ     အမ  ပ          ပ သ  ။ 

လ သ  အရ   အမ   မ       အ     အထ   ဖ ရ တ    အ ပ    ပ မ ယ  ရ  ၌ တ  ပ တ  

 န  တ    လ  ယ မ   အ   အ   ပ  ပ တ မ         မ  ပ ၍ ပ တ    ဒ မ    ရ    တ တ    

လ  ယ မ   အ           တ  မ         ၍ တ ဝန ယ အ     အထ   ဖ       ရ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ လ  ယ ၏သဘ ဝမ   အမ    အ         သယ ပ        ရ   လ   သ   တ ရ  ပ    

မ န  န    ထ န         မ မ ပ ပ   ယ တ     သ  ပတ ဝန       (လ   န    မ ပတ ဝန      ) 

ဘ  သ    ရ   ရ  သ        ပ သ  ။ လ  ယ မ   ၏   ပ ပတ ဝန      သ      တ ပတ ဝန          

        ပ သ  ။  ယ  အ  တ   တ    ပ     လ လ   သ          တ  တ        ရ  

ယ  ရ  အရ လ  ယ ထ အ  အ  ၏ ဖ  ဖ    တ   တ  မ သ            တ  ၏ လ မ  ရ ၊    ပ    ရ ၊ 

        ရ  ဖ  ဖ    တ   တ  မ အတ    အဓ  မ         ဖ   သဖ      မ န မ        လ  ယ မ    

ဖ  ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န    ရ    တ  ပ ရ     ဖ   ပ သ  ။ 

၄၃ 
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လ  ယ အ     အ ရ မ                တမ        

၃။ ယ န   တ  လ  ယ မ   သ   အန  တ ၏            မ   ဖ    သ                 

 ရ ၊   ပ    ရ ၊ လ မ  ရ   မ    တ    မ န  န  သ အမ   ၊ အယ အ ၊ အ တ  အ   မ   ဖ     

လ တ လပ တ        ပ ဝ       ရ   ရန  အ ရ     ပ သ  ။ ထ   အပ    လ  ယ မ   သ   

အသ  ရ   သန      ၊     ယ        ရ      ပ         ၊ ဖ   ဖ    တ   တ             ပ ဝ       ရ    

      ဟ  သ  လ  ယ အ     အ ရ မ      လ    ရရ  ရန လ  အပ ပ သ  ။ ထ                   တ   

အ နဖ    လ  ယ မ   အ        ပ    မ န  န  သ         မ  ပ ရန လ  အပ ပ သ  ။ ၂၀၁၂ 

      ၊ဒ    ဘ လ(၁၂)ရ   န မ (၁၄)ရ   န အထ  မ   ဘ မ    နယ ၊ဓမ ဒ တ       ၌မ န မ         

လ        ရ  လ  ယ မ     တ     ပ           ပ   ပ သ  ၊၊ အ   ပ   မ န မ        လ        ရ  လ  ယ  

 တ     ပ  တ    တ      ဒသ    / ပ   နယ (၁၄)  မ  တ     ရ   သ   ပ       ပ ဝ   သ  လ  ယ  

   ယ    လ ယ (၁၅၇)  တ   ရ      ပ   လ  ယ      ရ   (၉)  အ               ပ သ  ။ 

  အသ  သ  ရ    ပ  န မ   ၊ အ    ရသ     တ           / အ   ပ      မ   ၊ လ  ယ မ   ၏ 

တ ဝန ယ မ        တ  ဝတ ပ  မ မ     သ  အပ     (၃)ပ     ပ ဝ  သ     မ န မ လ  ယ        

  တမ  (၂၀၁၂)         လ  ယ    ယ    လ ယ မ   ၏သ ဘ တ       ဖ    ထ တ ပ န    ပ သ  ။  

လ  ယ တ   ၏သဘ ဝ 

၄။  အ   ပ အတ      ဖ  ထ တ ရရ  ပ သ  - 

 ( )     သ  ပ    လ   သ  

 (  ) မဟ တ မ     တ ရ  သ  

 (  ) အမ န တရ     မ တ     သ  

 (ဃ) အမ   အတ   အန  န   လ    တ ရ  သ  

 (  ) ရ ရ   ပ တ သ  သ  

 (  )   တ မ တ   တ  မ    လ  လ  သ  

 ( )    မ  လ    တ ရ  သ  

 (  ) တ န  ပ န မ လ   မ န သ  

 (  )  အ   မ   မ      အတ ဝ       လ  သ  

 ( ) ထ   ပ          လ  သ  

၄၄ 
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 ( ဋ) အမ   ပ   သ အ        ထမ  ရ   လ  သ  

 (  ) ရ ဝ   န     လ  သ  

အ   ယ        မ        အ မ န              မ   ၏လ  ယ အ    အ  န 

၅။ အ   ယ        တ    ဖ   သ    မ လ ရ          ၏ လ  ယ ဖ   ဖ    မ  ပ လ  တ    လ  ယ ထ  

၏ အသ   န  သတ       အ   (၁၅-၄၀)    အထ ယ  ထ   သ  လ    လ  ယ ဖ  ဖ    မ  အ   

အ   မ          လ ပ ရ   မ မ   တ    ပ ဝ  လ ပ ရ    သ  လ  ယ အသ  အ   (၁၈-၂၅)     အထ  

သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ မ လ ရ          တ    လ  ယ       အ      ဝန       နမ         ၍ 

လ  ယ      ရ လ ပ  န       ရ   မ ယ  ရ  မ        လ  ယ      ရ မ ဝ ဒ    မ           ရ    

ပ သ  ။ မ လ ရ          ၏အမ    သ  အ     လ  ယ ဖ  ဖ    မ  ပ လ  ၏ ရ  ရ ယ     မ   

        တ  အတ    ပ     ပ     တ ဝန ယ တတ  သ ၊ လ တ လပ  သ ၊ မ          တ ဓ တ ရ   သ  

လ  ယ ထ ၏အ  အ     ရယ ၍         တ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ            ပ   တ   တ   ရ  အတ     

လ  ယ ထ အ          မပ တ   ပ    ပ     ထ   သ   ရန ဖ   ပ သ  ။ မ လ ရ          ၏ 

အမ    သ  အ     လ  ယ ဖ  ဖ    မ  ပ လ  ၏ န   ဗ  ဟ မ   မ   လ  ယ မ   ၏ ဗဟ သ တ ဖ  ဖ     

တ   တ    ရန ၊   ယ            မ   ရရ    ရန ၊ သ   မ  ဝမ               အလ ပ အ      

အ     အလမ  မ    ဖ  ဖ    တ   တ    ရန ၊ လ မ  ရ လ ပ  န  မ   တ    တ            ရ    

       ရန တ   အတ   လ  ယ မ   ၏ဘဝ နထ    မ  ပ    မ     န  မ            ရန ၊ လ မ    သ ယ  

မ မ    တ   တ        မ န   ရန ၊  ပ     ပ          မ မ    တ   တ    ရန ၊ အပ   ပ         ရ  

   သ ယ  ရ         န ယ  မ   တ   တ    ရန    မ တ      ရ   ထ  ပ သ  ။ လ ပ  န   

အ  အ   (၈)ရပ   ရ      မ တ       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  

၆။ ထ            တ      လ      လ  ယ မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အမ    သ  အ          မရ    

သ    ပ ဒ၊ န    ပ ဒမ   ပ   န   ပ      ၊ အ      အထ   ဖ မ        န      တ   

     ရ    မ မ    ပ  လ ပ  ပ      ၊   လ      လ  ယ            အမ    သ  အ    ၊  ပ   နယ  

အ    ၊        အ    မ    အ    လ    ဖ             ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ထ             လ မ  ရ  

ဖ   ဖ     တ   တ  မ       လ သ  ဘဝလ      မ ဝန       န၏        မ ဖ     လ  ယ မ       မ   ၏ 

အဓ ပ  ယ  ဖ           အရ လ  ယ ၏အသ  အ   (၁၈-၂၅)    အထ  သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ 

  လ       လ  ယ ဖ  ဖ    ဘဝလ      မ ဝန       န၏        မ ဖ     တ   တ   ရ အ  အ   တ    

၄၅ 
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အ    ရအဖ    အ    မ   ၊   လ      လ  ယ        ၊ လ  ယ ဖ   ဖ     ရ   န ယ  မ   ၊ 

 ဒသ     ရ အဖ   အ     မ   ၊ အ    ရမဟ တ  သ အဖ   အ    မ   ၊    ပ    ရ   မ         

ပ   လ    မ   မ  တ ဝန ရ   သ မ   ပ   ပ         ရ   ပ သ  ။ အ   ပ လ ပ  န   အ  အ    

တ     မ     လ    ရ  လ   န   မ       သ      လ    ရတ   ပ   မ ၊   လ       လ  ယ မ    

၏မသ    လ    သ လ   နမ ပ    မ   ၊ ပ   ရ အရ  အ  သ  ၊ လ  ယ ထ အ     မ  ယ   

   ဝ   သ      မ ပ  န မ   ၊  ယ      သ  မ   ၏ မသ    လ    သ  လ   ပ          ရ  

အပ  အမ မ            ယ ဝန      မ မ   အ   အဓ   ထ  ၍ လ ပ       သ   မ    ဖ   ပ သ  ။ 

ထ            ၊ အမ    သ  အ      လ       လ  ယ မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  အ  အ       

(၂၀၁၂-၂၀၁၆)အထ    မ တ      ရ   သ   မ  ဖ   ပ    ၂၀၁၄      ၊ ၂၀၁၆       တ   တ    

 ပ န လ  သ   သပ မ မ         ရ   သ   မ    ဖ   ပ သ  ။ ထ            ၊ အမ    သ  အ     

  လ      လ  ယ မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  လ ပ  န  အ  အ   တ      ပ   သ    န  မ  ရ ၊ 

 ပ   ထ  ရ ၊ ပ   ရ ၊ အလ ပ သမ  ၊ ယ      မ ၊    မ ၊      ပ     ရ       သမဝ ယမ၊ 

သ ပ       န   ပ  ၊ လ မ ဖ   ဖ    မ       လ သ  ဘဝလ      မ ၊ ဟ  တယ      အ      ၊ သတ    

အ    အလ           သ ယ  ရ န   ပ  ၊ တရ   ရ ၊ သယ ယ ပ         ရ   သ  ဝန      

  နမ   ၊  ဒသ     ရ အ ပ    ပ  ရ အဖ   အ    မ   ၊ အမ    သ  အ      လ       လ  ယ  

ဖ   ဖ    တ   တ  မ               ထ               လ       လ  ယ        တ   ဖ    ဖ             ရ    

ပ သ  ။ 

၇။ အ  ဒ  န  ရ          တ     ၂၀၀၉       ပ  ဒအမ တ  (၄၀)အရ လ  ယ  ပ လ       ရ     

   ပ   ၊ လ  ယ မ   ပ     ယ အရ  အ သ  မ    မ   ရ       လ  ယ မ   ဘ          ၌ ယ   ပ      

လ    တ မ   ရ    ရန  ရ  မ န     မ    ထ  ရ       ရ   ပ သ  ။ လ  ယ ၏ အသ  အရ ယ  

အ   (၁၆-၃၀)     အထ သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ လ  ယ  ပ လ  ၏ ရ  ရ ယ     မ   လ  ယ  

မ   ၏   ယ ရ     ယ  သ  တ   တ    ရန       ဘ     ဖ    ဖ    တ   တ   ရ          ရ   သ    

မ  ဖ   ပ သ  ။ အ  ဒ  န  ရ          ၏ လ  ယ ဖ    ဖ    တ   တ  မ အ  အ   တ    လ  ယ မ   ၏ 

       မ       ပ     ယ အရ  အ သ  ၊  ဒသ     ပ   နယ မ   အတ     လ  ယ အ တ  အ     

ဖလ ယ မ  အ  အ   ၊ မ  ယ     ဝ  တ    ဖ    ရ အ  အ   ၊ HIV/AIDS အသ ပ    ပ       

         ယ  ရ အ  အ     သ     (၁၃)  ဖ          ရ   သ   မ  ဖ   ပ သ  ။ အ  ဒ   

၄၆ 
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န ရ          တ   အ  ဒ  န  ရ   လ  ယ အလ ပ သမ    န ယ  (IndonesianYouth Employment 

Network IYEN)      ပ    ရ ရ ဝန       နမ         ၍ လ    မ  အ  အရ   အမ    ဝန      

  နတ         ပ    ပ    ပ    ၂၀၀၃      ၊  မလတ     တ  တ   ထ      ပ သ  ။ အ   ပ  

အ  ဒ  န  ရ    လ  ယ အလ ပ သမ    န ယ  သ   လ  ယ မ   ၏ အလ ပ အ     မ    တ   တ   

ရရ    ရန ၊ လ  ယ  ရ ရ  အသ ပ  မ     မ    မ    ရန       လ  ယ အဖ   အ    မ   ၏ 

လ ပ ရ   မ မ   တ    ပ ဝ         ရန  လ ပ  န  အ  အ   မ     မ တ       ရ   ထ  ပ သ  ။ 

၈။ ဖ လ  ပ           တ    Republic Act 8044 အရ လ  ယ ထ အသ     (၁၅-၃၀)      

အထ သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ ဖ လ  ပ           တ     ဒသ     ရ  လ  ယ ဖ   ဖ    တ   တ  မ  

       မ    Local Youth Development Council)(LYDCs)     ၂၀၀၃      ၊ Youth 

Development Act အရ             တ  ဝန  မ        မ   ၌ ဖ            ရ   ထ  ပ    လ  ယ 

     ရ မ ဝ ဒမ   ၊ အ  အ   မ   ၊   မ      မ   ၊ လ ပ ရ   မ မ   အ   လ  ယ       သ        သ  

အ    ရအဖ   အ    မ         အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ    ပ   ပ         ရ     ပ  

သ  ။ ဖ လ  ပ             ဒသ     ရ  လ  ယ ဖ   ဖ     ရ        မ        မ        တ              ပ   

သ ယ နယ  မ တ     တ    ဖ       ထ  ပ     မ     တ  ဝန မ     အဖ    တ ဝန ယ       ရ   ပ  

သ  ။  

၉။     ပ        တ    အမ    သ  အ    လ  ယ        (NYC)သ       ပ        အ    ရ၏ 

       မ ဖ      တ      ဒသ     မ   တ   ဖ       ထ  သ     ပ   သ  အဖ   အ     တ      ဖ   ပ  

သ  ။     ပ        တ   လ  ယ ၏ အသ     (၁၅-၂၉)    အထ သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ ၁၉၈၉ 

      ၊    ဝ  ဘ လ(၁)ရ   န တ          ထ   သ လ  ယ ထ     ဖ    အမ    သ  အ     လ  ယ  

           ဖ          ပ    လ  ယ  ရ ရ     မ            ရ   ပ သ  ။ အန  တ လ သ   

အရ   အ    မ   အတ    လ  ယ  မ   ၏ ဗဟ သ တ၊ ပ     ယ   မ  ရ  ၊   မ      မ ၊    ယ ရ   

   ယ  သ       လ မ    ပ   ဘဝ မ    မ   တ   တ   ရ မ        ရ   သ   ရန       လ မ  ရ  အရ    

အ    မ   အတ    လ မ  ရ      ရ   န ယ  မ   ၊   သတ မ တ      မ         တန ဖ   ထ  မ မ    

အ   လ မ  ရ      ရ  အ ထ   အပ  မ    ပ      ၊ ပ   ပ         ရ         ပ      မ   ဖ     

လ  ယ မ   ၏တန ဖ   မ    မ    ရန        ယ           မ   ရရ    ရန       ရ   သ   ပ မ  ။ 

    ပ        တ    လ  ယ      ရ  မ ဝ ဒအ   လ  ယ မ         ဖ တ ပ         ရရ   ရ ၊ လ  ယ မ    

၄၇ 
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ဖ   ဖ    တ   တ  မ အတ           သ  လ  ယ တ      တ       ပ ဝ   ရ ၊ လ  ယ             

ဖလ ယ မ မ         ရ         ရ  အတ    အဓ  ထ    ရ    ထ  ပ သ  ။   

၁၀။ ဘ               တ    လ  ယ  မ   ၏ အသ      (၁၅-၂၅)    အထ  သတ မ တ ထ   ရ  ပ  

သ  ။ ဘ               တ            တ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ    လ  ယ မ   ၏   ယ     ၊ 

ရ  မ န      ၊   တ      မ    မ န  န   ရန အတ    ပ     ယ   မ  ရ        ဗဟ သ တမ    

တ   တ  မ    မ    ရန   ပ    ပ     ထ    ပ      ၊ တ ဝန ယ တတ  သ ၊      မ  ရ    သ ၊ 

မ မ    ယ        ယ         ရ    တတ ပ    အရ  အ သ  ရ   သ  လ  ယ ထ          ပ    

        တ  အတ            ပ    ပ            တ         ရ   တတ  သ လ  ယ မ     ဖ   ထ န   

လ   ရန အတ    လ  ယ      ရ မ ဝ ဒမ        ရ    ထ  ပ သ  ။ ဘ               တ    လ  ယ  

 ရ ရ ဝန       နမ         ၍ အ     သ  လ ပ  န  အဖ   မ    ၊ သ       ရ  ဝန       နမ   ၊ 

       နမ    ပ   ပ    ၍ လ  ယ      ရ မ ဝ ဒမ   ၊ လ ပ  န  အ  အ   မ         မ တ       

     ပ   န       တ            ရ   ပ သ  ။ အ   ပ  လ  ယ      ရ  လ ပ  န  အ  အ   တ    

လ  ယ ဖ    ဖ    တ   တ   ရ ၌ အ        မ  ရ    မ      မ ၊ ပ     ယ   မ  ရ  တ   တ  မ ၊ 

အလ ပ အ      နရ   ထ   ပ မ  အ  အ   မ    ပ ဝ       ၊ လ  ယ ဖ   ဖ    တ   တ  မ  ပ   ပ     

     ရ    ရ အဖ   (Youth Development Cooperatives)မ    တ   ထ   ထ        

တ       လ        ရ   ထ  ရ  ပ သ  ။ 

၁၁။   မ  ဒ  ယ         တ   လ  ယ ၏အသ     (၁၅-၂၄)    အထ သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ 

လ  ယ  ရ ရ     မ               တ  ဝန        ပ ၏ အ    ရအဖ   မ  တ ဝန   ပ အပ ထ   သ  

လ  ယ  ရ ရ        နသ   အမ    သ  အ    မဟ ဗ  ဟ  ဖ   ဖ    မ    မ   န   (၂၀၀၆-၂၀၁၅) 

    ရ    ပ    သ       ရ ဝန       နမ   ဖ    သ  ပ   ရ ၊ လ  ယ       အ      ဝန      

  န၊ အလ ပ သမ        သ   မ  ပ  သ  တန        မ   ဝန       န၊    န  မ  ရ ဝန       န၊ 

 ပ   ထ  ရ  ဝန       န၊ လ မ  ရ ၊    မ ထမ  မ         လ  ယ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ  

ဝန       န၊  ရ  သ    လ  ရ ဝန        န၊ အမ    သမ   ရ ရ ဝန       နတ         ပ   ပ    ၍ 

     ရ   ပ သ  ။ ထ   အပ     အမ    သ  အ     လ  ယ  ရ ရ မ ဝ ဒ    ၂၀၀၉      တ    

 ရ       ပ    လ  ယ မ   သ          ၏         ရ ၊    ပ    ရ ၊ လ မ  ရ  လ ပ ရ   မ မ   တ    ပ ဝ   

     ရ        ရရ        ရ အတ    လ  ယ     ဗဟ  ပ   သ          တ  အ     လမ    န      
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မ     မ တ      ၊  အမ    သ  အ     လ  ယ  ရ ရ        မ    ဖ        ပ      တ       

     ရ     ပ ပ သ  ။  

ဖ   ဖ    ပ          မ   ၏လ  ရ  အ   အ န 

၁၂။ အ    ယ       တ    လ  ယ ထ ၏အသ  အ   (၁၃-၃၅)    အထ  သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ 

လ  ယ      ရ လ ပ  န  ယ  ရ        လ  ယ      ရ မ ဝ ဒမ       လ  ယ   ရ ရ       အ       

ဝန       နမ            ရ   ပ သ  ။ လ  ယ  ရ ရ     မ        ပတ သ  ၍ ပ   ရ ၊ 

သ  တန  တ   ရ   မ       အလ ပ အ     ရရ  မ ၊   န  မ   ရ      မ သ     ရ ရ ၊ သ ပ        

န   ပ  ၊ အ           အပန   ဖ အန  ယ မ ၊  ပ   သ       ဝတ             မ န  သ  

       သ  ဖ   မ ၊ သဘ ဝပတ ဝန      ထ န  သ မ  မ   ဟ န         တ       တ ရ    န  ထ န  သ မ   

       ရ    မ   သ    လ ပ  န မ           ရ   ပ သ  ။ အ    ယ       တ    ပထမအ   မ  

လ  ယ      ရ မ ဝ ဒ    ၁၉၈၈      တ     ပ   န     ပ သ  ။ ၂၀၀၃      တ    လ  ယ      ရ  

မ ဝ ဒ    ထပ မ ပ   န  ပ သ  ။ အ    ယ       တ    လ  ယ   ရ ရ မ ဝ ဒအတ    လ ပ  န   

     ရ   မ  လ ပ  န  ယ  ရ  အဖ   တ     ပ    ထ     အ    ရ၊  ပ   နယ အ    ရမ         လ  ယ  

ဖ   ဖ    မ အတ         ရ     န သ  ဝန       နမ   ၊        နမ   ဖ     ဖ             ရ    

ပ သ  ။ ထ   အပ    အမ    သ  အ    လ  ယ  ဖ   ဖ    မ  ရန ပ         အ    ရအဖ   အ    မ   အပ    

အ    ရမဟ တ  သ အဖ   အ    မ   ဖ     တ   ထ    ဖ        ထ   ပ သ  ။  

၁၃။ ဘ   လ   ဒ ရ         တ    လ  ယ ၏ အသ  အ  (၁၅-၃၀)    အထ  သတ မ တ ထ  ပ  

သ  ။ ၂၀၀၃      တ    လ  ယ      ရ မ ဝ ဒ     ပ   န     ပ    လ  ယ  ရ ရ     မ       လ  ယ  

      အ      ဝန       နမ            ရ   ပ သ  ။ ဘ   လ   ဒ ရ         တ    လ  ယ  ရ ရ  

    မ         ရ   ရ ၌ လ  ယ မ     တ ဓ တ         ယ     မ    မ    ရန ၊ အလ ပ အ      

အ     အလမ  မ    ဖန တ   ပ ရန ၊        တ        ရ လ ပ  န  မ   တ    တ        ပ ဝ   

     ရ     ရန ၊ လ မ  ရ      ရ  ပရဟ တလ ပ  န  မ   တ    တ        ပ ဝ  လ   ရန       

လ  ယ မ   အ       ဖ တ             ရန အတ    အ     အလမ   ပ ရန  သ       ရပ မ       

     ရ    ပ ပ သ  ။ 

၁၄။ ပ    တန        တ    လ  ယ ၏ အသ  အ  (၁၅-၂၉)    အထ  သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ 

ပ    တန        တ    အမ    သ  အ    လ  ယ      ရ မ ဝ ဒ    ပ    တန အ    ရ      လ  ယ  
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 ရ ရ  ဝန       န၏        မ ဖ     ၁၉၈၉      တ   ပ   န     ပ    လ  ယ  ရ ရ     ရပ မ    

 ဖ    သ  လ  ယ မ   ၏ ရ  မ န      / ရ  ရ ယ     ထ  ရ  မ ၊ ပ     ယ   မ  ရ  တ   တ  မ ၊ 

လ မ  ရ ၊ အလ ပ အ      အ     အလမ  မ   ၊ လ  ယ      ရ ပ  န မ   ၊   န    မ မ   ၊ 

အ  ရ ယ    ရ   လ ယ မ မ         အ     သ      ယ  နသ     ပ  န ရပ မ    သ    

အ   အ နမ   အ ပ တ    သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ 

၁၅။ သ ရ လ           တ    လ  ယ ၏အသ  အ  (၁၅-၂၉)    အထ  သတ မ တ ထ  ပ သ  ။ 

အ      ပ ဒအ   အသ ပ   ပ      ၊ လ  ယ      ရ  အ     အ ရ မ   အ   တ ဝန ယ မ ၊ 

တ ဝန   မ ၊  ရ   ဟ    ယ      မ  အ မ အ    မ    ထ န  သ မ      ယ ရန ၊         တ   

    လ        တ မ       ဒ မ    ရ   န  ၏     မ     ပ ဒမ   အ   ထ န  သ မ      ယ  

       ရ    ရန  အတ    အမ    သ  အ     လ  ယ      ရ မ ဝ ဒ (မ   မ  )    ၂၀၀၅      တ    

 ရ       ပ သ  ။ သ ရ လ           တ    အမ    သ  အ     လ  ယ  ရ ရ            ၁၉၆၇ 

      တ    တ  ဖ          ပ သ  ။ လ  ယ      ရ ဖ  ဖ    မ    မ   အတ   လ  ယ  အဖ   အ     

မ   ၏ ဖ   ဖ    တ   တ  မ ၊  လ  ယ မ   ၏           မ ၊ ယ      မ      ရ မ    ဖ   ဖ     တ   တ   

မ ၊    ပ    ရ ဖ   ဖ    မ  အ  အ   မ   ၊ သ   မ  မ      ရ  လမ    န မ မ         သ   မ  မ  

သ  တန  မ   ၊   န  မ  ရ           သ မ               မ   ၊    သ ယ  ရ တ   တ  မ မ       

     ရ   သ   ရမ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၁၆။ အန  တ         တ  အတ   ပ     ပ     တ ဝန ယ မ   လ  ယ လ ရ ယ မ   အတ    ဖ   ဖ     

တ   တ  ရန  အရ  အ     ပ    ဝ သ  လ သ  အရ   အမ         မ     ဖ    ပ လ   ရန ။ 

မ ဝ ဒ  မ တ       

၁၇။  အ   ပ အတ     မ ဝ ဒ  မ တ      ရ   ပ မ  - 

 ( ) အသ  (၁၈)    မ (၂၄)    အထ လ  ယ ဟ သတ မ တ ပ မ  ။ 

( ပ     လ သတ မ တ       ပ သ   ) 

 ( )  လ  ယ တ   ၏သဘ ဝ    အ     ၍ ဖ   ဖ     ရ       တ  ပ   ရ       မ  ပ    မ     

 ပ  လ ပ  ပ မ  ။ 
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 ( ) ဒ   တ ဝန အ ရ (၃)ပ      အမ    သ          ရ    ယ     အဖ    ထ  ရ  ပ    

     ရ   ရမ  ။ 

 (ဃ) အမ   အ              ရ   ရ သ  လ မ  ရ လ ပ  န  တ      တ    ပ ဝ   

လ  အ      မ  ပ ရမ  ။ 

 ( ) အသ   မ  ဝမ          ပ  သ  တန  မ    ဖ    လ   ပ    တ   ရ         ရ  

  မ   ပ ရမ  ။ 

 ( )            မ         မ  န     မ အတတ ပ  မ    သ  ယ       ရ             

        လ ပ      မ      မ  ပ ရမ  ။ 

 ( ) ရပ ရ   ဒသ အ     ပ  လ  ယ အဖ   မ   တ    ပ ဝ    ရန       ရ    ပ ရမ  ။ 

 ( )   န  မ  ရ        ရ    မ  အသ ပ        ပ   ရ ဝန      မ  အသ ပ   

    လ     လ လ        ရမ  ။ 

 ( ) ပတ ဝန       ထ န  သ မ    ရ       ရ သ  တ   ပ     လ လ မ          ဖ    ပ  

  တတ  သ  သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ ၏          မ         အ  ရ ယ   လ      

 ရ လ ပ  န      မ   တ    တ       ပ ဝ    ရမ  ။ 

 ( )      ရန ၊  ရ    ရန လ ပ  န     မ       န  လ  ပ    မ မ အ  သန  သ  

     ရန    တ    ပ ဝ       ရ    ရ    မ  ပ ရမ  ။ 

 (ဋ) အပ   ပ        ရ  လ  ယ          ရ     ရ ၊ ဖ    ဖ     ရ လ ပ  န  မ         အမ   

      ယ     လ လ သ   သပ   ဖ ထ တ  ပ  နရမ  ။ 

 ( ) အန  တ         တ  ၏         ရ ၊ လ       ရ ၊   ပ    ရ ၊ လ မ  ရ  လ ပ  န  မ    

အတ         တ  ပ       ပ ရမ  ။ 

 (ဍ) အ     အ ရ (၄)ရပ ဖ    သ  အသ  ရ   သန      ၊     ယ        ရ         ၊ 

ပ ဝ        ရ        ၊ ဖ   ဖ    တ   တ       တ       ရရ         ပ    မရ သ  သ  

အ     အ ရ  ရ   နသ မ   အ    ဖ  ထ တ ပ               အ         ရ    ပ  

ရမ  ။ 
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 (ဎ)            ပ   တ  သ  သ    ရ            အထ        ပ       ရရ    ပ   ၊ 

မ       သ  အ     သ   ရ   မ ၊          မ    မဖ    ပ    ရ အတ    

အမ               သ   သပ  ပ  နရမ  ။ 

 (ဏ) လ  ယ အ    တ   ပ    ပ     ထ        အ            လ န လ ပ  ဖ   ၍ လ       

သ           အ    တ      မ      မ ရရ   အ    တ     မ          ရ   တတ  

 အ         ရ    ပ ရမ  ။ 

 (တ)    ယ      တရ        သ ၊   ဏ သ    ရ           တန ဘ   ထ  တတ သ မ    

 ဖ     ရန       မ   န          ရ    ရန  လ       ပ ရမ  ။ 

လ ပ  န     မ     မ တ       

၁၈။  အ   ပ လ ပ  န      မ     မ တ      ရ   ပ မ  - 

 ( )  လ       ရ သ  တန  မ   ဖ    လ        ရ    ပ       

 (  ) အလ ပ            ပ  မ   ပ  လ ပ ၍ အသ ပ   ပ       

 (  )  လ လ   ရ  ရ     မ         ပ       

 (ဃ) န   ပ  ဖ       န ယ  တ    ဖ    ၍ထ န          ပ       

 (  )  တ     ပ  မ     မ  ပ       

 (  ) ထ    န လ  ယ မ     ပ  ပ    ရ အ  အ   ဖ     ဘဝမ     တ   ရ      ရ    

 ပ       

 ( ) လမ         လ   နသ မ        ပ  ပ    ပ      ၊  ပ န လ  ထ  ထ    ပ       

 (  ) အ   န   လအလ           ပ နယ ပယ  ရ    ယ ၍      ရ         

 (  )            ပ   တ  သ   သ    ရ         ရ    မ  ပ       

 ( ) အလ ပ အ      အ     အလမ  မ     ဖ        ပ      ၊ အ ဝ         တ ဝန  

ထမ              ၊ အလ ပ     ဝ          

 ( ဋ)             လ ပ ၍   မ  န     ရ သ  လ ပ  န  မ        ဖ        ပ ပ    

           မ     ရရ          

 (  )    ယ      တရ         သ သ မ   ဖ     ရန       မ   န  တ    နထ     

သ မ     ဖ     ရန       ရ         
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 ( ဍ) လ   အ   သ           ရ               ဝမ  သ ပ တ ဖ        တ    အ ပ     နပ  

              

 (ဎ) ရ  ဝတ မ ၊ မ  ယ     ဝ  သ      မ ၊ လ   န    မ တ   သ   ဘဝတ    လ    ပ       

သ   တတ သ      သ ရ  ပ    ရ    ရ          ရန  အသ ပ   ပ      ရ        ။ 

လ  ယ      ပ ဝ       ရ    သ နယ ပယ မ    

၁၉။  အ   ပ အတ     သတ မ တ      ရ   ပ မ  - 

 ( ) လ  ယ        န  မ  ရ  

 (  ) လ  ယ      ပ   ရ  

 (  ) လ  ယ      အ       

 (ဃ) လ  ယ      အလ ပ အ      

 (  ) လ  ယ      သဘ ဝပတ ဝန       

 (  ) လ  ယ      သတ   အ    အလ  န   ပ  ၊  တ မ န   ပ   

 ( ) လ  ယ      ပ   သ  န တ    

 (  ) လ  ယ      ရပ ရ  လ မ  ရ လ ပ  န  မ    

 ( ) လ  ယ         မ    မ   ရ  

 ( ) လ  ယ          ရ   မ  ပ  မ  

 ( ဋ) လ  ယ      မ  ယ     ဝ  သ      မ  

 (  ) လ  ယ      ရ  ဝတ မ     လ န       

 ( ဍ) လ  ယ      လ   န    မ အ  ရ ယ  

 ( ဎ) လ  ယ             မ       မ ပ ပ     ရ  

 (ဏ) လ  ယ                 မ ၊   မ  န     မ ၊ မ          တ ဓ တ   ယ မ  

     ရ   မ   န   လမ  မ    

၂၀။  အ   ပ န   လမ  မ   အတ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) လ  ယ        န  မ  ရ ။         တ  ၏ အဖ   တန  အရ   အမ   မ     ဖ    

 သ  လ  ယ မ   ၏   န  မ          မ သ          ၏       မပ တ ဖ   ဖ     

တ   တ   ရ အတ   ပ  မ ဒ   တ    တ    ဖ   ပ သ  ။ လ  ယ မ         န  မ  

၅၃ 



Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\65   

           သ         သ        ရတန မ     ဖ   လ    ရ အတ    လ  ယ  

အဖ   အ    မ   မ    န  မ  ရ အသ ပ  မ   မ  ဝ     ၊ မ       ပ    

  န  မ  ရ  ပ   ပ      ၊  ရ   ပ         ပ န  ပ   မ           အ        မ  

 ရ   အ       အသ ပ  ဖ န   ဝ     ၊တ   ယ ရ  သန  ရ    မ  အ လ အ      

မ   အ  န                 ရ   ဖ   ပ        မ     ယ ရန  အသ ပ    ဖ န   ဝ 

       အ  အ   မ        လ      သ       ပ      ၊ အလ ပ             ပ  မ    

 ပ  လ ပ ၍ အသ ပ   ပ       ရ    သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ      ပ   ရ ။ ယ န ဖ   ဖ             မ   တ    ပ   ရ  န  မ   ၌ 

မ ဘမ   မ         မတတ      ၍ မ မ တ   ၏   လ မ         သ         သ    

မပ   လ တ           ၊ ပ  သ  ယ      ရန  အ     အလမ  န   ပ           သ  

 ပ  န  မ       ရ        နရသဖ     ၎   ပ  န မ        ဖ ရ    ရန  လ  အပ  

ပ သ  ။ ၄   အပ    ဘ     ထ    န ထ  မ    သ  လ  ယ လ ရ ယ မ       

 မ  ထ တ   ပ ရန အတ     လ  ယ   န  သ      လ       ရ အ  အ   မ         

       တ  လ  ယ ပ   ပ    ဖလ ယ  ရ အ  အ   မ        ရ   ပ    လ  ယ မ    

အ           အ     ပ  ရပ မ   ၊   မ      မ       အ တ  အ    မ     ပ န လ   

မ  ဝ သ             ပ   တ  သ   သ    ရ         ရ   မ  ပ       အ  အ    

မ            ရ   သ   ရမ   ။ လ  ယ  တ     ပ   အ  အ   မ   မ တ     လ  ယ  

မ   အ     အပ န အလ န  လ    မ       န  လ  မ   တ ဓ တ မ   ၊       ပ    

    မ                  မ အရ  အ သ  မ        ပ    ပ     ထ    ပ  သ   ရပ  

မ  ။ ထ    န လ  ယ မ     ပ  ပ    ရ  အ  အ   မ         ရ    ပ       

 ဖ     လ  ယ မ   ၏ဘဝ     မ     တ   ပ ရမ  ။ 

 ( ) လ  ယ      အ      ။  အ        သ  ပ   ရ         န  မ  ရ  

အ  အ   မ   တ      လ  ယ မ   ပ ဝ  လ   ရန                သ  လ ပ ရ   မ  

တ      ဖ   ပ သ  ။ အ       အ  အ   မ   သ      လ  ယ လ ရ ယ မ       

       တ   မ န   ရန  တ န  အ   ပ      ပ    သ  ယ မ   မ  ရ      တ   တ   

  ပ သ  ။ ယ   ပ     မ မ       မ  သ   ရ       ရမ  ။  အ                       န မ   
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      အ ပ မ  သ   ရ ဝ     ရ       ရမ     သ   န   လမ  မ      လ   တ   တ   

  ရန လ    မ       အ ထ   အ  ပ  ပ သ  ။            မ   မ  ရ         

   ယ ရ     ယ  သ   တ   တ    ရန လ    မ      အ ထ   အ  ပ  ပ သ  ။ 

ရပ     /    ရ  အ     အ      အ  အ   မ    လ    လ  အဖ   အ     

အတ     လ  ယ လ ရ ယ မ         အရ ယ  ရ   ပ   သ မ   အ      ပ         

    တ မ       လ မ  ရ အရ   အ    မ       တ        ပ      ပ သ  ။ ထ  သ    

လ  ယ တ    ၏   ယ  မ  ရ  ဖ   ဖ    မ  သ မ  လ မ  ရ        တ ပ          ရ  

ဖ   ဖ    တ   တ  မ အတ   ပ  မ      ထ  ရ   မ  ရ  သဖ     လ  ယ လ ရ ယ မ    

အ  လ       အ      ဖ      လ      ပ     ထ   မ    အ      လ ပ  န   

အ  အ   မ    ရ    ၍ န   ပ       မ   ဖ     အ   န ယ   လ      သ  တန   

 ပ      ၊ အ   ယ                     တ  မ  အ      န   ၊ အ တ  အ    မ    

ရရ    ရန အတ    ဖ တ    ပ     ပ  မ   ၊        တ  သ    သ    ရ    ယ   ပ      

       တ            ရ   သ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။ 

 (ဃ) လ  ယ      အလ ပ အ     ။ ယ န  မ  အ    တ    လ  ယ မ   သ   အလ ပ  

လ  မ  ဖ              မ မ      ထ    တန  သ  အလ ပ အ     မ   ရရ    ရန        

        ပ  န မ       ရ        နရပ သ  ။ ထ  ပ  န မ   သ   လ  ယ မ   ၏ 

မ မ    ယ    အ      ၍ရပ တ   န     မ     အတ  အ   ဖ           မ မ  လ  ယ  

မ         တ  လလ    မ မ   ဖ     ပ    မလ  လ  အပ  သ  အမ အ         မ    

ရရ              ၊ မ  ယ     ဝ  သ           ၊ ရ  ဝတ မ မ       လ န        သ    

လမ  လ  မ   သ    တ န  ပ        ပ သ  ။ ယ န မ န မ        တ     ဖ   ထ န    ပ  ပ    

လ  သ     ပ    ရ       အလ ပ အ      အ     အလမ        မ        မ န မ  

လ  ယ မ    ထ    ထ     တန တန  ရရ              ရန  လ  အပ  သ   မ      မ  

သ  တန  မ    ပ      ၊ အလ ပ အ      အ     အလမ       ရ  သတ   အ     

မ    ပ      ၊    ယ ပ    လ ပ  န  မ    ထ  ထ    လ ပ        ရန               

န   ပ   အ  အ  မ   ပ  ပ    ပ      ၊ လ  ယ မ   အတ    အလ ပ အ      
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မ        ဖ       ပ ပ    မ မ ၏အတတ ပ        အ ဝ         သ  လ ပ  န   

    ထမ              တ           ရ   သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ      သဘ ဝပတ ဝန      ။ သဘ ဝပတ ဝန       ထ      ယ  ယ    မ  

သ   လ  ယ မ   ၏ လ  ရ    လတ    သ မ  အန  တ    လတ   ပ  

  န  မ  ရ ၊    ဝတ  န ရ         တ   မ  သ   ပ   ရ      ရ တ    အ ပ  

တ         သ   ရ   မ  ရ  သ  ဖ   ရ  သဘ ဝပတ  ဝန          ထ န  သ မ   

    ယ        ရ     ရ သ   လ  ယ မ    မဖ   မ န      ရ   ရမ    

တ ဝန တ  ရပ   ဖ   ပ သ  ။        သ         န  တမ  မ   တ    သဘ ဝ 

ပတ ဝန       ထ န  သ မ   ရ      ရ  သ   န    မ    ထ   သ    သ           ၊ 

သဘ ဝပတ ဝန                      နထ    သ   အ လ အ     မ    ပ     ထ    

 ပ      ၊  လ      သ  တန   ပ      ၊ အလ ပ            ပ  မ     ပ  လ ပ ၍ 

အသ ပ    ပ သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ      သတ   အ    အလ  န   ပ  ၊  တ မ န   ပ  ။     မ    မ     

  တ အ    လတ    သတ        န   ပ     န ယ  မ         ယ   ယ  

 ပ န  ပ န   အသ   ပ  လ သ       အမ  လ  ယ မ   ၏ ပ   ရ ၊   န  မ  ရ ၊ 

လ မ  ရ ၊ ယ      မ       အလ ပ အ      အ     အလမ       ရ      ရပ မ   တ    

သတ    အ    အလ            သ ယ  ရ  န   ပ    သ     မ       

အ  ထ   အပ    ဖ     ပ    န   လမ  မ န  န     အသ            ရန       အ   ပ  

သတ   အ          န   ပ  မ   မ  ရရ  လ      မ             မ      လ    

လ  ယ မ   မ  မ မ    ယ         ယ တတ   ရန  အသ ပ   ပ မ     တ  မ  

မ        ရ   ရန  သတ   အ     အလ       ရ  သ  တန  မ   အ   

 ပ   တ    ပ   ပမ ပ  ရ   မ   ဖ တ    ၍ဖ    လ    ပ သ   ပ မ  ။ITန   ပ   

 ဖ       န ယ  တ    ဖ    ၍ လ  ယ မ   ဘဝ လမ          မ န  န  အ    

ထ န           ပ သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ      ပ   သ  န တ   ။            တ  သ   လ  ယ မ    ထ    န  

ထ  မ    ရ ၊ အ       ရ တ       မ န  ရ ၊ အ တ  အ   မ န  န  ရ ၊ ဗလ 
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   တန ဖ   ဖ    တ   တ   ရ        တ ဓ တ မ    မ   သ  အဖ   တန         သ         

မ     ဖ   လ   ရန  လ    န      သ   အပ သ         ဝတ မ   ၊ ဓ လ ထ     မ   ၊ 

    မ         မ  မ                သ  တ    ၏ တ ဝန       အ     အ ရ မ       

 ယ ရ ယ     ပ     သ         မ   ၌  ပ   သ  န တ  သ   န    မ    သ       

 ပ      ၊ ရပ         ရ   ဘ သ  ရ        မ   တ    ယ      လ မ   

သ  တန  မ   ဖ    လ    ပ      ၊ ရပ ရ         တ    မ    ဖ    လ    ပ      ဖ     

   ယ      တရ         မ န  သ သ မ     ဖ   လ   ရန            မ   

 န  တ    နထ    သ မ     ဖ     ရန       ရ    ပ ပ မ  ။     

 ( ) လ  ယ      ရပ ရ  လ မ  ရ လ ပ  န  မ   ။ လ  ယ မ       မ မ ရပ ရ  အဖ    

အ    မ   အတ                      မ       ပ   ပ         ရ        မ  အရ   

အ သ  မ    ရရ    ရန    န     တတ  သ    တ ဓ တ မ     ဖ   ထ န    ရန  

လ မ အဖ   အ    မ   အတ     ရ               မ      မ   ရန  ရပ ရ  လ မ  ရ  

အဖ   အ    မ   တ    ပ ဝ       ရ         ပ      ၊ လ  ယ မ       မ မ တ    

ရပ ရ  မ   အတ     လ မ  ရ လ ပ  န  မ         ရ    န သ  လ  ယ  အဖ    

အ    မ         ပ   ပ    ၍   တန  ဝန ထမ  လ ပ  န  ရပ မ   တ    ပ ဝ        

 အ         ရ    ပ      တ            ရ    ပ ပ မ  ။ ယ  ဖ    လ          

ရ   လ   ရ   သ    တန  ဝန ထမ   လ မ          ရ     ရ လ  ယ       သဘ ဝ 

 ဘ  လ   ပ   ရ    တန ဝန ထမ   လ  ယ န   ပ သ  တန            ပ    

သ  တန  မ       တ      ဒသ           ပ   နယ အ  လ   တ       လ   ဖ    လ    

     ရ        ဖ     လ  ယ မ      ယ တ                 ပ  လ ပ ၍   မ  န     ရ 

 သ  လ ပ  န  မ        ဖ       ပ ပ               မ   တ ဓ တ ရရ   အ    

     ရ   သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ          မ    မ   ရ ။ အရ ယ မ ရ    သ သ    လ သ  ယ မ   အ   

   မ ထမ       မ      ယ တ     ထ န  သ မ   ရ လ ပ  န    မ      (Plan of 

Action) အရ      တ       ယ တ      ရ  လ ပ  န  မ         ရ   လ    

ရ  ရ တ    ရပ ရ  အဖ   အ    မ   အတ     လ ထ အသ ပ    ပ လ ပ  န  မ    
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     ရ        ၊ လ  န       အဖ   အ    မ   အတ    မ  အရ ယ မ ရ    

 သ သ    လ သ  ယ မ   အ     တ ထ         ပ  ပ    အ    ပ      မ      

မ သ         ပ န လ    ပ         ရ လ ပ  န  မ         ရ    ပ      တ       

ထ  ရ    အ   မ       အ     အထ   ဖ        ရ   သ   ပ မ  ။ 

  လသမ    လ သ  ယ  အ     အ ရ မ        ရ      မတ  (UNCRC)သ    

တ  သ       သ     မ န မ        ၏ တတ ယ       တ တ အ   မ    လ သ  ယ  

အ     အ ရ မ        ရ  အ  ရ       အ ပ       မတ မ  ပ ပ   လ  သ  

Concluding Observation မ   အရ လ  န       ပဋ ပ  အတ    ရ   

  လ သ  ယ မ   အ       ယ        ရ    ရန  မ     အ  ရ ယ အသ ပ   

 ပ  ရ လ ပ  န  မ    (Mine Risk Education)အ   ရပ ရ  အဖ   အ    အတ     

  ယ   ယ ပ န  ပ န       ရ        ၊ မ     အ  ရ ယ      ရ  အသ ပ  ၊   ယ  

         လ    တ       ရ   မ မ          တမ        ယ မ ( KAP Survey) 

ရလဒ အရ  ဒသ             သ  အသ ပ   ပ  ရ  လ ပ  န  မ   ၊         

တ    မ        အ   မ     အ  ရ ယ အသ ပ   ပ  ရ        ၊   အ ပ ၊ 

သ        န  တမ        အ     သ  အ ထ   အ  ပ  ပ     မ   အ   ထ တ  ဝ 

      ရ အတ      ယ   ယ ပ န  ပ န        ရ   သ   ပ မ  ။ လ  န        

အဖ    အ    မ                          မ မ     ပ  လ ပ ၍ လမ         လ   န သ  

လ  ယ  မ        ပ  ပ    ပ      ၊  ပ န လ  ထ  ထ    ပ      လ ပ  န  မ       

     ရ    ပ  သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ          ရ   မ  ပ  မ ။ လ  ယ မ        ရ      တ  မ         အ ဟ ရ 

မပ    ဝ     ၊ ပ  သ           မ  အ     အလမ  န   ပ                လ မ  

ပတ ဝန      အတ                      မ       လ တ  မ           ရန အတ    

သ   မ   ပ  သ           မ       ဝ     ရအလ ပ အ     ၊ အ     အလမ  မ    

ဖန တ   ပ      ၊ လ  ယ မ   အတ    လ   တ  ထ  ရ    သ  သ   မ   

သ  တန  မ       ဖ    လ    ပ ပ    လ ပ  န      သ  တန  မ   (on job training) ၊ 
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အ   န ပ     အလ ပ မ    (Part time Job) ရရ        အ         ရ    ပ  

ရပ မ  ။ 

 (ဋ) လ  ယ      မ  ယ     ဝ  သ      မ ။ ယ န   တ  လ  ယ မ   အတ    အဓ   

    မ         နသ   ပ  န မ   မ  ယ     ဝ          တ     ပ     လ   တတ  

 သ     ဝ  မ   အ   အလ  သ   မ ဖ    ပရ  လ  ယ မ   အ     မ  ယ     ဝ   

အ  ရ ယ                မ         ယ   ယ ပ န  ပ န   သ ရ         ရန အတ    

အသ ပ   ပ      ၊ အ  လပ    န မ   ၌ လ  ယ မ    မ  မ ဝ သန ပ သ     

လ ပ  န  မ            ရ        ရန  အ     အလမ  မ    ဖန တ   ပ            မ  ယ   

   ဝ  ၏          မ   အ   လ  ယ အ           တ     ၍         ပ   ယ မ        

 ပ  လ ပ      ပသ   ပ မ  ။ မ  ယ     ဝ  သ      မ         ရ  ဝတ မ ၊ လ   န  

   မ   သ   န      တ    ပ  န မ     ဖ    ပ ပ    လ  ယ တ   ၏ဘဝတ     

လ    ပ      သ   တတ သ      သ ရ  ပ     ရ    ရ          ရန အသ ပ   ပ  

     ရ   သ   ပ မ  ။ 

 ( ) လ  ယ      ရ  ဝတ မ     လ န      ။ ယ န လ  ယ မ   တ        ရ   မ  ပ  မ ၊ 

မ သ    ပ  န မ             မ   လ           မ  မ ၊ လ  ယ အ           အ   

 ပ     မ မ           တ     ပ     လ   တတ  သ     ဝ  မ    အလ န အ     သ      မ  

မ           ရ  ဝတ မ မ       လ န      ၊ အ  မ  ဖ       မ        တ  ရ  ရ 

သဖ     လ  ယ မ   အ    ပ   မ      ရ  ပ ဒမ         ပတ သ  ၍ အသ ပ   

 ပ      ၊ လ  ယ မ   အ     တ ပ          ရ      သ မ       ပ      ၊ ၄   တ   ၏ 

         မ       န   ထ    ပ      ၊    မ    ဖ ထ တ  ပ      တ             

ရ   သ   ပ မ  ။ လ  ယ မ    အ   န    အ     ရ      အသ     တတ   ရန အတ    

အလ ပ အ      အ     အလမ  မ        ဖ       ပ      ဖ        ယ      တရ   

      မ န ၍      မ  တ   နထ    တတ သ မ   ဖ   လ   ရန       ရ    

သ   ရမ  ။ 

 (ဍ) လ  ယ      လ   န    မ အ  ရ ယ ။        ယ န   တ လ  ယ မ   အ    တ    

   ပ    ရ    ပ တ   မ ၊ အသ ပ  န   ပ  မ ၊   န     လ  မ ၊ တ     တ  ပ  အ   
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အထ      မ မ           လ   န    မ ပ  န မ          တ        နရသဖ     

လ   န    မ  အ  ရ ယ       တ      ယ  ရ အတ    အသ ပ   ပ            

လ   န      ရသ  လ  ယ  မ   အတ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ    

     ရ    ပ      ၊ လ   ဘ   အဖ   အ    အတ      ပ န လ  ဝ   န   အ    

     ရ    ပ             န      တ         ရ     ရ လ ပ  န  မ          

ရ    ပ      တ        ပ  လ ပ  သ   ပ မ  ။ 

 (ဎ) လ  ယ             မ       မ ပ ပ     ရ ။ လ  ယ မ   အ    တ         မ 

       မ  ပ ပ     ရ            တ    အမ    သမ  မ   အ               မ  

ပ ပ      ရန အတ        မတန  တ   မ မ      ရ (Gender and 

UNCEDAW Perspective Training) အမ   ဖ    သ  တန        အလ ပ     

        ပ  မ       တ      ဒသ    ၊  ပ   နယ မ   တ    ဖ    လ        ရ    သ   ပ  

မ  ။  

 (ဏ) လ  ယ                 မ ၊   မ  န     မ ၊ မ          တ ဓ တ   ယ မ ။      ယ န 

  တ  လ  ယ မ   သ   အန  တ         တ  ၏ တ ဝန မ       လ    ယ မ      

             မ   ဖ   သ   အတ    လ  ယ မ   အ              မ ၊   မ  န     မ  

     ရ  ဘ       ၊ ဘ   လ န သ  တန  မ   ၊ ဒ ပလ  မ သ  တန  မ    ဖ    လ   တ   

 ရ          ၊        အတ     လ  ယ မ    မ          တ ဓ တ       မ    ရ  

အတ     ယ     ပ           တ                 သ  အမ    သ              

     မ   အ       အ   မ ဘမ   မ  ပ  ပ    န  န  ပ  ပ      ၊        ပ   ရ  

တ    သ   န    မ   အဖ    ထ   သ    သ             ဖ     မ မ              လ မ     

အ ပ         မ တ      သ   တ ၊ အမ    ၊ ဘ သ ၊ သ သန         ယ        

 ရ    လ   သ   တ ၊ မ မ              လ မ    အ         သယ ပ   လ   သ    တ ဓ တ  

မ      န   အ    လ   ရန   မ န မ  အသ         ပ မ   သ     အ  အ   မ   မ  

  တ လမ  ၊   ပ ရ   မ    ထ တ လ     ပ      ၊    ပ ဟ  ပ  ပ  မ        ပ     ၊ 

လ  ယ မ   အ   မ          တ ဓ တ  ရ   သန ထ  မ      ရ အတ        ရ   

လ ပ  မ         ပ ပ      တ            ရ   သ    ပ မ  ။  
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န      

၂၁။  ပ    ထ     သမ တ  မ န မ         တ  ၏   မ       သ  လ  ယ မ   အ နဖ        န  မ  

          မ ၊   တ ဓ တ ၊      မ  ၊ ပ        မ န မ  လ မ       ရ       မ န မ ၊  မ          တ ဓ တ  

ရ  မ  သ    အ           မ     ပ       ရန လ  အပ ပ    အန  တ         တ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

တ ဝန မ      လ    ပ     ပ     တ ဝန ယ  ထမ       သ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ    

လ  ယ မ   သ   အန  တ         တ   တ        ရ အတ    တန ဖ   မဖ တ       အ    

     မ   သ  အ  အ     အရ   အမ   တ      ဖ   ပ သ  ။ သ   ဖ   ရ  အ   ပ လ  ယ မ    

အ  လ       ဗလ   တန ပ    ဝ  ပ    ဘ     အရ  အ သ  မ    မ    သ    လ  ယ မ    

 ဖ   လ   ရန  အထ  အ လ ထ    ပ    ပ     ထ   သ   ရမ    ဖ    သ          လ  ယ  

        ရ     ရ       ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  လမ    န    အ ပ ပ    ရ     ဖ   ပ သ  ။  
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အ န  (၄) 

အလ ပ လ ပ  သ  အရ ယ  

၁။ လ မ     ယ        ရ     ရ ၏ အ    အ ရ ပ  သ  အ       အရ (၂)    ဖ    

သ    လ မ ဖ လ   ရ လ ပ  န  မ    (Social Security)      လ ပ သ              ဝ         

ရ         (Labour Market Intervention)တ   သ   အလ ပ သမ  ၊ အလ ပ အ           

လ မ ဖ လ   ရ  ဝန       နမ  တ ဝန ယ      ရ   လ   ရ   သ လ ပ  န  မ   ဖ   ပ သ  ။  

၂။  လ ပ  န  လမ    န   အ ပ တ    အလ ပ လ ပ  သ  အသ  အရ ယ အပ     အ    အ   

(၁၈)    မ  (၆၀)    အထ  သ  မ တ  ထ  ရ  ပ သ  ။ အလ ပ လ ပ  သ  အသ  အရ ယ  အပ      

အ    တ   ရ   သ သ မ   သ           တ  ၏ လ မ    ပ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ    

အဓ    သ မ   ဖ   သ   အတ    ၄   တ   အ       ယ        ရ    မ  ပ      သ   လ န     

မ  အ ရ     ပ သ  ။ ထ  အလ ပ လ ပ  သ  အသ  အရ ယ အပ     အ    တ    ရ  သ မ   အတ    

     ရ    ပ ရန  လ  အပ  သ  လ ပ  န  မ   မ    အ    ဖ  ပ ပ အတ     ဖ   ပ သ  - 

 ( ) အသ   မ  ဝမ         ပ  မ   သ       ပ      ၊ 

 (  ) လ ပ  န      ဝ   ရ   လ   ရ  သ မ   အတ      မ      မ   မ     တ   ပ      ၊ 

 (  ) လ ပ  န      လ        ရ        ဘ အ  ရယ     ရ     ရ      ရ    ပ      ၊ 

 (ဃ) လ ပ သ  အ  အ        လ ပ အ              တ     ပ      ၊ 

၃။ ထ  အသ  အရ ယ  အပ     အ    အရ အလ ပ လ ပ            ရ         ရ အတ    

သ       ရ ဝန       နမ       ရ    ပ လ   ရ   သ  လ    မ သ    အလ     လ မ    ပ   ဘဝ 

     တ   သ အ  ၌ လ မ ဝန ထမ         နအ နဖ     လ မ ဝန ထမ  န    န  မ   ဖ         ယ  

       ရ    မ   ပ သ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 
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အ န  (၅) 

သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န   

န ဒ န   

၁။  မ   ပ တ      တ သ  န   ပ  မ   ဖ       န  မ  ရ        ရ    မ  ပ      ၊ 

  န  မ  ရ အသ ဖ      နထ    လ              လ  သ  တမ  သ   တ   မ    လ    သဖ     သ   

ရ     န  မ သ    ရ တ   တ  မ   ပ   လ ပ သ  ။ လ    ရတ   ပ   မ မ   သ   သ    သ       

ရ ယ အ   အ ရအတ   လ    မ   ပ   လ သ  ။        တ   တ  မ   ပ   လ  သ  သ       

ရ ယ အ  မ   တ    ရပ တ  ရန       သ မ   ၊         ရ    မ  ပ ရန  လ  အပ သ  မ   ပ    လ       

သ           တ  အ    ရ      လ မ အသ     အဝ     အတ      န    မ တ  ရပ အဖ     ပ   ပ    

လ ရ ပသ  ။ 

 မ န မ             သ      ရ ယ အ   

၂။  မ န မ        တ    လ အမ     သ   ဗ ဒ ဘ သ       ယ သ ဖ   ပ    အဘ   အဘ   ၊ အ ဖ 

အ မ၊ သ  သမ  ၊  မ  မ    အတ တ   နထ     သ  လ  နမ  န  ရ    ပ သ  ။ ဗ ဒ ဘ သ  

ယ      မ ထ   တမ     လ အရ မ ဘ၊ သ      ရ ယ အ  မ   အ   ဘ ရ       တ     ဏ  တ    

တန ဖ   ထ  သဖ     အဘ   အဘ   ရ   သ  အ မ  ထ     သ       သ ရမ   လ ရ       ၊ လ      မ  

ရ       ၊ အမ   အယ    န    သ  လ  နမ ဘဝ   ရ     ၊ အ   အလ    ထ န  သ မ             

 သ    အ     အ ရ မ    ရရ       ပ သ  ။ သ      ရ ယ အ  တ   ၏ တန ဘ   သ   အလ န     မ   

သဖ     သ      ရ ယ အ           ရ     ရ သ   လ  ရ  တ     ပ  န တ  ရပ ၊   န    မ  

တ  ရပ အဖ   သ    မ ရ   ရ        သ  ပ။  မ    ပ           လ   ဒသလ  နမ  န   မတ   မ  

 လ    သ      ရ ယ အ  ပ  န      ဖ ရ    ပ    မတ      ပ။     လ   ဒသတ    မ     ရန  

   မ    သ       မရ   သ အ    ယ      ဖ   ပ   ဘ န             ၊ မ န  မဖ   ပ   ဖ   သ လ 

ရ          တ   တ    အသ  ထ        နထ    သ      ပသ  ။ ထ  ဖ      မ     လ    ရ  တ      

တ    ရ  သ   တ  မဟ တ  ပ။    မ    သ        ရ  ပ    န ပ     တ    လ  ယ မ   အလ ပ သ      န  

        ရ    မ      ဘ အ မ မ  တ ဝန ယ တတ    ပသ  ။  မ    ပ တ   ရ   သ  သ      ရ ယ အ   

မ   အတ    ယ    လ၌ အဓ  လ  အပ     မ    န ပ            ရ     ရ   ဟ   ဖ    ပ 

သ  ။  ယ ရ ယ သ မ   အလ ပ သ      န  တ    တ      န ရ     မ  ဖ   ၍  န     ပ              

၆၃ 
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 ရ    မ လ  အပ မ    ဖ    ပသ  ။ မ သ    ၊    မ    သ                ရ    မ  မရ                

မ  ယ လ   သ  သ      ရ ယ အ  မ   အတ    ဘ   ဘ   ရ ပ သ ဖ            ရ    မ  ပ ရ  

တ         လ   ရ   ဘ   ဘ   ရ ပ သ  (၇၁)  တ    ဘ   ဘ    ပ    (၂၃၈၉)  အ          ရ    မ  

 ပ လ   ရ  ပ သ  ။  ပ     လ လ  သ  ယ      မ ၊    ပ    ရ ဘဝ      လ  နမ  န  မ    

        ရပ တ  ရန        သ  သ      ရ ယ အ   အ ရအတ    မ   ပ   လ မ        န    

 ယ       မ   တ    သ      ရ ယ အ         ရ     ရ သ     န    မ ပ  န တ  ရပ   ဖ   လ  

မ  ဟ   န  မ န  ရ ပသ  ။ သ      ရ ယ အ  မ   အ           ရ    ရ တ    လ မ ဘဝနယ ပယ  

တ            ရ         သ   အ          ဖ   ပ    ရ ပ သ         ရ     ရ  န  မ   မဖ   မ န 

လ  အပ မ  သ       ရ    ပ ရ သ လ ပ  န    ဖ   သ      သတ ပ       ရ     ရ ပမ  ။ 

၃။ လ မ ဝန ထမ         နမ  သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န  မ       အ      

အထ   ဖ        ရ   လ   ရ  ရ    နအ   ပ  လ ပ  န  ၊ ရ ပ သ အ    ပ  လ ပ  န        ရပ ရ   

အ   ပ  လ ပ  န  မ            ရ   လ   ရ  ပ သ  ။   နအ   ပ  လ ပ  န  အဖ    လ မ  

ဝန ထမ         နမ  သ      ရ ယ အ  မ   အတ     န ပ             ရ     ရ   ဟ တ    အ   

ဖ    လ   ၍ အသ   ၇၀     အထ   သ      ရ ယ အ  မ   အ           ရ    မ  ပ လ    ရ  ပ  

သ  ။ ရ ပ သ အ   ပ  လ ပ  န  အဖ      တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   မ  တ   ထ    

ဖ    လ   ထ   သ  ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   ဖ    လ    ၍        ရ    သ မရ   သ  သ      ရ ယ အ   

မ   အ           ရ    မ   ပ လ   ရ  ပ သ  ။         တ  မ  အ   ပ ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   အတ    

        ထ   ပ      မ     ပ အပ လ   ရ  ပ သ  ။ ရပ ရ  အ   ပ  လ ပ  န  အဖ    အ မ တ    ရ  

 ရ    သ      ရ ယ အ           ရ     ရ လ ပ  န      လ မ ဝန ထမ         န      အပ   ပ    

     ရ  သ      ရ ယ အ           ရ     ရ အဖ    ( Help Age International ) မ        ၍ 

မ တ ဖ  အဖ   အ     (၁၀)  ဖ             ရ    မ  ပ လ   ရ  ပ သ  ။ အသ  အရ ယ     ရ    

 သ  လ    အလ ပ လ ပ        မ  ရ   သ  သ      ရ ယ အ  မ   အတ    သ      သ           

        ရ     ရ အဖ       HAI မ         ဖ       လ    တ      ဒသ     / ပ   နယ အ     တ    

     ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ ထ   ပ    သ      ရ ယ အ  မ         ၎   တ   ၏မ သ    မ   ၊ ရပ ရ   

လ ထ အတ    အ     ပ  မ    သ      ရ ယ အ  မ         သ        လ   ဒသ ဖ    ဖ      ရ  

အ  အ       တ      ဒသ    / ပ   နယ  (၃)  တ    အ     အထ   ဖ        ရ   လ    

၆၄ 
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ရ  ပ သ  ။ ထ  သ    ရပ ရ  အ   ပ  လ ပ  န        ရ        ဖ     သ      ရ ယ အ  မ   သ မ  

မ သ    ဝ  မ         ရပ ရ  ပ   သ တ   အ   အ     ဖ   ထ န    မ   အပ    သ      ရ ယ အ  တ   ၏ 

  မ  ရ       မ     တ   ပ      ပ    သ      ရ ယ အ  မ   မ  မ သ     ရပ ရ  အ ပ  မ     လ    တ  

 လ   ပ    ပ    မ သ    ရပ ရ  အ ပ    ရ   မ    ဝန ထ တ ဝန ပ        လ            မ   

 ဖ   ပ သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၄။  ပ    ထ     သမ တမ န မ        တ     နထ       သ  သ      ရ ယ အ  မ   အ           

 ရ     ရ လ ပ  န  သ    ပ   ပ       မ ရ   သ  မ န  န သ           ရ     ရ  န    ဖ    န   

ရန ။ 

မ ဝ ဒ  မ တ       

၅။  အ   ပ အတ     မ ဝ ဒ  မ တ ပ မ   - 

( ) အသ   ၆၀  ပ    ပ    သ  ပ     လ အ  လ   အ   သ      ရ ယ အ  ဟ  သတ မ တ ပ  

မ  ။ အ    ရ၏ အ   မ      ပ  သ  န  အရ အသ   န  သတ     မ    

 ပ     လ သ        ပ သ  ။ 

(  ) သ      ရ ယ အ         ရ     ရ လ ပ  န  သ   မ သ    အတ             ရ     

 ရ သ   မ န  န  သ န   လမ  အဖ      ယ ထ  ပ    မဖ         သ အ  မ သ  

ဘ   ဘ   ရ ပ သ         ရ     ရ       ယ   ရမ  ။ 

(  )     ရ အ   အလ အရ သ      ရ ယ အ  တ   ၏တန ဖ       န  လ  သ တတ ၍ 

တန ဖ    ထ  တတ ရမ  ။ 

(ဃ) သ      ရ ယ အ  တ   ၏ တန ဖ   မဖ တ       သ  အ တ  အ          သ   န    မ    

     ဖ  ထ တ ရယ      ရမ  ။ 

(  ) သ      ရ ယ အ   ထ   ပ   ရ      ရ   ရ တ     မ    ပ ၊    လ  ၊  မ ပ န  ၊ 

 တ    ပ  သ  ဖ     မတ    သ သဘ ဝမ   အ ပ  အ     ပ         ရ    

 ပ ရမ  ။ 

၆၅ 
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(  )         ရ     ရ လ ပ  န  မ       တ ဝန  ပ      ရ   ရ တ    ဝန ထမ  ၊ 

အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊ ဝ သန အရ        ရ    သ မ         

ပ   ပ    ဖ               ရ    မ  ပ ပ မ  ။ 

( ) အသ  (၇၀)    အထ   သ      ရ ယ အ  မ   အ   သ    တ   သ          

 ထ   ပ  မ လ ပ  န          မ    ၊     မ      မ    သတ မ တ ပ         ရ    

 ပ ရမ  ။ 

(  ) အ မ  ၊ အ  ပ         ရ    မ မ   လ         ရ    ပ ရမ  ။ 

(  )         တ  မ           န          မ အ ပ အ     ပ    တ       လ ပ      သ    

ရမ  ။ 

( )            အ  အ  ရယ ရ တ    လ သ         န  ထ   ထ  မ  အ  အ   

 ဖ   ၍ တ         ပ  ပ            ပ  ရ သ  လ    တ ဝန ရ   သ မ  လ    ပ       ပ  

 ပ      ဖ     မ န  န  သ         ရ    မ      ဖ    ပ   ရမ  ။ 

( ဋ) သ      ရ ယ အ  မ   အ    ပ   ရ      နပ      ၊ ဘဝလ                   တ ပ       

     ရ  သမ ဓ တ        ရ လ ပ  န     မ          ပ      ရ    ပ ရ 

မ  ။ 

လ ပ  န       မ တ       

၆။   အ   ပ အတ      မ သ    အတ            ရ    မ ၊ ရပ ရ  လ မ ဘဝအတ            ဟ    

       ရ     ရ လ ပ  န     မ         မ တ      ရ   သ   ပ မ  - 

( ) ဘ   ဘ   မ   ၏ အ ရအတ   ၊     /မ  ရ   မ         ယ အတ  ပ       ၊ 

(  ) အသ  (၇၀)     အထ    ထ   ပ   ပ ရန    ရ   ပ         ၊ 

(  )         ထ   ပ   ရ  န  မ     ရ    အတ  ပ       ၊         တ            ၊  

 ထ   ပ       ၊  

(ဃ) မ သ          ရပ ရ  အ   ပ  လ ပ  န  အတ           ရ     ရ  အဖ   မ    

ဖ        ပ      ၊ 

(   )   န  မ  ရ        ရ    မ အတ      မ      ရ         

(   ) ဘ   ဘ   မ   အတ     ပ ဒ  ပ  ပ    ရ       ရ        ၊ 

၆၆ 
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( ) ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   အ     ပ        သ   ထ   ပ  မ ၊        ရ    မ မ     ဖ    ပ  

 န  ရန         ပ      ၊ 

(  ) ဘ   ဘ   တ   လ ပ အ  ဖ     ထ တ လ ပ မ ၊  ဖ    ဖ  ရ ၊ အ  အ   (   ယ တ    ) 

အ တ  အ          မ     ဖ  ထ တ      ၊ 

(  )  န ပ            ရ     ရ   ဟ မ    တ       ဖ    လ    ပ      ၊ 

( ) ဘ   ဘ   မ   အတ                  န  မ  ရ                 ရန    မ        

ရ    ပ      ၊ 

( ဋ)  ပ   ပ  ရ   ပ  ၊  တ     ပ  မ      မ  ပ            အလ  ဒ နပ  ၊ တရ  ပ   ယ မ      မ  ပ  

      ၊ 

( )        တတ      ပ     ပ            ရ    ရန  လ  အပ  န သ  ဘ   ဘ   မ    

အတ    အ         ဖ            ရ     သ   ဟ မ    (Paid Home) 

     ရ    ပ      ၊ 

(ဍ) ဘ   ဘ   မ   ၏   မ       သ  အတတ ပ  မ   ဖ      ဖ    ဖ တ     သ    

အ  အ   မ   အ           တ  အ      ပ ပ  ၊  ပ     ပ  မ   တ    ပ ဝ       ရ    

 ပ      ၊ 

(ဎ) ဘ   ဘ   မ   အတ    သတ   အ    အလ           သ ယ  ရ  န   ပ   

(IT) မ    အ  မ  တဝ  ရ    ရန            ရ    ပ      ၊ 

(ဏ) ဘ   ဘ   မ   အတ     ရ  ဗဒ     ရ    မ      ပ  ရ   မ                  

တ    ပ             ရ       ရ    ပ      ၊ 

(တ) ဘ   ဘ   မ   အတ    ပ  ၍ အသ  ရ      န  မ  န  ရန   ယ    ဘဝမ  ၍ 

  န  မ  ရ  အ လ အထ      မ   ဖ      နထ       သ   အတ         လ   

 နထ         ရန    မ      ရ    ပ      ၊ 

(ထ) ဘ   ဘ   မ   အတ    သ    တ   သ             ရ  အ ထ   အ  ပ   ပ      

မ   ဖ      လ            ရ        ပ      ၊ 
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အပ   ပ        ရ တ         သ    န သ         ရ    မ န   လမ  မ    

၇။ ွိုင်ငဳတကာ  သက်ကြ ီဵရငယ်တို ေစာင်ဴေရိာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵ မာာဵကို ေလဴလာကေ ည်ဴပငက 

နည်ဵလမ်ဵ  (၆)သငယ်ဖည င်ဴ ေစာင်ဴေရိာက်ေနေကေ ာင်ဵ ေတာက်ပငတတိငု်ဵ ေတင့ရိိရသည်- 

(က) တမိ်တိငု်ရာေရာက်ေစာင်ဴေရာိက်ခည င်ဵ (Home Care for Older People)  

တနည်ဵတာဵဖည င်ဴ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵတေညခပည ့ ေစာင်ဴေရိာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵ  

(Volunteer-Based Care Service) 

( ခ) မိသာဵစုတေခည ပည ့ေစာင်ဴေရိာက်ခည င်ဵ (Home - Based Care Service) 

( ဂ) ရပ်ရငာတေခည ပည ့ေစာင်ဴေရိာက်ခည င်ဵ (Community - Based Service) 

(ဃ) ေဂဟာငယ်မာာဵတည်ေထာင်၍ ေစာင်ဴေရိာက်ခည င်ဵ (Group Home - Based 

Service) 

( င) ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ ဘိုဵဘငာဵရိပ်သာမာာဵ ထူေထာင်ေစာင်ဴေရိာက်ခည င်ဵ 

(Volunteer Elderly Home) 

( စ) ေနနပိုင်ဵေစာင်ေဴရိာက်ေရဵေဂဟာမာာဵ ဖငင်ဴလိစ်ေစာင်ဴေရိာက်ခည င်ဵ(Day Care     

Centre)   

အ မ တ    ရ  ရ   သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န   

၈။ သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ    ရပ ရ  အ   ပ   

လ ပ  န  အဖ    အ မ တ    ရ  ရ    သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န           ရ    

လ    ရ  ပ သ  ။ အ   ပ လ ပ  န  မ          တ          ရ    မ လ ပ  န  တ      ဖ   သ    

အပ    ဘ   ဘ   မ   အ   မ မ ရပ ရ  အတ    ၌ပ     န    ရ တ သ  သ    ဖ             ရ    မ  

 ပ        ဖ   ပ သ  ။  

၉။ အ မ တ    ရ  ရ   သ      ရ ယ အ          ရ     ရ  (Home Care for Older 

People) န    တ       ရ          ရန      ရ   ရပ     အတ    ရ   ဘ   ဘ   မ   ၏ 

အ   အ န အ    အလ  မ   အ   သ ရ         ရန   ရ          ရ    ယ  မ    တ       

     ယ ရန        ရ   ရပ မ  ။ ရရ  လ  သ  ဘ   ဘ   မ   ၏ အ    အလ  မ    ပ  

မ တ  ၍ မ  သ    န    န  ဖ            ရ    ရန  လ  အပ သ  ၊ မ  သ   အ ရအတ       

       ရ     ပ ရန  လ  အပ သ      တ တ      ရ   ဖ  ဖ  ထ တ သ   ရပ မ  ။  ထ    န    
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        ရ    ရန  လ  အပ  သ  ဘ   ဘ   မ   ရ  ရ သ     လ      သ       ပ ထ   သ  

  တန  ဝန ထမ   (Volunteer)မ     အ မ တ    ရ  ရ    သ    ရ           ရ          

 ဖ   ပ သ  ။ တ  န   အ  ဖ     ဘ   ဘ   တ          တန  ဝန ထမ  တ      အ မ တ    ရ  

 ရ            ရ    မ  ပ        ဖ   ပ သ  ။ 

၁၀။ အ မ တ    ရ  ရ    သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န  ၏ ရ  ရ ယ     မ   

    ရ   မ  ပ     အ  န   ၍အထ    န  န  န သ  ဘ   ဘ   မ   ၏   န  မ  ရ       

လ မ  ရ အ   အ နမ    တ   တ        မ န မ ရ   အ         ရ    ပ ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

အ မ တ    ရ  ရ   သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န        ရ   ရန အတ      တန   

ဝန ထမ  မ        ရ    ယ ၍ အသ ပ          မ      မ အတ    သ  တန  မ   ပ              

အ မ တ    ရ  ရ   သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န        ရ   သ    NGO/INGO 

အဖ   မ   မ       ရ    ပ လ    ရ  ပ သ  ။ အ မ တ    ရ  ရ           ရ    မ အ  အ   တ    

  တန  ဝန ထမ  မ   မ          ရ       ဘ   ဘ   မ   အတ    တ     ယ  ရသန  ရ     ရ       

 ပ      ၊ အ မ မ     မ         ပ      ၊ အ ဖ  ပ   ပ              န  မ  ရ            သ  

        ရ    မ  ပ      မ            ရ    ပ ပ သ  ။  ပ            ရ      ရမ    သ       

ရ ယ အ  အဖ     ရ    ယ      တ    အထ  သဖ     သ      ရ ယ အ  မ   အ    ရ    ယ မ ပ  ရ တ    

အသ  (၆၀)    အထ  ရ  သ ၊ အ  အ     န  ၊ မသန   မ  ဖ    နသ  မ  သ တ    တ   ယ   ၏ 

 ထ   ပ      မ မရဘ   နထ    ရသ ၊ မ မ ဘဝ ရပ တ   ရ အတ    ဝ     အလ  အ လ    

မရ  သ       အထ    န  န သ တ             ပ  ရ    ယ ၍         ရ    မ  ပ ပ သ  ။ အ မ တ     

ရ  ရ   သ      ရ ယ အ    ပ           ရ     ရ လ ပ  န  သ           ရ    သ မရ  ၍  သ   

လ         ၊   ပ ပ     ၊   တ ပ          ရ  လ  အပ မ ရ   န သ   န     ပ  မ န လ ပ ရ   မ မ   တ    

အ   အ  မ   ရ  သ    သ      ရ ယ အ  မ   အ   လ  အပ      ပ    မ တ  ၍         ရ    မ  

 ပ  သ လ ပ  န    ဖ   ပ သ  ။ အ မ တ    ရ  ရ            ရ    မ   ပ              သ       

ရ ယ အ  မ   သ   တ    တ    နထ       အထ    န  န မ  မရ   တ  ဘ  ရပ ရ        ရ        

 သ       မ ရ    မ    ဖ   ပ သ  ။ အ   ပ          ရ    မ    ယ ပ န  လ  သ       အမ  

သ      ရ ယ အ  မ   သ          ရ    မ အပ    အဝ           မ    ဖ   ပ သ  ။ 
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၁၁။         တ   တ  မ    မ  လ  သ  သ      ရ ယ အ  မ   အတ    ရ ပ သ အ   ပ         

 ရ    မ လ ပ  န  ဖ     လ   လ   မ မရ  ပ သဖ     ၂၀၀၄       မ   တ  ၍        တ   

       ရ    မ  န   လမ  တ    ဖ    သ    တန  ဝန ထမ  အ      အ မ တ    ရ  ရ    

သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န   (Home Care for Older People)    Help 

Age International (HAI) အပ   ပ        ရ  သ      ရ ယ အ         ရ     ရ လ ပ  န   

အဖ    ၊        တ  အ    ရ မဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊  ပ   တ    လ မ  ရ အဖ   အ     

မ         ပ   ပ          ရ   လ   ရ  ရ  လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနွိင်ဴ National YMCA တိနု 

ပူဵေပငင်ဵ၍ တာဆီယဳ-ကိုဵရီဵယာဵသက်ကြ ီဵရငယ်တိုတမိ်တိငု်ရာေရာက်ေစာင်ဴေရာိက်ေရဵ ေရိ့ ေပည ဵ 

စီမဳကိန်ဵတဆင်ဴ(၁) ASEAN-ROK Home Care for Older People Pilot Phase- I  

(၂၀၀၄-၂၀၀၆) ကို ရန်ကုန်တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ၊ တင်ဵစိန်မိ ိ့နနယ်ွငိ်ဴ လိှုင်သာယာမိ ိ့နနယ်တိုနတငင် 

သက်ကြ ီဵရငယ်တို(၆၀)ဦဵတာဵ ေစာင်ဴေရိာက်ေပဵွိုင်ခဲဴပငသည်။ 

၁၂။ စီမဳကိန်ဵတဆင်ဴ(၂) (၂၀၀၆-၂၀၀၉)တငင်  ပည ည်နယ်/တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ (၇)ခုရိိ စီမဳကိန်ဵဝင် 

 မိ ိ့နနယ်(၂၁) မိ ိ့နနယ်မိဘိုဵ ဘငာဵ(၆၉၀)ဦဵတာဵ လူမှုဝနထ်မ်ဵဦဵစီဵဌာနွိင်ဴတတူ မိတ်ဖက်တဖငဲ့ 

တစည်ဵမာာဵဖည စ်ေသာ  မည န်မာွိုင်ငဳတမာိ့ဵသမီဵေရဵရာတဖငဲ့ ခာ့ပ်၊  မည န်မာွိုင်ငဳမိခင်ွိင်ကဴေလဵ 

ေစာင်ဴေရိာက်ေရဵတသင်ဵ၊ National YMCA ွိင် ဴ World Vision တိနုမိ ေစာင်ဴေရိာက်ေပဵ 

ွိုင်ခဲဴပငသည်။ 

၁၃။ စီမဳကိန်ဵတဆင်ဴ(၃) (၂၀၀၉-၂၀၁၂)တာဵ  ပည ည်နယ်/တိငု်ဵေဒသကြ ီဵ(၇)ခုရိိ စီမဳကိန်ဵဝင် 

 မိ ိ့နနယ်(၃၀)ေကာာ်တ    မိတ်ဖက်တဖငဲ့ တစည်ဵမာာဵဖည စ်သည်ဴ  မည န်မာွိုင်ငဳတမာိ့ ဵသမီဵေရဵရာ 

တဖငဲ့ ခာ့ပ်၊  မည န်မာွိုင်ငဳမိခင်ွိင်ကဴေလဵ ေစာင်ဴေရိာက်ေရဵတသင်ဵ၊  မည န်မာွိုင်ငဳ  ကေ က်ေခည နီ 

တသင်ဵ၊ National YWCA၊ National YMCA ၊ World Vision ၊ Global Vision ၊ Help 

Age International (HAI)၊ Myanmar Baptist Churches Union(MBCU) ွိင်ဴ Caritas 

Thailand  တိနုမိ ေစာင်ဴေရိာက်ေပဵလာက်ရိပိငသည်။  

၁၄။ တမိ်တိငု်ရာေရာက်သက်ကြ ီဵရငယ်တို ေစာင်ဴေရိာက်ေရဵစီမဳကိန်ဵမာာဵ ေတာင်မည င်စငာ 

တေကာင်တထည်ေဖာ် ေဆာင်ရငက်ွိငု်ရန်တတငက် စီမဳကိန်ဵတကြ ဳေပဵေကာ်မတီ (Project 

Advisory Committee) ဖငငဲ့ စည်ဵ၍ ယင်ဵေကာ်မတီ၏  ကြ ီဵကေ ပ်မှုဖည င်ဴ ဆက်လက် ေဆာင်ရငက် 
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လာက်ရိိပငသည်။ လ  ရ  မ    နယ  ပ    (၁၅၄) မ    နယ တ    သ      ရ ယ အ   (၁၆၉၁၉)  အ   

  တန  ဝန ထမ   (၁၆၆၂၄)           ရ    မ  ပ လ    ရ  ပ သ  ။ 

၁၅။   တန လ မ ဝန ထမ   လ  ယ /လ ရ ယ မ    ဖ            ။        တန လ မ ဝန ထမ   

လ  ယ /လ ရ ယ မ    ဖ            ရန  ရပ ရ  အတ      နထ      သ မ   ထ မ  အသ  (၁၈)    ပ     

 ပ      တန  ဝန ထမ  လ ပ  န        တ ပ ဝ     သ ၊   န  မ သန   မ  သ ၊ အ   န  ပ လ ပ       

     သ မ        ရ    ယ ၍ ဘ   ဘ   မ        ပ            ရ    မ   ပ ရမ    န    န  မ   အ   

မ န  န     သ ရ  န  လ    ရန  သ  တန  မ    တ   ရ     ပ    အမ န တ ယ  လ   တ   

     ရ   တတ   ရန             လ      မ မ       သ       ပ ရပ မ  ။ သ  တန      ပ    

လ  ယ /လ ရ ယ မ   အ          ရ       ဘ   ဘ   မ   အတ    သ    တ  မ   သ      ရ    ယ ၍ 

တ ဝန  ပ အပ ပ မ  ။ 

၁၆။ သ      သ                  ရ     ရ အဖ    (OPSHGs)မ    ဖ             ရ        ။ 

သ      ရ ယ အ          ရ     ရ  လ ပ  န  တ    ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ    ဖ    လ   ၍        ရ     

မ   ပ လ   ရ  ရ  လ  ရ  တ    သ      ရ ယ အ     ရ      ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   မ   လ   လ   မ  

မရ       ၊ ဘ   ဘ   မ      ယ တ     ရ ပ သ မ   တ     နထ    လ  မ  မရ             မ မ ရပ ရ  တ    

   လ    နထ    ၍ ၎   တ     န ရ   န သ    မ  အ    မ         ရပ ရ              သယ ပ    

လ    တ မ           သ       သ                   ရ     ရ အဖ   မ    ဖ       ၍ ရပ ရ  ဖ   ဖ     

တ   တ   ရ  လ ပ  န  မ            ရ   လ   ဝ     ရလ ပ  န  မ         ရပ ရ  အ      သယ ပ    

     ရ         သ    လ ပ  န  မ         ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ 

၁၇။ သ      သ                   ရ     ရ အဖ    ဖ       ရ     ၏ ရ  ရ ယ     မ   

သ      ရ ယ အ  မ       ယ တ          ၎   တ   ၏ မ သ    ဝ  မ   အတ    အလ ပ အ      

အ     အလမ  မ         ဝ     ရလ ပ  န  မ   ရရ              ၊ သ      ရ ယ အ  မ      ယ တ     မ မ  

   ယ    ယ      မ ရရ         ရန       ရပ ရ  အတ      န  မ ရ   လန  ၍ တ     သ  သ       

ရ ယ အ  ဘဝ    ရရ    ရန  ရ  ရ ယ        ဖ   ပ သ  ။ 
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၁၈။ သ      သ                  ရ     ရ အဖ    ဖ            ရ   ရမ    လ ပ  န      

အ         အ    အ   ပ အတ      အ    လ          ရ   ရမ    ဖ   ပ သ   - 

 ( ) လ ပ  န       ရ   မ        ရ   ရ    ယ       

  (၁)  ဒသ     ရ အ ဏ ပ    မ         တ     ပ        ရ   ရ    ယ       

  (၂) အ     လ မ    ပ    ရ အ   အ န      ရ   ပ         ယ       

  (၃)   ရ        ယ မ အရ     ရ   ရ    ယ       

 (  ) ရပ ရ  လ ထ အ          လ             

(၁) သ      သ                  ရ     ရ အဖ    (OPSHGs) 

     ရ   မ အ                သ       

(၂) သ      သ                  ရ     ရ အဖ    (OPSHGs) 

လ ပ  န  အ      အထ   ဖ  မ     မ    နယ အ ဏ ပ    ၊   န     ရ  

မ   ၊ သ       ရ လ ထ             မ   သ ရ  ရန           ပ        ပ 

 ပ  လ ပ       

( )         ပ  မ        ပပ  လ ပ       

(၁) လ ပ  န  အ     အထ   ဖ  မ       ရ  မ   တ    သ      သ       

            ရ     ရ အဖ   (OPSHGs)လ ပ  န  မ       သ ရ  လ ပ       

     ရန       လ ထ      ရ       မ ရရ    ရန          ပ  မ         ရ         

(၂) သ      ရ ယ အ  မ      ယ တ          ရ   ရမ    လ ပ  န     မ    

ရ    လ   ၏ ပ           ၊ အသ ပ   ပ       အ  အ   မ       

ဘ   ဘ   မ       ယ တ                 ရ         

(ဃ)     မတ မ    ဖ             ။  အ   ပ အတ          မတ မ    ဖ        

     ရ    သ   ပ မ  - 

(၁) ရန ပ     ရ   ဖ  ရ     မတ  

(၂) အသ   မ  ဝမ          ထ   ပ   ရ လ ပ  န      မတ  

(၃) ဝ     တ   လ ပ  န      မတ  

၇၂ 
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(၄)   န  မ  ရ         ရ    မ  (အ မ တ    ရ  ရ      န  မ  ရ          

 ရ    မ     မတ ) 

(၅) သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ  လ      ရ လ ပ  န      မတ  

(၆)              လ လ အ  ဖ တ  န              မတ  

၁၉။ အထ  ပ အတ      လ ပ  န     အ              ရ   ပ    န    OPSHG အဖ   မ    

ဖ       ပ သ  ။ တ  ဖ   လ     ပ     မတ ဝ  (၃)        အဖ              တ     ပ ဝ  ပ  

သ  ။ အမ        လ    ရ (၅၀)ထ  ပ ဝ  ဖ       ထ  ပ သ  ။ ရန ပ     ရ   ဖ  ရ     မတ မ  

အသ   ဝ           လ       မ          ၍ရန ပ     လ  ပတ      ရန       ရ   ပ သ  ။ 

၂၀။ လ ပ  န  မ   အ    န  တ        ရ          ရန  သ      သ                  ရ     

 ရ အဖ               မ   အ   လ  အပ  သ သ  တန  မ    ဖ    လ   လ      မ       ရ  မ      

တ    ပ ပ သ  ။ ဖ    လ   ပ     သ   သ  တန  မ   မ              မ       အဖ   အ       မ   န      

မ သ  တန  ၊               လ လ  အ  ဖ တ  သ   သပ      သ  တန  ၊ OPSHG အဖ   ၏ တ       

တ လ ပ  န   အ  အ        ရန ပ     လ  ထ      အ  အ   မ     ရ         သ  တန  ၊         

  မ  န     မ      ရ ၊   ရ   အ   မ တ တမ   ထ န  သ မ       သ  တန  ၊ လ     ပတ ရန ပ     

   မ  န     မ သ  တန  မ   အ   တ   ရ     ၍ လ ပ  န  မ     မ               ရ    

       ရန   လ      သ       ပ ပ သ  ။ 

၂၁။ OPSHG အဖ   မ     ရရ   တ  တ         ရန         မ           မ  န            ရန  

အဖ   မ    အ   လ   အ    အ ဝ      ပပ  လ ပ ၍ အမ      ဖ                 ဖ တ  တတ  

 သ  အ လ အ     ရရ    ရန       ရ    ပ ပ သ  ။ တ      တ လ ပ  န       ရ   မ     

တ     တ သ   သပ  တတ ရန        န       အတ    Action Plan  ရ    လ  ထ  တတ   ရန  

 လ       ပ ပ သ  ။ 

၂၂။ သ      ရ ယ အ  မ        သ        လ    ဒသဖ   ဖ     ရ အ  အ    (Older People 

Lead Rural Development Programme)။      မ   လ တ      ဒသ    ၊          တ      

 ဒသ           ရ  ပ   နယ တ   တ    သ      ရ ယ အ  မ        သ        လ   ဒသဖ   ဖ     

 ရ အ  အ    (Older People Lead Rural Development Programme)    

     ရ   လ   ရ  ရ     ရ  ဖ   ဖ     ရ     မတ ဝ  အ မ  ထ      ပ    (၁၅၀၀၀) န   အ      
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          ရရ       လ   ရ  ပ သ  ။     လ   ဒသ ဖ   ဖ     ရ အ  အ            ရ         

 ဖ     ရပ ရ  အတ    ရ   သ      ရ ယ အ  မ         လ  ယ မ   ပ ဝ   သ  မ        ပ               

ပ ဝ  ၍ ရပ ရ    မ  န      ရ  လ ပ  န  မ       မ မ ရပ ရ  ဓ လ               သ ပ    မ   ဖ     

အ  ဖ         ရ             ၊ သ      ရ ယ အ  မ   အတ    လ မ     ယ         ရ     ရ  

လ ပ  န  မ   ဖ    သ  ဝ     အ မ       ရရ   ရ ၊               န  မ  ရ         ရ    မ  

အ မ  ရရ   ရ ၊ သဘ ဝ ဘ မ         အ     သ  အ ရ  ပ  အ   အ နမ    အတ     

       ရ    မ            ရ ၊ သ   မ  ဝမ              ရ အလ ပ အ     မ    ရရ   ရ ၊ အဟ ရ 

 ပ    ဝ   ရရ   ရ ၊  သ      အမ    သမ  မ   ၏        မ  အ    အတန     မ     ရရ        ရ  

                  မ  ပ ပ     ရ အပ    ရပ ရ  အတ    ရ     လ သ  ယ မ    ပ  သ      မ  

အ   တ  ဖ  တ  လမ  မ  အ ထ   အ  ပ               သ  အ               မ    ရရ  ပ သ  ။  

၂၃။ အပ   ပ        ရ         ရ     ရ လ ပ  န     တ           ရ    ရန  န   လမ   

(၆)သ ယ   ဖ  ပ ထ   သ  လ    န   လမ  ( ၊ ၊ )တ   အ   တပ     တ         ရ   ရ သ  

လ ပ  န       ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ         ရ   ရ တ    ရပ /     ရ ယ တ    ၌ န   လမ  (၃)   

 လ   တပ     တ    အသ   ပ       ရ  သ   သ    န   လမ  တ    တ    အသ   ပ             န   လမ   

(၂)   အသ   ပ       တ   လ    ရ       ပ သ  ။ 

  ဟ  ယ မ    တ   ထ   ၍        ရ         (Group Home ) 

၂၄။  န    န  သ    မ န မ        ၌      သ        မရ   သ  သ  လ    အ       သ          

မ   တ    အသ   ပ  သ       တ  ရ  ရပ သ  ။ ဘ   ဘ   ရ ပ သ ထ  ထ   ၍        ရ               

မရ   သ အ   ယ ယ        ရ     ရ အ နဖ     ဘ   ဘ   အ ရအတ    အန    ယ         

 ပ           ရ     ရ    ဟ    သ    အ မ (သ   မဟ တ )တ     န  တ      တ           ရ     

 ပ  သ   န  ဖ   ပ  သ  ။   ဟ တ    တ    ရ  ရမ      သတ မ တ     မ   အတ      မဟ တ ဘ  

ယ ယ ဖ               ရ     ပ  သ   န  ဖ   ၍ ဘ   ဘ   မ   အ နဖ    လ       အရ မ န 

လ   သ အ   လ တ လပ     ထ      သ        ပ သ  ။    ယ  အ     ယ       န  ဖ   ၍ 

သ       ရ  အ ပ    ပ  ရ အဖ   သ    တ  ပ      ရ         သ   န  ဖ   ပ သ  ။ 
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  တန  ဝန ထမ   ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ    ထ  ထ          ရ         (Volunteer Elderly 

Home) 

၂၅။ ရ ပ သ အ   ပ   သ      ရ ယ အ           ရ     ရ လ ပ  န  အဖ      တန  ဝန ထမ   

အဖ   အ    မ     တ   ထ   ဖ    လ   ထ   သ  ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   အ          နမ  

အသ အမ တ ပ  ၍           ထ   ပ      မ      ပ အပ လ   ရ  ပ သ  ။လ  ရ  အသ အမ တ ပ   

ဘ   ဘ   ရ ပ သ (၇၁)  တ    ဘ   ဘ    ပ     (၂၃၈၉)  အ    ပ           ရ     ပ လ   ရ  ပ   ၊ 

        တ  အ နဖ     အ   ပ  ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   အ       ရ တ ၊ ဝတ  ရ တ         ဟ မ    

လ  မ     ထ   ပ   ပ  လ   ရ    ပ သ  ။         တ  တ    ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ    အ ရအတ    

သ သ သ သ တ   မ          ၊ ရ ပ သ  နဘ   ဘ   အ ရအတ    သ သ သ သ  တ   တ  မ   ပ    

လ ပ   ထ      ဖ      အဖ    သတ မ တ ပ     ပ     လ လ သ    လ  နမ  န  အ    လ လ  

သ   သပ ရမ  ။  လ လ သ   သပ     အရ   ဖ  ထ တ ရရ   သ  အ     ပ  အ     ၍ 

       ရ     ရ  မ ဝ ဒ     ပ     လ       သ   သ    ပ        သ   ရမ  ။ 

သ      ရ ယ အ   န ပ             ရ    မ   ဟ ဖ    လ         

၂၆။         တ  သ      ရ ယ အ         ရ     ရ  လ ပ  န  တ    ဖ   သ    သ       

ရ ယ အ   န ပ            ရ    မ   ဟ  (Day Care Centre for the Aged)      

(၂၀.၁၁.၂၀၁၃)ရ   န တ    ရန   န မ    ၊ အမ တ (၆၄)၊  မ   အ ဘ ရ  လမ        ပ ရမ  

လမ   ထ    ၌ ဖ    လ   ပ   သ      ရ ယ အ  မ   အ         ရ     ပ လ   ရ  ပ သ  ။ သ       

ရ ယ အ    န ပ            ရ    မ   ဟ  ဖ    လ   ရ     ၏ ရ  ရ ယ     မ   လ မ  ရ အရ      

 ရ    မ  ပ ရန  လ  အပ  သ  သ      ရ ယ အ  မ   အ          ရ    မ  ပ      ၊ သ       

ရ ယ အ         ရ     ရ လ ပ  န  မ   တ     န ပ            ရ     ရ  အ  အ       လ ပ  န   

တ  ရပ အ န      ထ   သ         ရ        ရန       သ      ရ ယ အ    န ပ            ရ     

 ရ လ ပ  န           ရ   လ   သ    တန   ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အတ      နမ န ဖ    

  ရန  ရ  ရ ယ ပ သ  ။        ရ    မ အ  အ    အ နဖ     လ မ  ရ        ရ    မ  ပ      ၊ 

  န   မ  ရ        ရ    မ  ပ       ၊ သ      ဘဝ ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န  မ     မ     တ   ပ      ၊ 

အပန   ဖ အန  ယ       ရ       ရ    ပ      ၊ ဘဝ တ  သ  တ  ပ   လ လ        ၊ 
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သ      ဘဝ   ယ   တ     ပ     မ  သ သ  ပ          ဖ      နထ          ရ       ရ    ပ      ၊ 

အ ဟ ရ     မ        အ  အ   မ   ဖ            ရ    မ   ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

အပ   ပ        ရ     သ ယ      ရ   မ        မ န မ        မ  ပ ဝ       ရ   မ  အ   အ န 

၂၇။ ၁၉၈၂ ခုွိစ်တငင် ကုလသမဂ္ဂတဖငဲ့ ကြ ီဵမိကြ ီဵမိူဵ၍  သေ စတြ ီဵယာဵွိုင်ငဳ၊ ဗီယင်နာမိ ိ့နတငင် 

ပထမတကြ ိမ် သက်ကြ ီဵရငယ်တိုဆိငု်ရာညီလာခဳတစ််ခု ကာင်ဵပွိုင်ခဲသဴည်။ ယင်ဵညီလာခဳမိခာမိတ် 

လိုက်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵတစီတစဥ်ကို (Vienna International Plan of Action on 

Ageing)ဟု ေခါ်တငင်ခဲပဴငသည်။ လုပ်ငန်ဵေဖာ်ေဆာင်ရာတငင် ေတာက်ပငလုပ်ငန်ဵမာာဵကို 

သုေတသနပည ့ခည င်ဵ၊ စစ်တမ်ဵေကာက်ယူခည င်ဵ၊ စိစစ်သုဳဵသပ်ခည င်ဵမာာဵ  ပည ့လုပ်ရန် တကြ ဳ ပည ့ထာဵ 

ပငသည် -  

(က) ကာန်ဵမာေရဵွိင်ဴ တာဟာရဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵ 

( ခ) တကာတကငယ်ေပဵခည င်ဵ 

( ဂ) ေနထိငု်မှုွိင်ဴ ပတဝ်န်ဵကာင်ဆိုင်ရာေရဵရာ ကိစ္စရပ်မာာဵ 

(ဃ) မိသာဵစုေရဵရာကိစ္စရပ်မာာဵ 

( င) လူမှုေရဵရာကိစ္စရပ်မာာဵ 

( စ) ဝင်ေငငလုဳေလာက်မှုရရိိေရဵွိင်ဴ တလုပ်တကိုင်ရရိိေရဵ 

(ဆ) ပညာေရဵ 

၂၈။  မ   ကုလသမဂ္ဂတဖငဲ့ ကြ ီဵက ၁၉၉၁ ခုွိစ်တငင် သက်ကြ ီဵရငယ်တို ေစာင်ဴေရာိက်ေရဵ 

ဆိုင်ရာ ေတာက်ပငတေခည ခဳမူ(၅)ရပ်ကို ခာမိတ်ခဲဴပငသည် -  

(က) တေခည ခဳလိုတပ်ခာက်မာာဵပည ည်ဴစုေဳစ၍ တမိီတခိကုင်ဵစငာ မိမိကိယု်တိုင် ရပ်တည် 

ွိုင်ေရဵ (Independence)  

( ခ) လူမှုေရဵွိင်ဴ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵတဖငဲ့ တစည်ဵမာာဵတငင် ပငဝင်ေဆာင်ရငက်ခငင်ဴ ရရိိ 

ေရဵ (Participation) 

( ဂ)  ကြ ီဵသူငယ်သူတပည န်တလိန်ကူညီေစာင်ဴေရိာက်မှုပည ့ေရဵ(Care) 

(ဃ) ၎င်ဵတိနု၏စငမ်ဵရည်ွိင်ဴ တခငင်ဴတလမ်ဵမာာဵတာဵ ၎င်ဵတိနုကိယု်တိငု်ဖည ည်ဴဆည်ဵ ွိုင် 

ေရဵ (Self-Fulfilment) 

( င) ဂုဏ်သိက္ခာရိိရိိွ ိင်ဴ လုဳခိ ့ဳမှုရိိစငာ ရပ်တည်ခငင်ဴရရိေိရဵ(Dignity) 
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၂၉။ သ      ရ ယ အ  မ   ၏အ ရ    ပ  မ  မ     တ       ရ        ရန    လသမ   အ ထ  ထ  

  လ   ၏ အတ  ပ      ဖ တ           (၃၅)    မ  မ     လ မ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ       ရ  

    မရ   ၏  ထ         အရ   လသမ      ပ    ရ       လ မ  ရ          ၁၉၉၇      ၊ 

  လ    လ(၂၁)ရ   န တ       ဖ တ     အမ တ  (၁၉၉၇/၁၈)      မ တ    ပ သ  ။  ယ       ဖ တ  

    မ   ၁၉၉၇          " အပ   ပ        ရ  သ      ရ ယ အ  မ        "( International Year 

of Older Persons)               အ   တ  ဘ လ(၁)ရ   န    "အပ   ပ        ရ  သ       

ရ ယ အ  မ    န "  (International  Day of Older Persons)ဟ    ဏ ပ  သတ မ တ  ပ       

 ဖ   ပ သ  ။  

၃၀။ ၂၀၀၂      တ    ဒ တ ယအ   မ  မ     သ      ရ ယ အ       ရ   လ        ပ န        ၊ 

မဒရ  မ    တ         ပ   ပ သ  ။ ယ     လ     "မဒရ  အပ   ပ        ရ သ      ရ ယ အ   

        ရ     ရ လ ပ  န  အ  အ    (Madrid International Plan of Action on 

Ageing,MIPAA)     မ တ    ပ သ  ။ယ   မဒရ  လ ပ  န  အ  အ   တ   သ      ရ ယ အ  မ    

ဘဝသ ယ   မ   မ   ရ အတ          ပ      ရ   ရမ    နယ ပယ (၃)       ဖ  ပ ထ   

ပ သ  ။ ယ   တ   မ   - 

( ) သ      ရ ယ အ  မ         ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  (Older Persons and 

Development) 

(  ) သ      ရ ယ အ  မ       ယ   တ     ပ    န  မ ၊   မ  သ  ရ  (Advancing 

health and well-being into old age) 

(  ) သ      ရ ယ အ  မ   အ               ရ     ပ မ    ပတ ဝန            မ    

 ဖ   ထ န  လ  ရ  (Ensuring enabling and supportive environment) 

၃၁။ ၁၉၉၈      တ    အ ရ      ပ  ဖ တ  ဒသ   ပ    ရ       လ မ  ရ     မရ    (Econiomic 

and Social Commission for Asia and Pacific- ESCAP) မ       မ   ၍ အ ရ       

ပ  ဖ တ  ဒသ     ရ  သ      ရ ယ အ    လ   တ  ရပ     မ  အ  (တ  တ )တ         ပ   ပ    

Macao Plan of Action on Ageing for Asia and Pacific (MPA)(1999)      မ တ  

        ပ သ  ။ ယ    MPA တ    သ      ရ ယ အ  မ   အတ    အဓ  နယ ပယ (၄)ရပ    မ တ  

ထ  ပ သ  ။ ယ   တ   မ   - 
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( ) သ      ရ ယ အ       ရ   ပ  န မ       သ ရ  န  လ  သ ဘ  ပ      ရ  

(Understanding of the issues and implication of the population 

ageing for society) 

(  ) သ      ရ ယ အ  မ   အတ    အ     ဖ   ထ န    မ   လ ပ  န  မ         တ   

 ပ            ရ   ထ   ရ  (Preparation of the population for an 

ageing process that is productive and fulfilling) 

(  )     ရ ယ      မ         တ မ န   ပ  ရပ မ   အ ပ  အ     ပ    သ       

ရ ယ အ          ရ     ရ      ရ  အ     အ     အအ        ပတ ဝန       

      မ     ဖ   ထ န  လ    ရ  (Development of a service 

infrastructure and environment based on traditional and modern 

institutions) 

(ဃ) သ      ရ ယ အ  မ   ၏ အဓ  လ  အပ     မ        ဖ             ရ     ပ  

 ရ  (Delivery of essential services needed by the growing 

number of older persons) 

၃၂။ တ  တ        ၊ ရ န ဟ     မ    တ    ၂၀၀၂      ၌      ပ   သ    သ      ရ ယ အ       ရ  

အ ရ      ပ  ဖ တ  ဒသအ     အ    အ ဝ တ    Shanghai Implementation Strategy 

(SIS)      မ တ    ပ သ  ။ ယ   န   ဗ  ဟ (၄)ရပ မ  - 

( ) သ      ရ ယ အ  မ         ဖ   ဖ     ရ  (Older Persons and Development) 

(  ) သ      ရ ယ အ  မ   ၏   န  မ  ရ          ယ   တ     ပ    မ   မ       ရန  တ   မ      

     ရ    ပ  ရ  (Advancing health and well-being into old age)  

(  ) သ      ရ ယ အ  မ        အ ထ   အ  ပ       မ      ပတ ဝန            မ     

 ဖ   ထ န  လ  ရ  (Ensuring Enabling and Supportive Environment) 

(ဃ) သ      ရ ယ အ          ရ     ရ  လ ပ  န  မ        ဖ                  

 န      တ           ရ    မ မ         ရ    ရ  (Implementation and 

Follow up) 
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အပ   ပ        ရ သ      ရ ယ အ  မ    န      ပ     ရ   မ  

၃၃။  မည န်မာွိုင်ငဳသည် ကုလသမဂ္ဂတဖငဲ့ ဝင်ွိုင်ငဳ  ဖည စ်သည်တဴတငက် ၁၉၉၉ ခုွိစ်မစိ၍ 

“တပည ည်ပည ည်ဆိငု်ရာသက်ကြ ီဵရငယ်တိုမာာဵေနန’’ တခမ်ဵတနာဵကို “သက်ရငယ်စုဳညီလူနေဘာင်ဆီသ   ” 

(Towards  a Society for All Ages) ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်ဖည င်ဴ  တ  ၍             ပလ    

ရ  ပ    ၂၀၁၃      တ    “သ      ရ ယ အ   ပ      ၊ တ   လ      တ   အန  တ မ   ” (The Future 

We Want – What Older Persons Are Saying) ဟ  သ       ပ ဒ ဖ     တစ်ွိငု်ငဳလုဳဵ  

     ပ   ပငသည်။ တဆိပုင တခမ်ဵတနာဵတထိမ်ဵတမိတ်အဖ    လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနတေနဖည င်ဴ 

တသိတမိတ်ပည ့ပိ ီဵ ဘိုဵဘငာဵရိပ်သာမာာဵသိုနေငငေကေ ဵေထာက်ပဳဳဴ ခည င်ဵ၊  မည န်မာတစ်ွိငု်ငဳလုဳဵ တသက် 

တကြ ီဵဆုဳဵတဘိုဵ(၁)   ွိင်ဴ တဘငာဵ(၁)ဦဵတာဵ ဂုဏ်ပည ့ခာီဵ မည ိင်ေဴငငမာာဵ ေထာက်ပဳဴေပဵခည င်ဵွိင်ဴ 

တခမ်ဵတနာဵသိုန တက်ေရာက်လာေသာသက်ကြ ီဵရငယ်တိမုာာဵအ   တလိူေငငွိင်ဴ ေဆဵဝငဵ ပစ္စည်ဵ 

မာာဵ ခာီဵ မည ိင်ဴ ခည င်ဵတိနုကို ေဆာင်ရငက် ေပဵပငသည်။ 

၃၄။         တ  ၏ သ      ရ ယ အ       ရ မ ဝ ဒ၊ လ ပ  န  အ  အ   မ      မ တ ရ တ    

အ ထ   အ  ရရ    ရန              တ   ပ   လ  သ  သ      ရ ယ အ  မ   အ           ရ     

ရန အတ   အမ    သ  အ    သ      ရ ယ အ          ရ     ရ လ ပ  န    မ   န      အတ  ပ   

 ပ     ဖ   ပ သဖ     အ   ပ   မ   န  အရ သ       ရ အဖ   အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  

 သ အဖ   အ    မ        ပ   ပ    ၍ လ ပ  န     မ      မ တ       လ  အ     အထ   

 ဖ        ရ           ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ၎   အပ   သက်ကြ ီဵရငယ်တိုအ     အ ရ မ   ဆိငု် 

ရာ ဥပေဒေရဵဆငဲေရဵတတငက်  ပ ဒမ   မ   ရ     ရ     မတ မ    ဖ       လ    ရ     

     ရ   လ   ရ  ပ သ  ။    

၃၅။  ရ     လ       ရ   သ   မ    လ ပ  န     မ   အ နဖ     သက်ကြ ီဵရငယ်တိုဆိုင်ရာ 

အမ    သာဵတဆင်လဴုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵတာဵတတည်ပည ့ပိ ီဵဖည စ်ပငသဖည င်ဴဆက်လက်တေကာင်တထည် 

ေဖာ်ွ ိုင်ေရဵစီစဥ်ေဆာင်ရငက်ခည င်ဵ၊ သက်ကြ ီဵရငယ်တိုဆိုင်ရာ တမာိ့ ဵသာဵတဆင်ဴ ေကာ်မတီတစ်ရပ် 

ဖငဲ့စည်ဵခည င်ဵ၊ သက်ကြ ီဵရငယ်တိုဆိုင်ရာမူဝငဒေရဵဆငဲခည င်ဵ၊ သက်ကြ ီဵရငယ်တိုမာာဵတေရဵတတငက် 

တစိုဵ ရ၊ ရပ်ရငာလူနတဖငဲ့တစည်ဵ၊ တစိုဵ ရ မဟုတ်ေသာတဖငဲ့ တစည်ဵမာာဵွိင်ဴ ွိုင်ငဳတကာတစိုဵရ 

မဟုတ်ေသာတဖငဲ့တစည်ဵမာာဵတကေ ာဵ ပူဵေပငင်ဵေဆာင်ရငက်မှု တာဵေကာင်ဵေတာင် ေဆာင်ရငက် 

 ခည င်ဵ၊ သက်ကြ ီဵရငယ်တိုဆိုင်ရာ ွိုင်ငဳတကာလုပ်ငန်ဵ  တစီတစဥ်တာဵထိေရာက်စငာ တေကာင် 

၇၉ 
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တထည်ေဖာ်ခည င်ဵ၊ သက်ကြ ီဵရငယ်တိုမာာဵတတငက် လူမှုေရဵ ပင်စင်တစ်ရပ် တေကာင်တထည် 

ေဖာ်ခည င်ဵစေသာ လုပ်ငန်ဵစဥ်မာာဵကို ေတာင်မည င်စငာ ေဆာင်ရငက်ွိုင်ေရဵ စီစဥ်ေဆာင်ရငက်လာက် 

ရိပိငသည်။ 

၃၆။ သ      ရ ယ အ  မ   အတ      မ      ရ   မ မ   ပ  လ ပ ရ တ      န    မ       

အ   အ  မ             တ    ရ မ    ဖ   ပ သ  ။  မ န မ        တ   လ    သ      ရ ယ အ   

   ရ မ   ပ   လ      ၊ ၎   တ   အတ    အလ ပ အ      အ     အလမ  န   ပ               န  မ  

 ရ  အသ အမ    န   ပ        သ      န    မ မ             တ   နရပ သ  ။  မ န မ         

အ နဖ      အ   ပ  အ   အ  မ       ရ            လ   ရန      ပမ       ရ    နပ သ  ။ 

 မ န မ        ၏ အ တ  အ    မ       အ     ၍ သ      ရ ယ အ  မ   ၏ ဘဝအရ  အ သ   

ဖ  ဖ    မ      မ     တ   ပ ရန            မ   ရန တ   အတ    သ      ရ ယ အ  မ   ၏ မ ဝ ဒ      ဖ   ဖ     

တ   တ   ရ တ   အတ          ပ       ရ    ပ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

န      

၃၇။ ဖ   ဖ             မ   တ    လ    ရအ     အ     ပ     လ လ မ           ပ  ဖ ရ     

     ရ   ရန အတ    လ   လ   သ    ပ   ရ          ပ    ရ      ရ အ  အ   မ       

ဖန တ  ပ  လ ပ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ ထ  သ        ရ   ရမ    ဖ   ဖ             မ   သ    လ  ယ  

မ   အတ    သ မ  အ   မ     ယ ပ   သ    သ      ရ ယ အ  မ   အတ   ပ  အလ ပ အ      

အ     အလမ  မ   ပ  ၍   မ      ရ    ပ ရမ  ဖ   ပ သ  ။  

၃၈။ သ      ရ ယ အ  မ   အတ    အ သ       ပ    ရ လ ပ  န  မ     အ   မ        မ     တ   

     ရ   ရန အတ       ပ    ရ အသ    အဝန        မ တ ဖ       ရ   ရန  လ  အပ လ   ရ   

သ    အပ     အလယ အလတ       အ       လ ပ  န  ရ   မ         ပ   ပ         ရ   ရန  

လ  အပ ပ သ  ။ မ        ပ       ပ ဝ   သ  လ  အဖ   အ    တ  ရပ ဖ     ပ လ     ရ  

အတ    အ    ရ       ရပ ရ    ပ   သ လ ထ အဖ   အ    မ   မ  ပ   ပ         ရ        သ   

ဘ   ဘ   မ   ၏ ဘဝအရ  အ သ      အ ထ   အ  ပ    ရန  အသ   ဝ   သ  န   လမ   

တ  ရပ   ဖ   သ   အတ    အ   ပ      ရ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

၃၉။ သ      ရ ယ အ     ရ တ   ပ   လ သ       အမ  ဖ   ဖ             မ   တ      န  မ  ရ  

       ရ    မ       လ မ  ရ အ မ   န  မ    မလ   လ   မ           တ   နရပ သ  ။ 

၈၀ 
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အမ   ပ   သ            သ    န  မ  ရ        ရ    မ       ရ        မ   တ    ဘ   ဘ   မ    

၏    ယ   တ     ပ     န  မ ဖ   ဖ    မ           မ န    ရရ    ရန       ၎   တ   ၏             

  မ  သ   မ     တ  ရန တ       ထ   သ         ရ   ရပ မ  ။ အသ  အရ ယ  အ  မ   ရ    ရ        

တ             ပ သ      န  မ  ရ      ရ  သ  တသနပ       မ      လ          ပ        

ရ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ န တ ရ    ရ   ၏ ဖ    မ ဒဏ           သ ဘ   ဘ   မ   အတ    

၎   တ   ၏   န  မ  ရ  တ   တ        မ န လ ရန  လ ပ  န  အ  အ   မ    အ ရ တ     

  မ တ      ရ   ရန  လ  အပ ပ သ  ။ ဘ   ဘ   မ   အတ    လ မ  ရ ၊    ပ    ရ         န  မ  

 ရ တ   အတ    သ    လ    သ     ဖရ         ရ   မ မ       အ     အထ   ဖ  ရန  

ထ  ရ   အသ   ဝ  သ    သတ   အ    အလ  မ   ၊ န   လမ  မ       အသ   ပ  ၍ 

ကုလသမဂ္ဂတဖငဲ့ ကြ ီဵက ခာမိတ်ထာဵေသာ သက်ကြ ီဵရငယ်တိုေစာင်ဴေရိာက်ေရဵဆိငု်ရာ တေခည ခဳမူ 

မ        အ    မ န မ        အ နဖ     အ           မ        အတ  အ     အထ   ဖ         

ရ   လ    ရ  ပ သ  ။  မန မ        တ            တ  အ    ရမ  အတ  ပ  ပ    သ  သ       

ရ ယ အ       ရ  အမ    သ  အ    လ ပ  န     မ   န  အရ သ      ရ ယ အ  မ   အတ    ပ  မ   

ထ  ရ   ပ     အ   မ   မ ရရ    မ    လ ပ  န  အ  အ   မ   အ      လ  အ      

အထ   ဖ        ရ   သ   မ    ဖ   ပ သ  ။ 
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အ န  (၆) 

အမ    သမ  မ          ရ     ရ လ ပ  န   

န ဒ န   

၁။  မ န မ        ၏ လ    ရမ    န  မ န       ရ   အရသန   (၆၀) န  ရ  ပ    အမ    သ  (၄၉) 

ရ        န        အမ    သမ  (၅၁)ရ        န  ဖ   ပ သ  ။  မ န မ        ၏လ    ရထ  ၀        

       ယ    ပ   သ  အမ    သမ  မ   သ           တ  ၏  ပ  ပ    ပ     လ  ရ လ ပ  န  မ   တ    

အ  အ    တ  ရပ အဖ    ပ ဝ  ပ သ  ။ ထ               ၊မတန  တ   မ မ ရ   ရ ၊              

မ  ပ ပ     ရ             တ  ၏ တ ၀န ၀တ ရ  အဖ    သတ မ တ ပ     မ န မ အမ    သမ  မ    

           အ    တ     တ    ပ ဝ       ရ        ၊    ယ    ပ       ၊             တ       

ထ  ရ            ရ         ရ အတ    အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ       

CEDAW   န ဗ   ရ    ပ   ပ   န      မ   ၊  ဘ     လ ပ  န    မ     မ    အပ အဝ   

အပ   ပ        ရ  လ ပ  န      မ ဝ ဒမ        မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ  

    မတ ၏        မ ဖ     အ      အထ   ဖ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  

၂။  မ န မ        အ နဖ       လသမ  သ ဘ တ      ပ  အဖ   ဝ          မဖ   မ  ပ   

အမ    သမ  မ   ဘဝ      အ      အ ရ မ        ယ         ရ    မ မ   အ        ရ   လ    

ရ  ပ သ  ။  မ န မ         ဖ       ပ  အ      ပ ဒတ   လ    အမ    သမ          လ မ   အ   

        တ  မ   ပ            ရ    ရန   ဖ  ပ ပ ရ  ပ သ  ။ 

၃။  မန မ        တ    အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ        ဘ     လ ပ  န   

  မ          အ    န  တ     ယ   ယ  ပ န  ပ န   အ     အထ   ဖ       ရ        ရန  

လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       နမ         ၍  မန မ  

       လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ     အမ    သ  အ         မတ တ  ရပ အဖ    

ဖ       ထ  ရ  ပ သ  ။  မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ သ   အမ    သမ   

 ရ ရ      အဝဝ    မ ဝ ဒမ         လမ    န     မ      မ တ      ရ    ပ လ    ရ  ပ သ  ။  

၄။  မ န မ        တ    အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  အမ    သ  အ     

မဟ ဗ  ဟ   မ   န   (၂၀၁၃-၂၀၂၂)အ     လသမ  အမ    သမ  မ   အ  န   မ       ဖ      

            မ  ပ ပ     ရ      ရ  သ ဘ တ      ပ  (Convention)၊  ထ          
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ဖ   ဖ     ရ   မ     မ   ၊  ဘ     လ ပ  န    မ     မ    အ ပ အ     ၍  ရ        ပ      န 

 ပ       ၏ ပ   ပ    ပ ဝ  မ ဖ     အ     အထ   ဖ        ရ   သ   မ  ဖ   ပ သ  ။ 

၅။   လသမ  အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ                  မ ပ ပ     ရ      ရ  

သ ဘ တ      ပ       လ     လ     ထ မ   ဖ     မ    အမ    သမ  မ   ၏ အ      အ ရ မ    

အပ    အဝ ရရ  ရန       အ  အ  ယ  ပ ရန အတ    အမ    သမ  မ   အ   အ  မ  ဖ  မ မ  

တ       ပ ဒမ   မ  တ  ရပ အ    ရ         ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၆။         တ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  လ ပ  န     တ     တ    အမ    သမ  မ    ပ ဝ   ရ အတ    

    ပ ပတ သ  သ      န     ရ မ          ပ   တ    အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ    

တ    အသ ပ   ပ      ၊                  ပ  မ         ပ     ၊ မ ဝ ဒမ   ၊ လမ    န     မ    

  မ တ  အ     အထ   ဖ       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၇။ အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ    ရပ ရ   ဒသအတ    ရ   အမ    သမ  မ    

၏   မ  အ  မ     တ               မ  ရ  တ   တ   ရ လ ပ  န     မ   အ   ရပ ရ  အ   ပ   

အဖ   အ    မ         လ  တ       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ရပ ရ  အ   ပ      ယ  အ     ယ      

အမ    သမ   အဖ    ယ မ   သ   ရပ ရ  အတ    ရ  အမ    သမ  မ   ၏   မ       ရ  မ     တ  ရန  

အတ     ပ   တ    ၊  ပ   ပ အဖ   အ    မ         ပ   ပ         ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၈။        တ       ပ   ပ         ရ   မ  အ နဖ       အ   ယ  အမ    သမ  မ           လ  

သ  ယ  အ     အ ရ မ       ယ        ရ     ရ        မ     တ  မ  ရ     မရ         အ   ယ  

အမ    သမ   ရ ရ     မတ တ    အမ  တမ     ယ    လ ယ အဖ   ဝ  အဖ    ပ ဝ  ပ သ  ။ 

 ဘ      ရ  လ ပ  န     ပ   ရ ယ (၁၂)  လ    ဖ   ဖ    တ   တ  ရန အတ    အ   ယ        ဒသ 

တ    ရ          မ         ပ   ပ     အ     အထ   ဖ        ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၉။  မ န မ        ၌ အမ    သမ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ      သတ  

မ တ     မ        အ    ပ                ရ   ရန  ရ  ရ ယ ပ သ  ။ 
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 မ န မ        တ   ဖ    ပ လ  သ အမ    သမ  မ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န      

အ           

၁၀။ ၁၉၉၅      ၊ တ  တ ပ   သ  သမ တ       တ         ပ   သ      တ တ အ   မ  မ     

 မ   အမ    သမ    လ   သ     မ န မ        အပ အဝ           ပ    (၁၈၉)       မ     ယ    လ ယ  

အဖ   မ    တ   ရ        ပ သ  ။ အ   ပ   လ    တ   ရ   ပ    န     မ န မ အမ    သမ   

မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ       ပ  မ  တ   မ          ရ         ရ အတ      မ န မ         

အ နဖ      ၁၉၉၆       တ    အမ    သမ  မ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ          တ  အ      

လ ပ  န  ယ  ယ  တ  ရပ  ဖ               ပ သ  ။ ထ   အပ    ၁၉၉၇      တ    အမ    သမ  မ   အ   

န   မ       ဖ             မ ပ ပ     ရ      ရ    လသမ    န ဗ   ရ    သ    အဖ   ဝ         အဖ    

ဝ   ရ      ပ သ  ။ 

 မ န မ        လ        ရ အမ    သမ   ရ ရ     မတ   

၁၁။  မန မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ     ၁၉၉၆      ၊   လ    လ (၃)ရ   

 န တ    ဖ          ပ သ  ။ အဖ   ၀  (၂၄)  ရ  ပ        မ   လ မ ၀န ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        

 ပ န လ   နရ   ထ   ရ ၀န       န၊  ပ    ထ     ၀န      ဖ   ပ    အတ     ရ မ   မ   လ မ  

၀န ထမ         န၊   န      ရ မ      ပ   ဖ   ပ သ  ။  မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ   

 ရ ရ     မတ သ           တ  အ      လ ပ  န  ယ  ရ  တ      ဖ   ပ သ  ။      မတ သ   

အမ    သမ   ရ ရ       အဝဝ     ရ  မ ဝ ဒမ          လမ    န     မ      မ တ  ပ ပ သ  ။ 

ထ   အပ    အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ             မ ပ ပ     ရ      ရ    လသမ     န ဗ    

ရ            ဘ     လ ပ  န   အ  အ   အ   အ     အထ   ဖ        ရ   မ တ   လ    

      ၊        တ          ဒသတ     အမ    သမ   ရ ရ     ရပ မ          ပတ သ  ၍    သ ယ  

     ရ   ရ တ   လ                  တ  အ    ရ   ယ     အဓ  တ ၀န ယ       ရ    

လ    ရ  ပ သ  ။ ထ                     လ    လ (၃)ရ   န      မ န မ အမ    သမ  မ    န အဖ    

သတ မ တ ပ    အ မ  အန  မ         ပလ   ရ   ပ သ  ။ 

၁၂။  မန မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ လ ပ  န       မတ     ၁၉၉၆      ၊ 

 အ   တ  ဘ လ (၇)ရ   န တ    ဖ          ပ သ  ။ အဖ   ၀  (၂၂)  ရ  ပ    လ မ ၀န ထမ  ၊ 

 ယ  ယ  ရ         ပ န လ   နရ   ထ   ရ ၀န       န၊ ဒ တ ယ၀န     မ             
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လ မ ဝန ထမ         န၊   န      ရ မ      ပ မ  အတ     ရ မ   အဖ    ပ ၀  ပ သ  ။  မန မ  

       လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ လ ပ  န      မတ ၏ အမ န         (၁/၉၇)၊ (၂/၉၇)တ    

အရ တ      ဒသ    / ပ   နယ  အ  လ   တ    အမ    သမ   ရ ရ လ ပ  န      မတ မ    ဖ        

 ပ    လ ပ  န  တ ၀န မ         ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  မန မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ  

    မတ ၏ လ ပ  န  မ        ပ     မတ (၆)   ဖ       ပ         ရ   ပ သ  ။      ရ    

သ     အဓ  လ ပ  န  မ   မ   ပ   ရ လ ပ  န  ၊   န  မ  ရ လ ပ  န  ၊    ပ    ရ လ ပ  န  ၊ 

အမ    သမ  မ   အ   အ  မ  ဖ  မ မ      ယ  ရ         ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  ၊ 

ယ      မ လ ပ  န  ၊ အမ    သမ   ယ /ရ ယ မ    ဘ၀ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  တ     ဖ   ပ သ  ။  မန မ  

       လ        ရ အမ    သမ   ရ ရ လ ပ  န       မတ အဖ   ၀  မ   ၊ တ      ဒသ    / ပ   နယ  

မ   သ             ၍ လ ပ  န  ရ    လ   ပ  မ     ပ  လ ပ    ပ သ  ။ တ      ဒသ    / ပ   နယ မ   မ  

လ   ပ  မ န      ရ        အ  ရ      မ   လ     ပ ပ     ပ    အမ    သမ   ရ ရ လ ပ  န   

    မတ  ပ  မ န လ ပ  န            အ    အ  ၀ တ    တ  ပ အ  ရ    ပ သ  ။ 

၁၃။ လ  ရ    လ         တ  ၏ မ ၀ ဒမ         အ    မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ   

 ရ ရ     မတ        လ ပ  န      မတ တ       ၂၀၁၁      တ     ပန လ  ဖ          ပ သ  ။ 

    မတ ၏     မ   လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ         ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န၊ 

 ပ    ထ     ဝန     ဖ   ပ    လ မ ဝန ထမ         န၊   န      ရ မ      ပ မ  အတ     ရ မ    

အဖ    တ ဝန ယ ပ သ  ။ အ    ရ  န     ရ မ   မ     ယ    လ ယ  အဖ   ဝ  (၂၀)  ဖ      ဖ        

ထ  ပ သ  ။ လ ပ  န      မတ ၏     မ   လ မ ဝန ထမ  ၊ ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ  

  ထ   ရ ဝန       န၊ ဒ တ ယဝန     မ      အဖ   လ         ၊ လ မ ဝန ထမ         န 

ဒ တ ယ  န      ရ မ      ပ မ  အတ     ရ မ   အဖ    တ ဝန ယ ပ သ  ။ အ    ရ  န     ရ  

မ   မ     ယ    လ ယ အဖ   ဝ  (၂၀)  ဖ      ဖ       ထ  ပ သ  ။ ထ   အပ    တ      ဒသ    /  ပ    

နယ မ   တ    အမ    သမ   ရ ရ     မတ မ        ပ န လ  ဖ               ပ သ  ။       /  မ    နယ  

အ      အမ    သမ   ရ ရ     မတ မ      လ    ဖ       ရန       ရ    လ   ရ  ပ သ  ။ 

၁၄။  မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ သ   တ      လ   (၂)    မ  အ     

အ ဝ      ပပ    အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ   ရ  လ ပ  န     မ         မ တ  

အ     အထ   ဖ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၈၅ 



Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\97   

Convention on the Eliminiation of All forms of Descrimination Against Women 

(CEDAW)  ပ  ပ   လ ပ   

၁၅။ ၁၉၄၈      တ    အပ   ပ        ရ  လ  အ      အ ရ         တမ      လ    

      ၊ ၁၉၆၆      တ       ပ    ရ ၊ လ မ  ရ       ယ      မ      ရ         တ   လ  အ       

အ ရ      ပ               သ                ရ      ရ         တ   လ  အ      အ ရ      ပ တ    

 ပ  ပ   လ    ပ သ  ။ ယ        ပ မ   တ    လ တ           သ   တ    သ အ      အ ရ  

       ရပ          မ   ရ         ၊      ပ ပ အ      အ ရ မ       အမ    သမ  မ   အပ အဝ   လ သ   

အ  လ   တန  တ            ရ          အတ အလ     ပ   န  ထ  ပ သ  ။ သ   ရ တ    ယ   လ   

အ      အ ရ      ပ ပ  အ      အ ရ မ       အမ    သမ  မ   အ နဖ      အမ    သ  မ      သ    

တန  တ ရရ                  မရ              ပ  ရ   မ   အ နဖ      တ  ရ  လ    ပ သ  ။ 

ထ            ၁၉၆၇      တ      လသမ  အ ထ  ထ   လ   မ   အမ    သမ  မ   အ          မ  ပ

 ပ     ရ      ရ        တမ      အတ  ပ  ပ   န     ပ သ  ။ 

၁၆။ ၁၉၇၂       တ    Commission on the Status of Women မ         တမ  ပ  

 ပ   န      မ   အ     မ          မ   မ    အဖ    လ    န       သ   လ    ရ အတ      ပ ဒ 

အရ           မ ရ  သ       န ဗ   ရ    တ     ရ    ရန    လသမ  အ ထ  ထ  အတ     ရ မ    

   ပ သ    အ   ပ  တ  ပ    ပ သ  ။ ထ   အပ    ၁၉၇၅      ၊ မ              တ         ပ   သ     

အပ   ပ        ရ  အမ    သမ  မ            ရ   လ   မ လ    အမ    သမ  မ   အ          မ ပ 

 ပ     ရ      ရ    န ဗ   ရ    တ      ပ  ပ    ရ အတ     တ            ပ သ  ။ 

ထ            ၁၉၇၉      ၊ ဒ    ဘ လ(၁၈)ရ   န တ      လသမ  အ ထ  ထ   လ   မ  

အမ    သမ  မ          မ န    လ  ယ မ   ၏ ရပ          မ   အတ     လ    န ဖ         ရမ     

လ  အ      အ ရ  ပ ဒသမ   ၊ သ ဘ  တရ  မ   ၊ လ ပ      မ       တ ၀န ၀တ ရ  မ   အတ    

    န  မ        သတ မ တ ပ   န  ထ  သ     အမ    သမ  မ   အ  န   မ       ဖ             မ ပ ပ     

 ရ      ရ    လသမ    န ဗ   ရ        အတ  ပ    မ တ    ပ သ  ။   လသမ  အဖ   ဝ   

(၁၈၇)       မ  အဖ   ဝ  အဖ    ဝ   ရ      ပ သ  ။  CEDAW   န ဗ   ရ    သ          အမ      

မ  သ ဘ တ  ထ     သ     လ  အ      အ  ရ       ပ မ   အန   တ    ဖ   ပ သ  ။  
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CEDAW   န ဗ   ရ         ရ  အ     အထ   ဖ       ရ   မ မ    

၁၇။  မ န မ        သ   အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ             မ ပ ပ     ရ      ရ  

  လသမ    န ဗ   ရ    သ    ၁၉၉၇      တ    အဖ   ဝ         အဖ    ဝ    ရ      ပ သ  ။ အ   ပ  

  လသမ    န ဗ   ရ    အရ  အ    ဖ  ပ ပ  လ ပ  န  မ            ရ   လ   ရ  ပ သ  - 

( )         တ  အ    လ ပ  န  ယ  ရ  ထ  ထ   ထ  ရ       ။      မ န မ        လ    

     ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ     ဖ       ထ  ရ  ပ     ဖ   ပ သ  ။  

(  ) အမ    သမ  မ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ          တ  အ     မဟ ဗ  ဟ  

  မ   န   (၂၀၁၃-၂၀၂၂)။     အမ    သမ  မ   အ          မ ပ ပ     ရ        

အမ    သမ  အ      အ ရ မ     ဖ             ရ အတ      န ဗ   ရ    တ    

မပ ဝ  သ     နယ ပယ ရပ မ   အပ    နယ ပယ ရပ အ  လ   တ    မ ဝ ဒမ      မ တ  

အ     အထ   ဖ        ရ   ရမ    ဖ   ပ သ  ။ ထ             မ န မ  

အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ ၊     ၊မ ရ ရ  တန  တ   မ  ရ       

အမ    သမ  မ   ၏ အ     အ ရ မ       အသ အမ တ ပ   န  လ  လ            

မ     န  မ   ၊ ဖ       ပ  မ         လ ပ ထ   လ ပ န   မ   အ   အ     အထ   

 ဖ       ရ          ရန  ရ  ရ ယ ၍  အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

     ရ          တ  အ     မဟ ဗ  ဟ   မ   န   (၂၀၁၃-၂၀၂၂)     မ န မ         

လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ ၏        မ ဖ     သ       ရ  ဝန      

  နမ   ၊     ၊မ ရ ရ  တန  တ   မ  ရ   န ရ  ၊   လသမ       ရ      ၊မ 

တန  တ   မ  ရ အဖ           လသမ  လ   အ      အဖ   အ    မ   ၊         

တ   အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊  ပ   တ    အ    ရ   မဟ တ  သ  

အဖ   အ    မ         ပ   ပ    ၍  ရ       ပ    ၂၀၁၃      ၊  အ   တ  ဘ လ 

မ  ၍ အ     အထ   ဖ        ရ      ပ သ  ။ ယ     မ   န      

အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ            မ ပ ပ     ရ    လသမ     န ဗ    

ရ            ဘ     လ ပ  န    မ     မ   ၊  ထ         ဖ   ဖ     ရ  ရ  မ န      မ    

အ ပ  အ     ၍ အဓ  လ ပ  န  နယ ပယ (၁၂)ရပ ဖ     (၅)    လ ပ  န    မ      

          အလ     လ ပ  န    မ     မ   ဖ      ရ    အ     အထ   ဖ   သ    
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မ    ဖ   ပ သ  ။ အဓ  လ ပ  န  န  ပယ (၁၂)ရပ မ    အ   ပ အတ      

 ဖ   ပ သ  - 

(၁) အမ    သမ  မ         အသ   မ  ဝမ         မ  

(၂) အမ    သမ  မ         ပ   ရ ၊  လ      သ       ရ  

(၃) အမ    သမ  မ           န  မ  ရ  

(၄)  အမ    သမ  မ   အ ပ အ  မ  ဖ  မ  

(၅)  အမ    သမ  မ         အ ရ  ပ အ   အ န 

(၆)  အမ    သမ  မ            ပ    ရ  

(၇)  အမ    သမ  မ             ဖ တ       မ တ  ရ  

(၈)  အမ    သမ  မ         ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န  ယ  ယ  မ    

(၉)  အမ    သမ        လ  အ     အ ရ  

(၁၀)  အမ    သမ        မ ဒ ယ  

(၁၁)  အမ    သမ        သဘ ဝပတ ဝန       

(၁၂)  အမ    သမ   ယ ရ ယ    မ   န  အ   သ  တသနပ       (သ   မဟ တ ) 

   တမ        ယ      ၊ အသ ပ   ပ      ၊ အ     အထ   ဖ   

     ရ        ၊ ဘတ           မ ဝ ဒ  မ တ      ဟ သ    မဟ ဗ  ဟ  

(၄)ရပ ဖ     အ     အထ    ဖ       ရ   မ    ဖ   ပ သ  ။ 

ထ   အပ    အဓ  လ ပ  န  နယ ပယ  (၁၂)ရပ      ရ      အလ     လ  အပ  

 သ  ဘ     ၊ လ အ  အ        ပ      အရ   အမ   တ       ပ   ပ     

     ရ   မ    အ    ရ၊   လသမ   အဖ   အ    မ         အ    ရ 

မဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   မ      သ      မ    ဖ   ပ သ  ။ 

(  )  ပ ဒပ   န       ။   မ န မ  ဓ လ ထ   တမ   ပ ဒ       ပ   မ      ရ  ပ ဒ 

တ   တ    အမ    သမ  ဖ        အ ပ  အ   ပ  ၍           မ              ၊ 

အမ    သမ  မ   အ ပ  အ  မ  ဖ       လ ပ ရပ မ   အ    ပ   မ တ  ရပ အဖ    

မ တ ယ ၍ အ ရ ယ      မ    ရ   သ  လ    အ မ တ    အ  မ  ဖ  မ အပ အဝ   

အမ    သမ  မ   အ ပ  အ  မ  ဖ  မ မ  တ         ယ  ရ       ပတ သ  ၍  
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သ       ပ ဒပ   န  ထ        မရ   သ ပ ။ ထ           ၂၀၀၈      ၊ ဖ       ပ   

အ      ပ ဒပ         သ  မ   ၏ မ လအ     အ ရ မ   ၊ အမ    သမ  မ   အ   

န   မ       ဖ           မ  ပ ပ     ရ      ရ    လသမ     န ဗ   ရ    ပ      န   

မ                မ ရ   သ  အမ    သမ  မ   အ ပ  အ  မ  ဖ  မ မ  တ      

    ယ  ရ  ပ ဒ    လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ    

ထ   ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ         နမ         ၍ သ       ရ       

  နမ        ၊မ ရ ရ  တန  တ   မ  ရ   န ရ   (Gender Equality 

Network)၊   လသမ       ရ      ၊ မ ရ ရ  တန  တ   မ  ရ အဖ    (United 

Nations Gender Theme Group)       ပ   တ    အ    ရမဟ တ  သ  

အဖ   အ    မ         ပ   ပ        ရ    လ    ရ  ပ သ  ။ အမ    သမ  မ    

အ ပ  အ  မ  ဖ  မ မ  တ         ယ  ရ   ပ ဒမ   မ    ရ     ရ  

အတ    လ ပ  န      မတ ၊ အ    ပ     မတ                  မတ (၃)ရပ  

ဖ       ထ  ရ  ပ     ရ         ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

(ဃ)   ပ ဒ       အရတ             သ   ယ  ရ  ။          လသမ  အမ    သမ   

မ   အ   န   မ       ဖ            မ ပ ပ     ရ     မတ ၏ အ    ပ       

(၂၀၀၈)အ ပ  ထ  ရ    သ  တ   ပ န မ အဖ    ၂၀၁၁      တ     မ န မ         

အမ    သ   လ  အ      အ ရ     မရ         ၂၀၁၃      တ    အမ    သမ        

  လ သ  ယ      ရ   ပ     မတ တ       ထပ မ ဖ       ပ    အမ    သမ  အ      

အ ရ မ   အ       ယ        ရ     ပ လ    ရ  ပ သ  ။ အမ    သမ   

အ     အ ရ        ဖ     ရမ မ         ပတ သ  ၍ တ          မ   အ    မ န မ  

       လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ      မတ ၊  မ န မ        အမ    သမ   ရ ရ  

အဖ      ပ တ   အပ     မ န မ         အမ    သ  လ  အ     အ ရ     မရ         အမ     

သမ          လ သ  ယ      ရ   ပ     မတ  တ   မ လ          ဖ ရ     

     ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။   

(  )     ၊မ     ရ   န   ဏန  မ        ယ      ။  မ န မ        လ        ရ  

အမ    သမ   ရ ရ     မတ အ နဖ       ၁၉၉၇      တ    Gender Statistics in 
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Myanmar အ  ထ တ  ဝ   ပ     ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ     မ န မ        ရ    အမ     

သမ        အမ    သ  မ   ၏ အ   အ န        ၊မ ရ ရ  အမ    ဖ      လ လ  

 န     မ    တမ  တ  ရပ (၂၀၁၃-၂၀၁၄)    လ မ ဝန ထမ         နမ          

၍ မ တ ဖ  ဝန       နမ   ၊   လသမ       ၊မ ရ ရ တန  တ   မ  ရ အဖ    

(  လသမ             ရ မ       ၊   လသမ  လ    ရရန ပ     အဖ   ၊   လသမ   

ဖ   ဖ    မ  အ  အ   ၊   လသမ  အမ    သမ  အဖ   )      အ ရ ဖ   ဖ     ရ ဘဏ တ    

ပ   ပ    ၍      ယ      ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ ယ      တမ  တ    အမ     

သမ  မ   ၏ အသ   မ  ဝမ         မ          ပ    ရ ၊   န  မ  ရ ၊ ပ   ရ  

          ဖ တ        မ တ ပ          ဟ  သ   (၄)ရပ အ         ပ    မ    

အဖ     လ လ  န     မ မ     ပ  လ ပ  လ   ရ  ပ သ  ။ 

(  ) အသ ပ   ပ မ မ        ရ        ။        န်ဗင်ဵရိင်ဵပငတမာိ့ ဵသမီဵတခငင် ဴ

အ ရ မာာဵတာဵ တစိုဵရတဖငဲ့ တစည်ဵတသီဵသီဵရိိိိ တာဝန််ရိိိသိူမာာဵ၊     လ   

 ဒသ         ၀ လ       ပ   ဒသမ  အမ    သမ  မ    သ ရ   အ      ယ   ယ  

 ပ န  ပ န   အသ ပ   ပ   ဖ န  ဖ                 မရ      ပ။ ထ            အမ    သမ   

မ   အ   န   မ       ဖ             မ ပ ပ     ရ      ရ    လသမ    န ဗ   ရ    ၊ 

  လသမ  အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ            မ  ပ ပ     ရ      ရ  

    မတ ၏ အ   ပ      မ   ၊     ၊မ     ရ  သ ဘ တရ  မ         ပတ သ   

၍ အသ ပ   ပ          ပ  မ   အ    မ န မ        လ        ရ အမ    သမ   ရ ရ  

    မတ ၏        မ ဖ     လ မ ဝန ထမ         န        လသမ  အဖ   အ     

မ   ၊ အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  သ  

အဖ   အ    မ    ပ   ပ    ၍ အ     အထ   ဖ        ရ   လ    ရ  ပ  

သ  ။ 

UNCEDAW     မတ သ    အ  ရ      တ  သ          

၁၈။ သ ဘ တ      ပ ၏ အပ  ဒ (၁၈)အရအမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ                   

မ  ပ ပ     ရ အတ    အဖ   ဝ         မ   မ       ရ   သ    အ  အ   မ       (၄)     

တ     မ    လသမ      မတ သ    အ  ရ    တ  ပ ရသ   ဖ  ရ  ယ   အ  ရ           မ န မ  

၉၀ 
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       လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ ၏ အတ     ရ မ   တ ဝန ယ ထ  သ    လ မ  

ဝန ထမ         နမ      ပ ဝန       နမ   ၏ လ ပ  န       ရ       မ        ပ     ပ  

      ၍  ဖ    တ  ပ  လ  ရ  ပ သ  ။  

၁၉။  မ န မ        သ   ၁၉၉၉      တ    ပထမအ   မ အ  ရ      ၊ ၂၀၀၇      တ    ဒ တ ယ 

      တတ ယအ   မ  ပ  တ  အ  ရ      မ       တ  သ    ပ   ဖ   ပ သ  ။ ယ   အ  ရ           

၂၀၀၈      ၊    ဝ  ဘ လတ         ပ   သ     UNCEDAW     မတ ၏ (၄၃)     မ  မ     

အ    အ ဝ တ     မ န မ    ယ    လ ယ အဖ   သ    ရ   ပ    အပ န အလ န                       

ပ သ  ။  မ န မ        ၏ ဒ တ ယ      တတ ယအ   မ  အ  ရ       ရ သ   ရ အဖ       သ        

ရ ဝန       နမ   မ     ယ    လ ယ မ   ၊ Local Non-governmental Organization  

မ   ဖ   သ      မ န မ        အမ    သမ   ရ ရ အဖ      ပ ၊  မ န မ        မ           လ        

 ရ     ရ အသ   ၊  မ န မ အမ    သမ     ပ    ရ   မ       ရ   မ   အသ   တ   မ     ယ     

လ ယ မ   ၊ အသ ပ  ရ   ၊ အတတ ပ   ရ   မ   ဖ      ဖ          ပ သ  ။ 

၂၀။  မ န မ        ၏ ဒ တ ယ      တတ ယအ   မ  အ  ရ      အ ပ  UNCEDAW     မတ  

  အ    ပ      (၅၇)     ပ ပ   လ    ပ သ  ။ ယ   အ   ပ     မ   အန    အပ  ဒ (၅၁)တ    

 န    အ  ရ       ရ သ  ရ တ    ဝန       နမ   ၊ အ    ရမဟ တ  သ အဖ   အ    မ   ၊ 

လ ထ အဖ    အ    အသ  သ  မ     ယ    လ ယ မ    ပ ဝ  သ     ရ သ   ရ အဖ   အ   ဖ        

     ရ   ရန  အ   ပ  ထ  ပ သ  ။ ယ   အ   ပ            အ    မန မ        သ    တ တ       

ပ  မအ   မ   ရ သ   ရ အဖ       ဝန       နမ   ၊ အ    ရ  မဟ တ  သ အဖ   အ    မ   ၊ လ ထ  

အဖ   အ     အသ  သ  မ     ယ    လ ယ မ    ပ ဝ  သ       ရ သ   ရ အဖ           ယ    လ ယ  

(၃၄)  ၊  တ ၀န     ရ သ   ရ အဖ    (Core Group)    အဖ   ၀  (၁၉)  တ   ဖ      ဖ          ပ    

 ဖ   ပ သ  ။  တ တ       ပ  မအ   မ  ပ  တ  အ  ရ          ၂၀၁၄        သ   တ လတ    

တ  သ    မ    ဖ  ပ သ  ။  

 

 

 

 

၉၁ 



Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\103   

လ   န    မ တ    ဖ    ရ      ရ      ရ       မ    

၂၁။ လ   န    မ တ    ဖ    ရ      ရ       ရ       မ   မ    အ   ပ အတ       ဖ   ပ  

သ  - 

    မ ဝ ဒ      ပ   ပ         ရ    ရ      ရ      ရ       မ    

      လ   န      ရသ မ   အ    ပန လ  လ         လ ပ  န   

(      ပ န လ  ထ  ထ                န      တ          ရ     ပ       

၂၂။ အ မ န              မ   ဖ    သ   မန မ -ထ      လ   န    မ ပ   ပ    တ    ဖ    ရ      ရ  

န  လ  မ     န လ      ၂၀၀၉      ၊  ပ  လ(၂၄)ရ   န တ    လ  မ တ  ရ ထ           ပ    

 မန မ -တ  တ လ   န    မ  ပ   ပ    တ    ဖ    ရ  န  လ  မ     န လ      ၂၀၀၉       ၊ 

   ၀  ဘ လ၌ လ  မ တ  ရ ထ           ပ သ  ။  

၂၃။  မန မ -ထ      လ   န    မ ပ   ပ    တ    ဖ    ရ      ရ  န  လ  မ     န လ  အ   

ထ  ရ       အ     အထ   ဖ        ရ        ရန         မ န မ -ထ                 MoU Plan 

of Actionအ   အ     အထ   ဖ       ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  မ န မ -ထ                 MoU 

Plan of Actionအရ  မ န မ -ထ      လ   န      ရသ မ   အ    ပန လ  ပ         ရ ၊ မ ဘရပ  

ထ   ပ န လ  အပ     ရ        မ သ      ပ         ရ      ရ  အ    အ  ၀ မ       ၂၀၀၈      မ  

၂၀၁၄      ၊  မလအထ (၁၄)    မ တ    တ          ပ      ရ      ပ သ  ။  

၂၄။ ထ   ပ    ထ            မ   ပန လ  ပ   အပ လ သ     လ   န      ရသ မ         ပတ သ  ၍ 

ထ  ရ    သ သ သ     တ ၀န      ၀မ       လ ပ ထ   လ ပ န   မ    ပ ထ   လ  ရ အတ     မ န မ -

ထ                  လ   န      ရသ မ     ပ န လ  လ     ရ      ရ    လ ပ  န        ရ   မ  အ   

အ   မ        ရ    ပ    ၂၀၁၃      ၊ မတ လ(၁၆)ရ   န တ       မ န မ -ထ                 အတ   

 ပ   လ  မ တ  ရ ထ           ပ သ  ။   

လ   န      ရသ မ   အ    ပန လ  လ         လ ပ  န   

၂၅။  မန မ        အ နဖ      လ   န    မ တ    ဖ    ရ     ထ  ရ            ရ        ရန  

အတ    လ   န    မ တ         ယ  ရ  ပ ဒ    ၂၀၀၅      တ     ပ  န     ပ     လ   န     

မ တ    ဖ    ရ လ ပ  န  မ            ရ      ပ သ  ။ လ   န    မ တ          ယ  ရ  

 ပ ဒ (၂၀၀၅)      အရ လ   န    မ တ         ယ  ရ ဗဟ  အဖ       ဖ          ပ သ  ။ 

၉၂ 
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ဗဟ  အဖ    အ   တ    လ ပ  န  အဖ   (၃)ဖ       ဖ            ရ      ပ သ  ။ အ   ပ  လ ပ  န   

အဖ   သ   ဖ   တ    လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       နအ န 

 ဖ     လ   န      ရသ မ   အ    ပန လ  လ     ရ ၊  ပန လ  ၀      ပ         ရ       

 ပ န လ  ထ  ထ    ရ  လ ပ  န  အဖ   ၏ လ ပ  န  တ ၀န မ            ရ   လ   ရ  ပ သ  ။  

        လ   န    မ  တ         ယ  ရ  ပ ဒ ထ တ ပ န    သ       တ  ဘ လ (၁၃)ရ   

 န     လ   န    မ တ         ယ  ရ  န       ပပ  လ ပ     ရ  ပ သ  ။ 

၂၆။ လ မ ၀န ထမ         နအ နဖ      လ   န      ရသ မ   အ    ပ န လ  လ          

လ ပ  န  မ            ရ    ပ လ   ရ  ရ  ၂၀၀၆      မ  ၂၀၁၃      အတ     ထ            ၊ 

တ  တ        ၊ အ  ဒ  န  ရ   ၊ မ လ ရ   ၊ တ  မ လ    ၊    မ         မ   သ    န   မ       ဖ     

လ   န      ရသ       ပ    (၂၁၂၀)  အ    ပ န လ  လ         ၊  ပန လ  ၀      ပ         

 ပ             ပ န လ  ထ  ထ    ပ      တ            ရ    ပ          ပ သ  ။  

၂၇။ လ   န      ရသ မ   အ   အမ         ပ န လ  လ    ရသ           မ   မ   တ  တ        ၊ 

ထ                  အ  ဒ  န  ရ          တ     ဖ   ပ သ  ။ လ   န      ရသ မ   အ    ပ န လ  လ    ရ  

တ    အ    ပ    ရ အတ    လ   န      ရသ မ    ယ ယ လ           ရ     ရ    ဟ  

မ   အ   မ   လ ၊ မ  ယ ၊      သ    တ    ဖ    လ   ထ  ရ  ပ     မ ဝတ မ    တ   လ    ထပ မ  

ဖ    လ        ရန            ရ   လ   ရ  ပ သ  ။လ   န      ရသ  အမ    သ  မ   အတ     

ရန   န မ     လ မ ဝန ထမ   အတတ သ  သ ပ         တ    ယ ယ        ရ     ရ   ဟ  

   လ    ဖ    လ        ရ   လ    ရ  ပ သ  ။  

 ပ န လ  ထ  ထ                န      တ          ရ     ပ       

၂၈။  ပ န လ  လ        သ  လ   န      ရသ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ    ပ            

 န      တ         ရ          လ ပ  န  မ   အ နဖ     လ မ ဝန ထမ         န      UNICEFတ    

ပ   ပ         ရ   လ   ရ   သ  Support Services on Repatriation, Reintegration 

and Follow-up for Trafficking of Victims အရ တ  တ              ထ            တ   မ   ပ န လ   

 ရ   ရ  လ  သ  လ   န      ရသ မ   အ   အသ   မ  ဝမ         ပ  သ       ပ      ၊ 

ရ       မတ     မ     ထ   ပ   ပ      ၊   န  မ  ရ လ  အပ     မ   အ    ထ   ပ   ပ  

      မ         ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။ ထ   ပ    ထ            မ ပ န လ သ အ     ၊ အ  ဒ  န  ရ    

၉၃ 
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              အ           မ   ပ န လ သ အမ    သ  မ   အ   IOMမ   ဒ လ (၁၀၀)        မ  သ  

 မ န မ   ပ      ထ   ပ   ပ ပ    World Vision,Save the Children မ  ၎   တ   ၏ 

  မ     နယ  မ အတ    ရ   လ   န      ရသ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ              န       

တ         ရ         လ ပ  န   မ            ရ    ပ         ပ သ  ။ 

၂၉။ ထ   အ ပ     ပ   တ    အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ         ပ   ပ         ရ   မ  

အ နဖ      ရ            ရ  ယ န အဖ      ပ မ  လ   န      ရသ အမ    သမ  မ   အ   ထ  ရ    

 သ   ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ         ရ    ပ      ရန အတ    သ လ   မတ  ရ ပ မ    

  ဟ      မ   ဘ ၊ ဝ  န             ရ  တ    ဖ    လ   ၍ အသ   မ  ဝမ         ပ  မ    

သ        ပ လ    ရ  ပ သ  ။ 

၃၀။ လ   န    မ တ    ဖ    ရ လ ပ  န  တ  ရပ အဖ   လ   န      ရသ မ   အတ    သတ    

အ    အလ  မ  ဝရ    တ  ( Information  Center )  တ        JICA Myanmar       ပ   

 ပ    ၍ ရန   န မ    ရ   လ မ ၀န ထမ  အတတ သ  သ ပ         တ    ထ  ထ   ထ  ရ  ပ     ဖ   ပ  

သ  ။ အ   ပ   Information  Center မ လ   န      ရသ မ    လ  အပ သ    သတ   အ     

အလ  မ   အ    ဖန  ဖ    ပ      ၊   တ လ မ  ရ      ရ အ ထ   အပ  မ    ပ      ၊ လ   န     

  ရသ မ   အတ     ထ   ပ  မ  ပ  နသ     အဖ   အ    မ            တ     ပ      ၊ လ   န     

  ရသ မ    အလ ပ အ     ရရ       မ     အ      အလမ  မ   ရ   ဖ  ပ      တ            ရ    ပ  

လ   ရ  ပ သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၃၁။  အ   ပ အတ        အလ     ရ  ရ ယ     မ      မ တ      ရ   ပ မ  - 

( )  မ န မ        ရ  အမ    သမ  မ   အ  လ   သ    ပ    ထ     သမ တ  မ န မ         

 တ   အ    ရ၏ ပ  ပ   မ ဖ       မ       ရ  မ    မ  လ ပ    ၎   တ   ၏အ     အ ရ  

မ       အပ    အဝ     ရရ         ရန ၊ 

(  ) အမ    သမ  တ   ၏ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ ၊     ၊မ ရ ရ  တန  တ   မ  ရ       

အမ    သမ  မ   ၏ အ     အ ရ မ       အသ အမ တ ပ   ရ  အ     အထ   

 ဖ       ရ   ရန ၊ 

၉၄ 
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(  ) ရပ တ  ရန        သ  အမ    သမ  မ   အတ    သ  တန         အ   ပ   

    ယ         ရ    ရန ၊  

(ဃ)  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ        ရ   ရန ၊ 

မ ဝ ဒမ     မ တ       

၃၂။ အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န  မ         ပတ သ  ၍  အ   ပ  

မ ဝ ဒ မ         မ တ ထ  ပ သ  - 

( ) အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ      မ       ရ  မ    မ   ရ  

လ ပ  န  မ         ရ   ရမ  ။ 

(  ) အမ    သမ  မ    ပ  မ  ပ ဝ       ရ        ရရ   ရ အတ    လ ပ  န  အ  အ   မ    

တ   မ           ရ   ရမ  ။ 

(  ) အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ     အ  မ  ဖ  မ ပ ပ     ရ ၊ လ   န    မ    

 လ   န   ပ ပ     ရ  အသ ပ   ပ  အ  အ   မ         ရ   ရမ  ။ 

(ဃ) အမ    သ  မ         အမ    သမ  မ              မ မရ  ဘ  လ  အဖ   အ    အတ        

တန  တ  ရ  တ  ပ ဝ       ရ         ရရ   ရ          ရ    ပ ရမ  ။ 

(  ) အမ    သမ  မ           ယ  ရ အတ      တ       လ      သ  အ   ပ ဒ ၊ 

န    ပ ဒ မ   ထ တ ပ န ရမ  ။ 

(  ) အ       ရ တ ပ   ပ   သ  အမ    သမ  မ         အ       အမ    မ            

       ရ  မ  ဖ    သ  အမ    သမ  မ   အတ    သ  တန         မ       သ       

ဖ    လ   ပ    ယ ယ        ရ     ပ ရမ  ။ 

( ) အမ    သမ  သ  တန         မ   သ    ပ   သ တ   အ   အ     ပ  သ     

  န ထ တ လ ပ  န       ရ န   ပ  မ    သ       ပ သ      နမ     ဖ     ရ 

မ  ။ 

(  ) လ ပ  န  မ ရရ   သ ဝ     မ       သ  တန         ဖ   ဖ     ရ          ယ ပ     

အ                ရ   ရ အတ     ဖ     ရမ  ။ 

(   )   တန ဝန ထမ    ဟ မ              ပ   ပ        ၊     မ    မ     မ တ  

 ပ       သ   တ      ပ  လ ပ ရမ  ။ 

၉၅ 
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( ) HIV/AIDS         ရ သ ၊ ထ        ရ သ  အမ    သမ  မ   အ   လ မ  ရ  

အရ     ယ        ရ    မ ပ   ပ ရန        ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

မ        န  တ        ရ   ရမ  ။ 

( ဋ) အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ             မ ပ ပ     ရ      ရ    လသမ   

  န ဗ   ရ    ပ   ပ   န      မ   အ   အ     အထ   ဖ        ရ   ရမ  ။  

(  ) အမ    သမ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န  မ   အ     န     ရ အဖ    

အ    မ   ၊   လသမ  အဖ   အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ    

အ    မ   ၊ အရပ ဘ   လ  အဖ   အ    မ          ပ   ပ         ရ   ရမ  ။ 

( ဍ)  မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ    ရ ရ     မတ ၏        မ   မ န မ         

အမ    သမ   ရ ရ အဖ      ပ ၊ အရပ ဘ  လ  အဖ   အ    မ    ပ   ပ    ပ ဝ  မ  

 ဖ      အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ   တ    အမ    သမ  ထ  တ  ရပ  

လ    ပ ဝ  လ  အ         ရ   ရမ  ။ 

( ဎ) လ  ရ    န    မ မ   ဖ   သ     အမ    သမ  မ   အ ပ  အ  မ  ဖ  မ        လ   န  

     ရသ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ ၊     ယ         ရ    ရန  လ  အပ  

 သ  အမ    သမ   ယ ရ ယ မ          အ ရ  ပ အ   အ နတ    အမ    သမ  မ    

အ       ယ         ရ     ရ      ရ      ရပ မ   အ         ပ အ      

အထ    ဖ        ရ   ရမ  ။ 

(ဏ) အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ       လ  ထ  ရန ပ     အ ပ  မ တ  ၍ မ ဒ ယ ဖ      

  ယ   ယ ပ န  ပ န   ထ  ရ            ရ   သ   ရမ  ။ 

လ ပ  န       မ တ       

၃၃။ အ   ပ မ ဝ ဒ      အ   အ     အထ   ဖ       ရ   ရန   အ   ပ လ ပ  န  အ   

အ   မ         မ တ      ရ   သ   ပ မ  - 

( ) အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ      မ       ရ  မ    မ   ရ  

လ ပ  န  မ       အမ    သမ  မ   ဘဝဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ          တ  အ     

မဟ ဗ  ဟ   မ   န   (၂၀၁၃-၂၀၂၂)     အ        ရ   မ   အ  အ    

  မ တ        ၊ 

၉၆ 
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(  ) အမ    သမ  မ   ပ  မ  ပ ဝ       ရ        ရရ   ရ အတ    ရပ ရ  အ   ပ  လ ပ  န   

အ  အ   မ       မ တ ဖ  အဖ   အ    မ         တ   မ          ရ   မ    အ   

အ      မ တ      ၊ 

(  ) အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ     အ  မ  ဖ  မ ပ ပ     ရ ၊ လ   န    မ  

 လ   န   ပ ပ     ရ  အသ ပ   ပ အ  အ   မ       တ      ဒသ    / 

 ပ   နယ မ   ၊       ၊  မ    နယ မ   တ         ရ   မ   အ  အ     မ တ      ၊ 

(ဃ) အမ    သ  မ         အမ    သမ  မ                မ မရ  ဘ  လ  အဖ   အ    အတ        

တန  တ ရ  တ  ပ ဝ       ရ        ရရ   ရ  အသ ပ   ပ  အ  အ   မ       

တ      ဒသ     /  ပ   နယ မ   ၊       ၊  မ    နယ မ   တ         ရ   မ    အ  အ 

      မ တ      ၊ 

(  ) အမ    သမ  မ           ယ  ရ အတ      တ       လ      သ   ပ ဒ ၊ န    

 ပ ဒမ    ထ တ ပ န       ရ    န     ရ  အဖ   အ    မ   ၊   လသမ  အဖ    

အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊ အရပ ဘ   

လ  အဖ   အ    မ          ပ   ပ         ရ        ၊ 

(  ) အ       ရ တ ပ   ပ   သ  အမ    သမ  မ         အ       အမ    မ            

       ရ မ    ဖ    သ  အမ    သမ  မ   အတ    သ  တန         မ       သ       

ဖ    လ    ပ ထ  ပ     ဖ   သဖ     သ  တန         မ   ၏ လ ပ  န  မ   အ   

      မပ တ         ပ    ပ        ၊ 

( ) အမ    သမ  သ  တန         မ   သ    ပ   သ တ   အ   အ     ပ  သ       ပ     

  န ထ တ လ ပ  န        ရ        ရန  လ သ  အရ   အမ     မ  ထ တ  ပ သ    

  နမ   အ ဖ     ရ   ရ   အ         ရ        ရန  သ  တန         အတ     

အသ   မ  ဝမ         လ ပ  န  မ   တ            ရ        ၊ 

(  ) လ ပ  န  မ ရရ   သ  ဝ     မ       သ  တန         ဖ    ဖ     ရ          ယ ပ     

အ               ရ   ရ အတ    သ  တန  သ မ   အ   လ ပ အ       မ      ပ   

     ဘဏ တ                ပ      ၊       တ    ဝ      တ   မ     ရရ   ရ  

     ရ        ၊ 

၉၇ 
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(   )   တန  ဝန ထမ    ဟ မ              ပ   ပ   မ    အဖ   ဖ            ၊ 

    မ    မ      မ တ       ရ  အ    အလ               ၊ 

( ) HIV/AIDS         ရ သ ၊ ထ        ရလ ယ သ    အမ    သမ  မ   အ   

လ မ  ရ အရ     ယ        ရ    မ   ပ   ပ မ    အ  အ   မ          ပ န လ   

ထ  ထ    ရ  လ ပ  န  မ        န  တ       ရ    ပ မ    အ  အ   မ    

  မ တ      ၊ 

( ဋ) အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ             မ  ပ ပ     ရ      ရ    လသမ   

  န ဗ   ရ    ပ   ပ   န      မ   အ           တ  ၏ မ ဝ ဒ     အ   အ      

အထ    ဖ       ရ   မ    အ  အ   မ    ရ         ၊ 

(  ) အမ    သမ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န  မ   အ     န     ရ အဖ    

အ    မ   ၊   လသမ  အဖ   အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ    

အ    မ   ၊ အရပ ဘ   လ မ အဖ   အ    မ          ပ   ပ    ၍ အမ    သမ  မ    

ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ          တ  အ     မဟ ဗ  ဟ   မ   န   

(၂၀၁၃-၂၀၂၂)      အ        ရ   မ    အ  အ      မ တ      ၊ 

( ဍ)  မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ    ရ ရ     မတ ၏        မ ၊   မ န မ         

အမ    သမ   ရ ရ အဖ      ပ ၊ အရပ ဘ  လ  အဖ   အ    မ    ပ   ပ    ပ ဝ  မ  

 ဖ      အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ   တ    အမ    သမ  ထ  တ  ရပ  

လ    ပ ဝ  လ  အ            တ  ၏ မ ဝ ဒ     အ        ရ        ၊ 

( ဎ) လ  ရ    န    မ မ   ဖ   သ     အမ    သမ  မ   အ ပ အ  မ  ဖ  မ        လ   န  

     ရသ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ ၊     ယ         ရ    ရန  လ  အပ  

 သ  အမ    သမ    ယ ရ ယ မ           အ ရ  ပ အ   အ နတ    အမ    သမ   

မ   အ       ယ         ရ     ရ      ရ      ရပ မ   အ         ပ  

အ     အထ   ဖ        ရ        ရန  အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   

 ရ      ရ          တ  အ     မဟ ဗ  ဟ   မ   န    (၂၀၁၃-၂၀၂၂) အ  အ    

အတ           ရ        ၊ 

၉၈ 
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(ဏ) အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ       လ  ထ  ရန ပ     အ ပ  မ တ  ၍ မ ဒ ယ ဖ      

  ယ   ယ ပ န  ပ န   ထ  ရ            ရ   သ   ရန  အ  အ   မ      မ တ  

      ၊ 

      ရ     မ     န    လမ   မ    

၃၄။ ယ   လ ပ  န  အ  အ   မ       အ   ပ န   လမ  မ   ဖ           ရ   ပ မ  - 

( ) အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ      မ       ရ  မ    မ   ရ  

လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ    လ  ရ    လ  မ န မ        ၏ ဖ   ဖ    တ   တ   

 ရ မ   အမ    သ        အမ    သမ  မ    တန  တ   မ  ဖ    ရ      ရ  သ ဘ  

တရ  မ   အ           တ  အ            အလ     လ ပ  န    မ     မ   မ   

ထ   သ     ရ          ရ          ၊ အမ    သမ  မ   ၏            မ       

    ဖ တ        မ တ  ရ      ရ  အရ  အ သ  မ    တ   တ     ရ        

ရ        ၊ 

(  ) အမ    သမ  မ    ပ  မ  ပ ဝ       ရ         ရရ   ရ အတ    လ ပ  န  အ  အ    

မ    တ   မ          ရ   ရ တ    အမ    သမ  မ   ၏    ပ    ရ      ရ    မ        

ရ   တ   မ        ရ       ရ    ပ      ၊ ရပ ရ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ တ    အမ     

သမ  မ    ပ ဝ       ရရ  ရန       ရ    ပ      ၊         တ  အ     ဖ   ဖ    တ    

တ  မ မ   အမ    သ        အမ    သမ  မ    တန  တ   မ  ဖ    ရ      ရ      ရပ  

မ       ထ   သ      ပ     ပ      ရ        ၊ 

(  ) အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ     အ  မ  ဖ  မ ပ ပ     ရ       ရ   ရ  

တ    လ   ပ          ရ  အ  မ  ဖ    ရသ မ   ၊ အ မ တ    အ  မ  ဖ    ရသ မ    

အတ    တ      ဒသ    ၊  ပ   နယ မ   အတ     အမ    သမ  သ   မ   အတတ  

ပ  သ         မ    ရ  ပ   အမ    သမ  သ   မ  အတတ ပ  သ          

မ   တ    လ         ၊ အမ    သမ  သ   မ  အတတ ပ  သ         မ     

မရ   သ  တ      ဒသ    ၊  ပ   နယ မ   တ    ရပ ရ  အ   ပ  အမ    သမ  မ    

       ရ     ရ   နမ    ဖ    လ   ၍ (One Stop Crisis Center) ယ ယ  

        ရ    မ  ပ      ၊   န  မ  ရ  ဝန      မ  ပ      ၊  ပ   မ      ရ  

၉၉ 
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အ  ရ ယ      ရ        ၊ လ မ  ရ      ရ  ဝန      မ  ပ      ၊  ပ ဒ ရ ရ  

ဝန      မ  ပ      ၊               လ လ      ၊ လ  အပ ပ   အ မ တ    မ  သ   

 မ  လ ပ  န  ပ  သ   ပ သ    သ  တန         မ            တ      ပ      ၊ 

သ   သပ             အ  ရ    တ  ပ       တ           ရ   သ   ပ မ  ။  

(ဃ) လ   န    မ   လ   န   ပ ပ     ရ  အသ ပ   ပ  အ  အ   မ         လ   န  

     ရသ မ   အတ     န      တ          ရ    မ  အ  အ    ရ     

အ     အထ   ဖ        ရ        တ    ထ            ၊ တ  တ              အ     

       မ   တ    လ   န      ရပ     ပ န လ   ရ   ရ  လ သ မ         ရပ ရ  အတ     

ရ  ပ   သ မ       လ   န    မ  လ   န   ပ ပ     ရ  အသ ပ   ပ  အ   

အ   မ         ရ    ပ      ၊ လ   န      ရပ     ပ န လ   ရ   ရ  လ သ မ    

  မ မ တ        တ  ရ သ  အ တ  အ    မ  ဝ     မ       လ        ရ    

သ   ပ မ  ။ မ ဘရပ ထ ပ န လ   အပ       သ    အမ    သမ  မ   ၏  နအ မ မ    

သ    သ    ရ      (accessment) သ    ရ         ရ   ပ    အမ    သမ   

မ   ၏ လ  အပ      ပ  မ တ  ၍ ၎   တ   အတ    အသ   မ  ဝမ          

ပ  သ       ပ      ၊ အ သ       ပ    ရ       ရ    ပ      ရန  ရ       မ 

တ   ပ      ဖ     လ မ အသ    အဝန  အတ    သ     ပ န လ  ဝ          ပ   ထပ မ  

လ   န      ရမ  မဖ   ပ     ရန   ဒသအ ဏ ပ    မ    အ  အ  ဖ      န   

တ          လ လ သ   သပ       ရ   သ   ပ မ  ။ 

(  ) အမ    သမ  မ           ယ  ရ အတ      တ       လ      သ   ပ ဒ၊ န    

 ပ ဒမ    ထ တ ပ န      ရန  အမ    သမ  မ   အ ပ  အ  မ  ဖ  မ မ  တ        

  ယ  ရ   ပ ဒမ   မ  တ  ရပ     သ       ရ ဝန       နမ   ၊ အ    ရအဖ    

အ    မ   ၊        တ         ပ   တ    မ  အ    ရမဟ တ  သ အဖ   အ    မ   ၊ 

  လသမ   လ   အ     အဖ   အ    မ   ၊ ပ   လ  အဖ   အ    မ   ၊ လ မ  

 ရ အဖ   အ    မ         ပ   ပ    ၍ ၂၀၁၄       အပ   သတ  ရ          ရ    

သ   ပ မ  ။ 

၁၀၀ 
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(  ) အ       ရ တ  ပ   ပ   သ အမ    သမ  မ         အ       အမ    မ            

       ရ မ  ဖ    သ  အမ    သမ  မ   အတ    သ  တန         မ       သ       

ဖ    လ    ပ ရ တ    ယ  လ မ ဝန ထမ         နမ  အမ    သမ    လ မ    သ   

တန         (၃)       ၊ အသ  (၁၈)    အထ   အမ    သမ  မ   အ          

 ရ    ထ   သ  အမ    သမ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ   န (၂)  ၊ HIV/AIDS  ရ    

      နရ သ   ပ  ဒဏ    အမ    သမ  မ   အတ    အမ    သမ  မ   ပ            

 ရ     ရ   န(၂)  ၊   လ သ  ယ   ပ ဒအရ     ယ        ရ    ရန  

လ  အပ  သ အသ  (၁၈) အ    အမ    သမ   ယ မ   အတ    အမ    သမ   

သ   မ  အတတ ပ  သ         (၄)       ၊ လ   န      ရသ မ    ယ ယ  

လ            ရ     ရ   ဟ (၃)      ဖ    လ   ထ  ပ သ  ။ ယ   သ  တန   

       မ   တ      တ ပ          ရ  ထ            နရ သ  လ   န      ရသ မ   ၊ 

HIV ရ    ဝဒန သ    ပ   မ     လ န သ မ   ၊  ပ   တန   ပ ဒ မဖ      ရ   ရ   

လ  သ  အမ    သမ  မ   အ   တ          သ  လ         ၊ အ ပ   လ     

 သ  လ            န  မ  ရ     သ မ           ပ      ၊    ယ    န    ယ  အ   

 ဖ     တရ  သဖ     လ ပ          သ   လ    တ       အလ ပ အ ပ    ဏ ယ တတ  

 သ   တ မ     ဖ    ပ လ  အ    အ   ပ     သ မ       မ       လ  ပ  လ ပ  

 ပ ပ မ  ။ 

( ) အမ    သမ  သ  တန         မ   သ    ပ   သ တ   အ   အ     ပ  သ       ပ     

  န ထ တ လ ပ  န    နမ   အဖ     ရ   ရ   အ         ရ   ရန       အမ     

သမ  မ   သ  တန         မ  အမ    သမ  မ   အတ    အသ   မ  ဝမ          

သ  တန  မ          ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ         ရ    ပ ရ တ    

အမ    သမ  မ    သ  တန         သ     ရ   ရ   န သ  အမ    သမ  မ    မ ဘ 

ရပ ထ  မပ န မ  အ      အသ   မ  ဝမ         ပ  မ    တတ  မ    ပ    မ မ  

    ထ    ပ  မ မ ရပ တ     မ သ    ဝ      တ  ဖ  တ  လမ  မ  ရ   ဖ  

ပ  ပ         ရ       ရ   သ   ပ မ  ။ ယ   သ        ရ   ရ တ    တ          

လ  အပ     မ   အ ပ  မ တ  ၍ ပ     လ   မသ            သ  

၁၀၁ 
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အမ    သမ    လ မ   အ   ဝ သန ပ ရ  အသ   မ  ဝမ          အတတ  

ပ  မ    ရ   ဖ  ဖ  ထ တ      ၊ လ  အပ သ   န   ပ မ   ၊ သ  တန  အ      

   မ   ၊ သ   ထ     ပ     မ                ၊ သ  တန         (သ   မ 

ဟ တ ) ပ   ပသ  တန  မ   တ    သ       ပ      ၊ လ မ  ရ      ရ ဝန      မ  

မ    ပ      ၊ အလ ပ အ     ရရ   ရ ၊ ဝ     ရရ   ရ အတ        ပ အ    ရ  န 

အဖ   အ    မ   ၊ ပ   လ  လ ပ  န  ရ   မ            တ     ပ      တ             

ရ   သ   ပ မ  ။ 

(  ) လ ပ  န  မ ရရ   သ  ဝ     မ       သ  တန         ဖ   ဖ     ရ          ယ ပ     

အ               ရ   ရ အတ         ရ   ရ တ    အမ    သမ  မ    သ  တန   

       မ အမ    သမ  မ   အ    နတ            နပ   ပ အသ   မ  ဝမ          

သ  တန  မ    တ   ရ     ပ    အ    ရ  န အဖ   အ    မ   ၊ ပ   လ   

လ ပ  န  ရ   မ            တ       လ    ဝန ထမ  မ   အဖ     န  အပ ပ    

အလ ပ လ ပ ရ      န ထ ပ လ ပ ပ သ  ။ သ   ပ ၍   နတ     ဝ     ရရ  သ   သ    

အမ    သမ  မ    ဝ     ရရ    ၍      ဘဏ မ   တ       ယ ပ       မ             

ထ       ဖ      ပ န လ  ထ  ထ    ရ  လ ပ  န  မ       လ        ရ   သ    

ပ မ  ။ 

(  )   တန ဝန ထမ    ဟ မ              ပ   ပ        ၊     မ    မ     မ တ  

 ပ       သ  တ        ပ  လ ပ ရန အတ      တန ဝန ထမ    ဟ မ   တ    

    မ    မ      မ တ  ပ ပ    သတ မ တ                  မ  ရ  ၊ မရ  (၁)     လ    

(၁)    မ   နမ         ပ   ပ   ပ မ  ။ 

( ) HIV/AIDS         ရ သ ၊ ထ        ရ သ အမ    သမ  မ   အ   လ မ  ရ အရ 

    ယ        ရ    မ ပ   ပ ရန        ပ န လ  ထ  ထ    ရ  လ ပ  န  မ       

 န  တ        ရ   ရ တ    အမ    သမ  မ    မ ဘရပ ထ  မပ န မ  HIV/AIDS 

အသ ပ   ပ      ၊ တ     ယ  ရသန  ရ     ရ       ရ   တတ ရန  အသ ပ   

 ပ      ၊ အ     အသ   မ  ဝမ         ပ  မ    သ       ပ      ၊ မ ဘရပ  

ထ   ပ န လ  အပ       သ    အမ    သမ  မ   ၏  နအ မ မ   သ   သ    ရ      
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(accessment) သ    ရ         ရ   ပ    အမ    သမ  မ   ၏ လ  အပ      ပ  

မ တ  ၍ ၎   တ   အတ    အသ   မ  ဝမ         ပ  သ       ပ      ၊ 

အ သ        ပ    ရ       ရ    ပ      ရန  ရ       မတ   ပ      ဖ     လ မ  

အသ    အဝန  အတ    သ     ပ န လ  ဝ           အ         ရ   သ   ပ မ  ။ 

( ဋ) အမ    သမ  မ   အ   န   မ       ဖ            မ  ပ ပ     ရ      ရ    လသမ   

  န ဗ   ရ    ပ   ပ   န      မ   အ   အ     အထ   ဖ       ရ   ရ တ    

 မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ   ရ ရ     မတ             တ  အ     လ ပ  

 န  ယ  ရ  အဖ    ဖ       ထ  ရ        ၊ အမ    သမ  အ      အ ရ မ        ယ  

 ပ  ရ   ပ ဒမ   မ  တ  ရပ အ    ရ         ၊ အမ    သမ  အ     အ ရ        

 ဖ     ရမ မ         ပတ သ  ၍တ          မ   အ    မ န မ        လ        ရ  

အမ    သမ   ရ ရ      မတ ၊  မ န မ        အမ    သမ   ရ ရ  အဖ      ပ တ   အပ    

 မ န မ         အမ    သ   လ  အ     အ ရ     မရ         အမ    သမ          လ  

သ  ယ      ရ  ပ     မတ တ   မ လ          ဖ ရ         ရ    ပ       ၊     ၊ 

မ     ရ    န   ဏန  မ         ယ      ၊ အသ ပ   ပ မ မ         ရ    

       တ          လ       ရ    သ   ပ မ  ။ 

(  ) အမ    သမ  ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  လ ပ  န  မ   အ     န     ရ အဖ    

အ    မ   ၊   လသမ  အဖ   အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ    

အ    မ   ၊ အရပ ဘ   လ  အဖ   အ    မ          ပ   ပ         ရ   ရ တ    

ယ  လ  ရ   ပ   ပ         ရ    န သ    လသမ  အဖ   အ    မ     ဖ    

 သ   Unicef,UNDP, UNFPA, UN Women,        တ  အ    ရမဟ တ  

 သ  အဖ   အ    မ   ဖ    သ  World vision, Save the Children, IOM, 

JICA, KOICA, အရပ ဘ   လ  အဖ   အ    မ   ဖ    သ  Gender Equality 

Network တ          န  တ   လ ပ  န     မ      မ တ    ပ   ပ         ရ    

ပ မ  ။ အမ    သမ  မ   ဘဝ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ  အမ    သ  အ     

မဟ ဗ  ဟ    မ   န   (၂၀၁၃-၂၀၂၂)အ   လ ပ  န    မ         အလ      ရ     

 ပ    အ     အထ   ဖ       ရ        တ     ဘ     လ ပ  န    မ     ပ  
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လ ပ  န  နယ ပယ (၁၂)ရပ    သ       ရ ဝန       နမ   ၊ အ    ရအဖ   အ     

မ   ၊        တ         ပ   တ    မ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၊ 

  လသမ  လ   အ      အဖ   အ    မ   ၊ ပ   လ  အဖ   အ    မ         

လ မ  ရ အဖ   အ    မ   မ  ထ   ၀   သ         ၊ န   ပ   အ  အ  ၊ 

ပ     အ  အ  မ   ဖ     အ     အထ   ဖ        ရ   ပ မ  ။ အမ     

သမ  မ   အ  အ  မ  ဖ  မ      ရ  သ  တသန  တမ   အ    အလ  မ    

     ယ          Gender Equality Network (GEN) , UNFPA တ         

ပ   ပ    ၍ အ    အလ  မ         ယ      ရ    သ   ပ မ  ။ 

( ဍ)  မ န မ        လ        ရ  အမ    သမ    ရ ရ      မတ ၏        မ ၊   မ န မ  

        အမ    သမ   ရ ရ အဖ      ပ ၊ အရပ ဘ  လ  အဖ   အ    မ    ပ   ပ     

ပ ဝ  မ ဖ      အမ    သမ  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ   တ    အမ    သမ  ထ  

တ  ရပ လ    ပ ဝ  လ  အ         ရ   ရ တ     မ န မ        လ        ရ  

အမ    သမ    ရ ရ      မတ  အ    အ ဝ     တ      လ    (၂)    မ      ပ၍ 

        ပ   ပ         ရ    သ   ပ မ  ။ 

( ဎ) လ  ရ    န    မ မ   ဖ   သ     အမ    သမ  မ   အ ပ အ  မ  ဖ  မ        လ   န  

     ရသ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ ၊     ယ         ရ    ရန  လ  အပ  

 သ  အမ    သမ   ယ ရ ယ မ           အ ရ  ပ  အ   အ နတ    အမ    သမ   

မ   အ       ယ         ရ     ရ      ရ      ရပ မ   အ         ပ  

အ     အထ   ဖ        ရ   ရ တ         တ      ယ  ရ လ ပ  န         

ရ   မ အ နဖ     အမ    သမ  မ   အ   အ  မ  ဖ  မ ပ ပ     ရ       လ   န  

   မ  တ         ယ  ရ  အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ   ၊ အသ   မ  ဝမ   

        သ  တန  မ       ရပ ရ  အတ    ရ   အမ    သမ  မ   အ  သ        ပ ပ  

မ  ။ ပဋ ပ        သဘ ဝ  ဘ အ  ရ ယ     ရ   သ     ဒသရ    ယ  ယ  

 ရ   န  မ   တ     နထ     သ  အမ    သမ  မ   အ   အ  မ  ဖ  မ မ  

    ယ        ရ                ပ န လ  ထ  ထ    ရ          ရ   ပ မ  ။ 

ယ   သ         ရ   ရ တ     ယ  ယ  ရ   န  မ   ရ   အမ    သမ         
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အမ    သမ   ယ ရ ယ မ    အသ  အရ ယ အလ    ၊ မသန   မ  မ  အမ    အ    

အလ       ရ   အ    အလ  မ         ယ      ၊   န  မ  ရ  အသ ပ   

 ပ                   ရ    မ  ပ      ၊   တ ပ     ၊  ပ ပ     လ  အပ     ရ  သ  မ   အ   

ဝန      မ  ပ      ၊ အ  မ  ဖ  မ မ  ရ အ    အသ ပ   ပ      ၊ အ  အမ  

မ        ရ    ပ      ၊ အတန  ပ  ရပ မ   ၊ အသ   လ   ပ  ရပ မ   ၊ အသ   

 မ  ဝမ         ပ  ရပ မ    သ       ပ      ၊ ဝ     ရလ ပ  န  မ   အ   

ဖန တ   ပ      ၊ အ  မ  ဖ    ရ သ  အမ    သမ  မ   အတ    လ  အပ သ    

     ပ  ပ   မ မ         ရ    ပ      တ            ရ   သ   ပ မ  ။ 

(ဏ) အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ       လ  ထ  ရန ပ     အ ပ  မ တ  ၍ မ ဒ ယ ဖ      

  ယ   ယ ပ န  ပ န   ထ  ရ            ရ   သ   ရ တ    အမ    သမ  မ    

အ ပ  အ  မ  ဖ  မ  အမ    မ           လ   န      ရမ မ   အ     ပ မ   သ      

  တ လမ  ၊ ဗ ဒ ယ    တ လမ  ၊ န ရ  ပ        ၊ လ   မ          အ ရ   

 သ  မ ဒ ယ  ဖ        ယ   ယ   ပ န  ပ န  ထ  ရ            ရ   သ   ပ မ  ။ 

သ  တန         အ   ပ      ယ        ရ     ရ လ ပ  န  မ    

၃၅။ သ  တန         အ   ပ   အမ    သမ  မ        ယ        ရ     ရ  လ ပ  န  အ န 

 ဖ      အမ    သမ  မ   ဖ    ဖ    တ   တ   ရ   န၊အမ    သမ  သ   မ  အတတ ပ  သ         ၊ 

အမ    သမ  မ     ပ           ရ     ရ   န၊ အ မ တ    မ သ   မ  လ ပ  န   ပ  သ          

တ        အ   ပ အတ      ဖ    လ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

( ) အမ    သမ  မ   ဖ    ဖ    တ   တ   ရ   န။ အမ    သမ  မ    ဖ    ဖ    တ    

တ   ရ   န    ရန   န မ          မ   လ မ    တ   ၌ ဖ    လ   ထ  ရ  ပ သ  ။ 

အသ  (၁၈)      ပ    ပ    အမ    သမ  မ   အ   ဘဝရပ တ        ရ အတ    

အသ   မ  ဝမ          ပ  သ       ပ      ၊ အလ ပ အ      နရ   ထ   

 ပ       လ မ အသ     အဝ      အတ    သ     ပ န လ  ဝ       ပ         ပ       

မ         တ       ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ 
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(၁) အသ  အပ     အ            လ အမ    အ   မ    

(  ) အမ    သမ    လ မ    သ  တန         မ  မ လတန  ပ  အ   

အသ  (၁၂)    ပ    အ   န တ    မ အ   မ   သ မ   ။ 

(    ) အလယ တန  ၊ အထ  တန  ပ   သ       နသ မ    အန   

အတန   (၁)  တ    (၂)       တ      သ မ   ။ 

(    ) အသ  (၁၈)    ပ    ပ    သ  အမ    သမ  မ   ။ 

(ဃဃ)လ မ  ရ  အ   အ                 ရ    ရန  လ  အပ  သ  

အသ   (၁၈)    အထ   အမ    သမ  မ   ။ 

(၂) ပ  သ       ရ  န  ။ အထ  တန  ပ    အ   မ   ပ    သ  

အမ    သမ  မ   အ   တ  သ  လ ပ      တ   ရ   သ           ရန  

           ရ    ပ ပ သ  ။   မတတ သ    အမ    သမ  မ   အ   

       ပ   ပ ပ  သ       ရ  န  ဖ     သ       ပ ပ သ  ။ 

(၃) အသ   မ  ဝမ         ပ  သ       ပ      ။         အမ    သမ  မ    

ဖ   ဖ    တ   တ   ရ   နရ   အမ    သမ  မ   အ    အ   ပ  အသ   မ   

ဝမ          ပ  ရပ မ       သ       ပ ပ     လ      ရ     န ထ တ ၊ 

  န ထ တ ရ     လ       န           သ   ၍  န     မ       ထ တ လ ပ  

 ပ လ   ရ  ပ သ  ။ ထ တ ပ     န     မ               ဝ  ရန  

အ ရ         ၌  ရ      လ    ရ  ပ သ   -  

(  )       ပ လ ပ  န   

(     ) ပန  ထ   လ ပ  န   

(    ) သ    မ  ထ   လ ပ  န   

(ဃဃ)  ရ     ထ   လ ပ  န   

(     ) ယ  န  လ ပ  န   

(     ) အဝတ  လ   လ ပ  န   

(  ) လ  မ လ ပ  န   
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(၄) အလ ပ အ      နရ   ထ   ပ            လ မ အသ     အဝ     အတ    သ    

 ပ န လ  ဝ           ရ      ရ    ပ      ။    အ      ပ   

အထ  တန        တ  သ  လ  တ    ရ    နသ  အမ    သမ  မ         

အသ   မ  ဝမ          ပ  ရပ မ     မ         လ ပ           သ မ    

     ပ   ပပ   လ   လ ပ  န   မ   ၊   ဏ ရ  န မ   အမ    သမ  မ   အတ    

  နတ    ဝ     ရလ ပ  န  ၊   န      ရ လ ပ  န  မ   တ    အလ ပ အ      

ရရ   ရ အတ         ရ    ပ      ၊ မ ဘအ ပ ထ န  သ ရ  သ မ       မ ဘ 

ရပ ထ ပ န လ  အပ     ပ      ၊ သ     လ    သ  အ မ  ထ   ဖ        

 တ  ရ    သ  အမ    သမ  မ   အ          န၏        ပ မ ဖ     လ  ထပ  

 ပ      တ            ရ    ပ ပ သ  ။ ထ   အပ         ဘဏ တ    

           လ   သ  အမ    သမ  မ   အ   မ မ တ   ၏    ယ ပ        

         ပ ပ သ  ။ 

(၅)  န      တ         ရ    မ  ပ      ။           ပ   ပရပ တ   နထ    သ  

မ   ၊       ရ   ၊  သ  အ  န    ရ   ၊   တ   န  မ  ရ      တ  သ  

 သ    ရ   ဖ   ပ   ၍       တ  ရ      သမ   ယ  နရသ မ       

 န      တ         ရ    မ    လမ  (၂)     အန       ဖ   ပ    

       မ         အ ပ ၊  ရ မမ      ယ တ     (၁)လတ     မ  အ   

အ   လ       သ    ရ     မ မ န  အ   ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

(  ) အမ    သမ  သ   မ  အတတ ပ  သ         ။ အမ    သမ  သ   မ   

အတတ ပ   သ         မ       ရန   န ၊ မ   လ ၊  မ တ              တ  မ    မ   ၌ 

ဖ    လ   ထ   ရ  ပ သ  ။ အ       ရ တ   ပ  ပ   ရန  လ  အပ  သ အမ    သမ   ယ  

မ   ၊ လ   န           ရ သ အမ    သမ  မ       ထ  ရ    သ  အသ   မ   

ဝမ          ပ  ရပ မ        လ      သ      ပ      ရန   အ   ပ အတ      

  တ       ရ   လ    ရ  ပ သ  - 
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(၁) အသ  အပ     အ            လ အမ    အ   မ    

(  )   လ သ  ယ တရ      မ    လ သ  ယ  ပ ဒပ ဒ မ-၃၃( ) 

 ဖ    ပ   အပ သ   အသ  (၁၂)    မ (၁၈)        အမ    သမ  မ   ။ 

(     ) တရ      မ  အမ န    ပ    ပ ဒ မ၄၇(ဃ) ဖ     အ       ရ တ   ပ  ပ    

ရန လ  အပ  သ  အမ    သမ  မ   ။ 

(    ) ၁၉၅၆       ၊  ပ    တန      ပ   ပ  ရ ပ ဒ မ-၆(ဃ) ဖ      ရ   ရ   

 သ  အသ  (၁၆)    မ (၁၈)     အ    အမ    သမ  မ   ။ 

(ဃဃ) လ   န           ရ သ  အမ    သမ          လ သ  ယ မ   ။  

(၂) ပ  သ       ရ  န  ။      မတတ သ    အမ    သမ  မ   အ   

အသ   လ    ပ   ရ              ပ   ပ ပ   ရ  န  ဖ     သ       ပ  

လ   ရ  ပ သ  ။        တ  အမ    သမ  သ   မ   အတတ ပ  သ   

       တ    ပ   သ      ရန        သ  အမ    သမ    လ မ       

အတန  ပ   သ        ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

(၃) အသ   မ  ဝမ         ပ  ရပ မ   သ       ပ       

(  ) အမ    သမ  သ   မ   အတတ ပ  သ         မ   ၌ အမ     

သမ  မ   အ    အ   ပ အသ   မ  ဝမ          ပ  ရပ မ    

    သ       ပ လ   ရ  ပ သ  - 

-       ပ လ ပ  န   

- လ  ပန  ထ   လ ပ  န   

- သ    မ  ထ   လ ပ  န   

- အဝတ  လ   လ ပ  န   

- ယ  န  လ ပ  န   

(    ) ရန   န မ    ရ   အမ    သမ  သ   မ   အတတ ပ  သ          

တ    အ ရ          ဖ    လ   ၍ အဝတ အထ  ထ တ   န မ       

 ရ       လ   ရ  ပ သ  ။  
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(၄) အလ ပ အ      နရ   ထ   ပ            လ မ အသ     အဝ     အတ    သ    

 ပ န လ  ဝ           ရ      ရ    ပ      ။ အသ   မ  ဝမ          

ပ  ရပ မ      မ         လ ပ           သ မ        ပ   ပပ   လ   

လ ပ  န  မ   ၌ အလ ပ အ     ရ   ဖ  ပ      ၊ လ တ ရ     ပ   မ ဘ 

အ ပ ထ န  သ ထ ပ န လ  အပ     ပ      ၊ သ    တ   သ  အ မ  ထ   ဖ   

      တ  ရ   သ  အမ    သမ  မ   အ          န၏        ပ မ ဖ     

လ  ထပ   ပ      မ            ရ    ပ ပ သ  ။ 

(  ) အ မ တ    မ သ   မ  လ ပ  န  ပ  သ         ။      လ မ ဝန ထမ         န၏ 

လ ပ  န      (၈)ရပ အန   အမ    သမ         ရ     ရ လ ပ  န  သ   အဓ   

အ န    မ  ပ ဝ   သ  လ ပ  န  တ  ရပ   ဖ   ပ သ  ။ ထ                  တ   

ဖ   ဖ    တ   တ   ရ လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ    လ    မ  အ   အရ   အမ    

မ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ ၊ ရပ ရ   ဒသအတ         ရ မ  လ      ရ ၊  အလ ပ  

အ      အ     အလမ  မ    ပ  မ  ရရ   ရ       အမ    သမ  မ    ဝ     ရလ ပ  န   

အဖ    တ  ပ    တ           ပ    ရ လ ပ  န  မ    ဖ   ဖ    တ   တ   ရ အတ    

အ မ တ    မ သ   မ  လ ပ  န   ပ  သ         မ       ရန   န မ    ၊  မ   လ  

 မ    ၊  မ  လမ     မ    ၊ ပ သ မ မ    ၊  တ     မ    ၊  မ       န  မ          ဖ  ပ  မ    မ   တ    

ဖ    လ   ထ  ရ  ပ    အသ  (၁၈)    မ  (၄၅)    အတ     အမ    သ  ၊ အမ    သမ   

မ       သ      ပ     လ   ရ  ပ သ  ။ အ မ တ    မ သ   မ   လ ပ  န  ပ  သ   

       မ   အ နဖ      သ   မ  ပ  ရပ မ    သ       ပ ရ တ    သ  တန   

       အ   ပ  သ  တန        ရပ ရ  အ   ပ   သ  တန  ဟ ၍ န    န   

(၂)မ    ဖ     အ     အထ   ဖ   သ      ပ      ပ လ    ရ  ပ သ  - 

(၁) သ  တန         အ   ပ  သ  တန  ။      အ မ တ    မ        မ   သ    

တ   ရ   သ      လ  သ မ   အတ    ပ  မ န သ  တန  မ       (၁)     

လ    (၈)    မ ဖ    လ   ပ     လ   ရ  ပ   ၊ သ  တန  (၁)ပတ    လ    (၁)လ    

     သ       ပ      ပ လ   ရ  ပ သ  ။ ထ   အပ        ဖ    ရ    နပ      

အ   န ပ   သ  တန               န အတ     မတ   ရ        သ မ   အတ    

၁၀၉ 
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  န၊တန       သ  တန  မ       ဖ    လ   သ       ပ လ    ရ  ပ သ  ။ 

  န၊ တန      သ  တန  မ       သ  တန  အပတ    (၁)  လ    သ  တန   

  လ(၈)ပတ (၂)လ   ဖ      လ   သ       ပ ပ သ  ။  ပ  လတ    

လ       ရ သ သ  တန       ဖ     လ   သ       ပ လ    ရ  ပ သ  ။ 

(၂) ရပ ရ  အ   ပ  သ  တန  ။      အ       အမ    မ           အ မ တ    မ  

       မ   သ    လ  ရ   မသ           သ မ   ၊ အ မ တ    မ         

မရ   သ  ဒသတ     နထ    သ မ   အတ    ရပ     ၊     ရ  ၊  မ    နယ  

မ   သ             ၍ ရပ ရ  အ   ပ  သ  တန  မ      လ    (၁)    လ    

အန        (၈)    မ  ဖ    လ   ပ      ပ လ    ရ  ပ သ  ။ ထ   အပ    ရ      

 ပ   နယ ၊     တ  မ    တ    (၂၀၁၃-၁၄)ဘ   ရ      အတ    ၌ လ    

      ၊          တ      ဒသ    ၊ မ  ရ  မ    တ   (၂၀၁၅-၁၆) ဘ   ရ  

    ၌လ          အ မ တ    မ        မ    ထပ မ ဖ    လ   ရန        

ရ   လ   ရ   ပ သ  ။ 

(၃) သ  တန  သ     ယ      ။ သ  တန         အ   ပ  သ  တန   

အတ    သ  တန  သ  မ               ရ                  ဘ တ မ   ၊ 

သတ     မ   မ တ     သ  တန  သ  သ  မ       ယ ပ သ  ။ ရပ ရ   

အ   ပ  သ  တန  မ   အတ    သ       ရ ရပ     ၊     ရ   အ ပ    ပ  

 ရ မ   မ   ၊ အမ    သမ   ရ ရ အဖ   မ   ၊ မ            လ        ရ     

 ရ အဖ   မ   မ   မတ  ရပ       မ   အရ ဖ    လ        ရ    ပ လ    

ရ  ပ သ  ။ 

(၄) သ  တန      ။ အ ထ  ထ     အဖ    ပ  မ န သ  တန  မ   တ    

သ  တန      (၄၀၀၀ /-) ဖ    လ         ၊ အ     မ     သ  တန  မ    

တ    သ  တန       (၅၀၀၀ /)(၁၀၀၀၀ /-) ဖ    လ          သ  တန   

မ    ဖ     လ   သ       ပ ပ သ  ။ ပ      ပ သ     သ  တန  မ   မ   

မ န  မဝတ (လ  မ)၊ မ န  မ၀တ (   တ )၊   လ ၀တ ၊     ရ ပ ၊              

  တ အ   ၊  ဘ    ဘ ၊  မန မ အ   အ  ၊  ဘ  လ /ဘရ   ယ ၊ 

၁၁၀ 
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  ထ   /ပန  ထ   ၊ သ  ယ  /    မ ၊ မ န  မ       ၊ တ  တ အ   အ  ၊         

ပန  ထ   ၊      လ ပန  ထ   ၊ ပန  အလ ပ   ၊ ပန  ပ     /ပန       ၊ သ  သ   

အလ ပ   တ     ဖ   ပ သ  ။ 

(ဃ) အမ    သမ  မ   ပ           ရ     ရ   န။      အ      ထ   အတ     

တ   (HIV/AIDS)  ရ   ဖ   ပ    နသ    အမ    သမ  မ   အ    န  တ         

 ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ         ရ    ပ      ရန  ၂၀၀၀ ပ        ၊ 

 အ   တ  ဘ လ (၁၀)ရ   န တ            သ    အမ    သ    န  မ  ရ  

    မတ  အထ  အ    အ ဝ မ    န  မ  ရ ဝန       န၊  ပ   ထ  ရ ဝန      

  န     လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ         ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န 

တ    ပ   ပ    အ     အထ   ဖ  ရန  လမ    န     အရ အ            န၊ 

  န  မ  ရ        န        လ မ ဝန ထမ         နတ    ပ   ပ    ၍ အမ    သမ  မ    

 ပ           ရ     ရ   နမ       တ   တ မ          မ   လ မ    တ   တ    ဖ    လ    

ထ  ရ   ပ     အ   ပ အတ           ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  - 

(၁) လ မ  ရ      ရ        ရ     ပ      ။      လ မ ဝန ထမ        

  နအ နဖ     အ            နမ  လ   ပ     ပ   အပ သ    

(HIV/AIDS) ရ         နရ သ အမ    သမ  မ   အ   လ မ  ရ  

    သ မ           ပ   ပ      လ ပ  န  တ    တ         / အ ပ    

လ         သ မ           ပ   ပ      ၊ လ မ အသ     အဝ     သ    

 ပ န လ  ဝ           ရ အတ      တ ပ          ရ   မ     တ   ပ  

      ၊   တ  အ   မ  မ ရရ    ရန  တရ  ထ    ၊ တရ  န        မ    

     ရ    ပ ပ သ  ။  

(၂)   န  မ  ရ      ရ        ရ    မ  ပ      ။   န  မ  ရ  

       ရ    မ အ နဖ       န  မ  ရ        နမ   ရ ဝန       

သ န ပ   ရ မမ   မ အန   ပ ပ           ရ    မ မ    ပ လ    

ရ  ပ သ  ။   နတ   လ           ရ    ထ     အတ     လ  အပ  

ပ  ဗဟ  အ      ထ         သ   တ  ပ     သမ မ        ရ   

၁၁၁ 
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 ပ ပ သ  ။ ထ   အပ    မ ဘရပ ထ   ပ န လ  အပ    ပ    သ  

သ  တန  သ မ   အ   ရပ ရ   ဒသအတ      န      တ   

       ရ    မ လ ပ  န         န  မ  ရ        ရ    မ  လ ပ  န   

မ         ရ        ရန  သ  တန  သ ၏ အမ  ၊  နရပ လ ပ    

     တ     န  မ  ရ        နသ      လ   ပ ပ    ပ      န  မ  

 ရ        နမ လ     ပ န လ  အပ    ပ   သ    သ  တန  သ မ    

အ    န      တ          ရ    မ မ         ရ    ပ လ    

ရ  ပ သ  ။ အ                 ရ     ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

(၃) အသ   မ  ဝမ         ပ  မ   သ       ပ      ။     လ တ  

ရ     သ  တန  သ မ    ပ   ပတ   ရပ တ   နထ         ရန အသ   

 မ  ဝမ         ပ  ရပ မ   အဖ          ပ     ရ ၊       ပ ၊ 

  ထ   / ပန  ထ   ၊           ၊ တ  တ   ပ  မ       အသ   မ   

ဝမ           ပ       သ  အထ  သ       ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

(၄) ပ  သ       ရ      ရ    ပ      ။ ပ   ရ အ န               

 ဖ      မတတ သ မ   အ  အ     အသ   လ   သ       ပ ပ သ  ။ 

(၅) မ ဘအ ပ ထ မ  သ ထ ပ န လ  အပ     ပ      ။  လ တ ရ   

   သ မ   အ   လ တ ရ  မ   မ  (၃)လအလ  တ    မ ဘ/အ ပ ထ န   

သ ထ   ဖ     အ                ၊ ဖ န  ဖ       သ ယ      မ   

 ပ      မ         ရ    ပ ပ    မ ဘ/အ ပ ထ န  သ  လ  ရ    

        ပ   သ  တန  သ ၏   န  မ  ရ ၊ လ မ  ရ         

 ရ    ရန  လ  အပ     မ   အ                    ၍  ပ န လ   

အပ               လ  ရ    တ          မ  မရ  သ မ   အ   မ ဘ 

ရပ ထ သ   အ မ တ    ရ  ရ    လ    လ ပ          ပ       လ ပ  န   

         ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။  

 

 

၁၀၅ 
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အ ထ  ထ  

၃၆။  အ   ပ အတ      ဖ  ပ အပ ပ သ  - 

( ) အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ        ရ   မ  

(  )      တ      ယ  ရ လ ပ  န       ရ   မ  

(  )      ယ        ရ     ရ        ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န       ရ   မ  

(ဃ)         ရ         ပ    ရ   တ     မန မ အမ    သမ  မ    ပ ဝ       ရ   မ                   

အ   အ န 

( )         တ       ပ   ပ         ရ   မ   

အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ        ရ   မ  

၃၇။ အမ    သမ  မ   ၏ အ     အ ရ မ         ယ   ယ ပ န  ပ န   သ ရ         ရန  အမ    သမ   

မ   အ   န   မ       ဖ     အ  မ  ဖ  မ ပ ပ     ရ  သ ဘ တ      ပ       အမ    သ        

အမ    သမ  မ   အ     လ မ  ရ အရ           မ မ    (Gender)     ရ  အသ ပ   ပ  

        ပ  မ       တ      ဒသ     ၊  ပ   နယ မ   တ         ပ     ရ      ပ   ၊   န တ      ဒသ 

            ပ   နယ မ   အတ       လ        ရ   သ   ရန လ ပ  န    မ     မ    ရ       မ တ  

 ပ   ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ   အထ   မန မ ပ           အ    မန မ ပ    ဗဟ  ဝန ထမ   တ  သ  လ  

မ   တ   လ    အမ    သမ  အ     အ ရ မ       ဘ သ  ရပ တ    အဖ    ထ   သ    ပ     လ    

ရ  ပ သ  ။ ထ  သ    အသ ပ   ပ            သ  တန  ပ          မ    တ     န  တ  ရ     ရ       

ထ  ရ      ရ အတ    အမ    သ        အမ    သမ  မ   အ     လ မ  ရ အရ           မ  

မ   (Gender)     ရ  န   ပ လ     သ      မ တ   အ   လ မ ဝန ထမ         န             တ   

  မ      ပ  ရ   မ    ပ   ပ    ၍ ရ    ပ    လ   ရ  ပ သ  ။  

     တ      ယ  ရ လ ပ  န       ရ   မ  

၃၈။ အမ    သမ  မ   အ   အ  မ  ဖ  မ  ပ  ပ     ရ       လ   န    မ တ         ယ  ရ  

အတ    အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ         သ         မ   ၊ လ ပ  န      မ   ၊       မ         

ရပ          ရ  အ    အထ  သ    ရ   ၍ ပ   ပ  ဟ  ပ  ပ  မ         အ ပ    ယ  

        ပ  မ      ယ   ယ   ပ န  ပ န        ရ   လ    ရ  ပ သ  ။ အ   ပ          ပ  မ   တ    

အ  မ  ဖ  မ       ပတ သ  ၍ သ ရ   န  လ  သ ဘ  ပ     ရန       အ  မ  ဖ  မ   ရပ   

၁၁၃ 
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 ပ ဒအရ အ  အ   ပ       သ   နရ မ         အဖ   အ    မ   သ    အ  အ    တ       

             အသ ပ   ပ      ရ   လ    ရ  ပ သ  ။  

    ယ        ရ     ရ        ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န       ရ   မ  

၃၉။ လ မ ဝန ထမ         နအ နဖ         ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ  အမ    သမ   

မ   ၊ HIV/AIDS  ရ         နရ သ   ပ  ဒဏ   အမ    သမ  မ   ၊   လ သ  ယ   ပ ဒအရ 

    ယ         ရ    ရန လ  အပ  သ  အသ  (၁၈) အ    အမ    သမ   ယ မ   ၊ လ   န     

  ရသ မ   အ   မ ဘရပ ထ ပ န လ   အပ     ပ   သ    န       ပ န လ  ထ  ထ    ရ  အတ    

 န      တ          ရ    မ မ         ရ    ပ ပ      န  မ  ရ  အသ ပ   ပ            

       ရ    မ  ပ      ၊   တ ပ     ၊   ပ ပ     လ  အပ     ရ  သ မ   အ   ဝန      မ  ပ      ၊ 

အ  မ  ဖ  မ မ  ရ အ    အသ ပ   ပ       အမ    သမ  မ   ၏  ဒသ            မ ရ  မ     

   ပ    ရ လ ပ  န  မ        ရ        ရန          ထ   ပ    ရ လ ပ  န  မ        ဒသအ ဏ  

ပ     မ   ၏        ပ မ ဖ      န  တ        ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 

၄၀။  မန မ အမ    သမ  မ   အ  လ    အ     အ ရ မ    အပ    အဝရရ             ရ       ဖ   ဖ     

တ   တ   ရ အတ    အမ    သမ  မ       ယ        ရ     ရ  ပ ဒ    လ မ ဝန ထမ        

  နမ         ၍ အပ   ပ        ရ အဖ   အ    မ   မ  န   ပ  အ  အ  မ    ဖ     ရ     

လ   ရ  ပ သ  ။  

        ရ         ပ    ရ   တ     မန မ အမ    သမ  မ    ပ ဝ       ရ   မ  အ   အ န 

၄၁။         ရ          ပ    ရ   တ    အမ    သမ  မ    တန  တ   မ     ပ ဝ        ရ  

အတ            တ  မ            ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။  မန မ        ၏ ဖ       ပ  အ      

 ပ ဒတ       /မ      လ မ    ဘ သ မ ရ          သ  တ      ဝ   ရ    ရ          ပ          

ရ  သ  ဟ   ဖ  ပ ပ ရ  ပ သ  ။ 

၄၂။ ၂၀၁၀      ၊   ဝ  ဘ လ(၇)ရ   န တ        ပပ  လ ပ  သ  ရ       ပ  တ   ယ   ပ      

အ ရ    သ  အမ    သမ  အမတ  လ       ရ (၁၁၄)  အန   (၄၅)   ရ       တ   မ      

  ရပ    အ   ပ အမ    သမ  လ တ  တ     ယ    လ ယ မ   သ   တ      ဒသ           ပ   နယ  

မ   တ    ၀န     မ   အဖ   လ         ၊     မတ ဝ  မ   အဖ   လ         ၊         တ   

၏         ရ ရ မ   တ    အ    မ    တ ၀န မ    ထမ       လ   ရ    ပ    ၀န       နမ         

၁၁၄ 
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အ    ရ မဟ တ  သ အဖ   အ    မ   တ   လ    အ    မ    တ ၀န မ       အမ    သ  မ    

န   တ  တန  တ  တ ၀န ထမ       လ    ရ  ပ သ  ။ 

၄၃။  မ န မ အမ    သမ  မ   သ    ပ    ထ     သမ တမ န မ        ၏ ၀န       နမ   မ  

ဒ တ ယ၀န     မ   ၊ အ    အ     မ   အရ ရ      မ   အ    ဖ    သ    န      ရ မ      ပ ၊ 

ပ  မ      ပ  ရ ထ  မ          ရ ဝန မ   ၊ အ      န ယ မ   ၊ တရ         ပ  တရ  သ     မ    

အဖ    တ ၀န ထမ        လ   ရ    သ  ။  

၄၄။ ၂၀၀၆-၂၀၀၇ ထ တ ပ န  သ   ရ   မ   အရ အ    ရ  နအသ  သ  ၌ အ    မ     ရ ထ   

တ ၀န  ထမ        န သ  အမ    သမ  မ   မ   (၃၃.၃၇    ဖ           တ  ရသ  ။ 

၂၀၀၉-၂၀၁၀   ရ   မ   အရ ပ   ရ နယ ပယ တ    ပ  မ   မ   ၊ တ  ဘ  ပ  မ   မ   ၊ 

 ထ  မ    အန   (၇၅.၂%) မ   အမ    သမ  မ   ဖ     ပ     မ    နယ ပ   ရ မ   မ   အန   

(၇၇.၄၅%)မ  အမ    သမ  မ    ဖ    သ  ။သ တမန       ရ     မ   တ   လ    မ           

အသ  သ  ရ    မ န မ သ     မ   တ     မန မ အမ    သမ  မ   သ   သ အမတ     /သ မ   မ   အဖ    

လ         ၊         ဝန မ    အဖ   လ          တ ၀န ထမ       လ   ရ    သ  ။ 

       တ  အ ရ      မ   တ   လ    အ    ရအဖ   အ    မ   သ မ  အ    ရမဟ တ  သ  

အဖ   အ    မ   မ  အမ    သမ  မ   သ   အပ   ပ        ရ အ    အ ဝ မ         အလ ပ     

        ပ  မ   တ    တ        ပ   ပ     ပ ဝ  လ   ရ    ပ သ  ။ 

၄၅။  မ န မ     ပ    ရ   တ    အမ    သမ  မ   ၏   မ       ရ  သ   တ   န တ       

တ   တ  လ သ       တ  မ        သ  ။         တ  ၏    ပ    ရ   တ    အမ    သမ   

        သ     ပ    ရ လ ပ  န  မ   သ  အ  အ      အ  တ အပ     တ  ရပ အဖ    ရပ တ   

 နပ    တ   န တ       တ   တ  လ  န သ  လ ပ  န  မ   လ     ဖ  သ  ။ 

၄၆။  မ န မ အမ    သမ      ပ    ရ   မ       ရ   မ   အသ   သ    မန မ အမ    သမ      ပ    

 ရ    မ       ရ   မ     ပ   ပသ      န သ ယ      လ ပ  န  မ   ၊  ပ   ပ   ပ    ရ  လ ပ  န  မ    

         သ ယ      ရ    ရ     မ    အ    ပ      မ     ရ ၊ တ   မ          ရ         ရ  

အဓ  ထ        ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။ ထ   အပ              တ     ပ   မ   သ     လ လ  ရ  

 ရ  သ    ရ             ပ   တ  သ    လ တ  ရ     မ   လ              ရ     ပ       
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 ဖ     အရ  အ သ  ပ    ဝ သ   မ န မ အမ    သမ     ပ    ရ   မ       ရ   မ     မ  ထ တ  ပ  

လ   ရ  ပ  သ  ။  

       တ       ပ   ပ         ရ   မ   

၄၇။ အ   ယ အမ    သမ  မ          လ သ  ယ အ     အ ရ မ       ယ        ရ     ရ  

       မ     တ  မ  ရ     မရ         အ   ယ အမ    သမ   ရ ရ     မတ တ     မန မ        အ န 

 ဖ    အမ  တမ     ယ    လ ယ အဖ   ဝ  အဖ   ပ ဝ  ပ    မန မ              ဒသတ           မ   အတ     

အမ    သမ  မ        ယ        ရ     ရ       ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ       ရ       မ    

တ    တ        ပ   ပ         ရ   လ    ရ  ပ သ  ။  

၄၈။ ၂၀၁၄      ၊ အ   တ  ဘ လ(၁၃)ရ   န မ (၁၇)ရ   န အထ (၉)အ   ယ အမ    သမ   

မ          လ သ  ယ အ     အ ရ မ       ယ        ရ     ရ      မ     တ  မ  ရ     မရ    

အ    အ ဝ       (၁၃)    မ  မ     အ   ယ အမ    သမ   ရ ရ     မတ  အ    အ ဝ     

အ မ ရ          အဖ         ပ     ရ   မ  ဖ   ပ သ  ။ ၂၀၁၄      ၊ ဒ    ဘ လတ     မ    

အမ    သမ    လ       မ န မ        တ   အ မ ရ           အဖ        ပ      ရ   မ  ဖ   ပ သ  ။  

၄၉။         မတ လ(၈)ရ   န   ရ   တ      အပ   ပ        ရ  အမ    သမ  မ    န  

အ မ  အန      သ       ရ  အဖ   အ    မ         ပ   ပ    ၍      ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ 
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အ န  (၇) 

မသန   မ  သ မ          ရ     ရ       ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

န ဒ န   

၁။ အ ရ ပ  ဖ တ  ဒသတ    သန   ၆၅၀၊ အ   ယ  ဒသတ    သန   ၆၀  သ သ မ   သ   

မသန   မ  သ မ   ဖ   ၍ အ     လ  အ     အ ရ မ                     မ မ        သ  တန  တ  

အ     အ ရ မ   ရရ  ရန  ပ  ပ   မ မ   လ  အပ လ   ရ   န        အ   ယ မသန   မ  သ မ        ရ  

 ယ       လ ပ  န     (၂၀၁၁-၂၀၂၀)တ     ဖ  ပ ထ  ပ သ  ။ မသန   မ  သ မ   အတ    

 ရ  လ   သ   လ မ       သယ ယ ပ         ရ ၊   န  မ  ရ        ရ    မ ၊ သ    လ   သ    

ပ   ရ ၊ သတ        မ ဒ ယ မ   ၊ အလ ပ အ     အ     အလမ  မ    အပ အဝ  အ      

အ     အ ရ မ    ရရ  မ တ     န  သတ မ မ     န ရ   န  ပ  ဖ   သဖ      မသန   မ  သ မ         

သ        သ  တ ဝန ရ  သ  အ  လ   တ   သ   မသန   မ  သ မ   ၏ ဘဝတ   လ    တ   ဘဝ 

အရ  အ သ  မ    မ   ရ ၊ မ မ    ယ မ မ ယ      မ ရ   ရ       ၎   တ   ၏   မ  ရ  မ   အ   

အပ    အဝ အသ      ရ တ   အတ    အထ  အ လ ထ   အ     အ ရ  ပ       ရ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။  မ န မ        ၏ မသန   မ  သ  မ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  တ    မသန   မ  သ မ   အ   

 ပ           ရ         ထ    ပ န လ  ထ  ထ   မ  ရရ  ပ   သ    မသန   မ  သ မ   ၏ 

  မ       ရ      အသ အမ တ ပ  ပ    လ  အသ     အဝ     တ     ပ ဝ       ရရ  ရန       ရ         

 ဖ             တ ဝန ထမ            မ      မ  အ    တ  ရပ အဖ     ပ ထ န  လ မ    ဖ   ပ သ  ။  

မသန   မ  သ  

၂။ မသန   မ  မ       မသန   မ  သ မ   အ   အဓ ပ  ယ သတ မ တ မ အ          ၊  ဒသအလ    ၊ 

အဖ   အ    အလ     အ   အ နအမ    အမ    အလ        ပ       န      အဓ ပ  ယ  ဖ          

ပ သ  ။  မ န မ        တ   လ   တရ  ဝ   အဓ ပ  ယ သတ မ တ     အဖ    ၁၉၅၈      ၊ 

မသန   မ    ဖ   လ သ မ    အလ ပ အ     ရရ   ရ  အ   ပ ဒတ    ဖ       မ ရ      သ  လ    

  တ  န               မ မရ   သ  အယ အ ၊ အသ   အ  န  မ   ဖ   သဖ       လသမ  မ 

သန   မ  သ မ    အ     အ ရ မ        ရ သ ဘ တ      ပ       လ     လ     ထ ရ  သ    

မသန   မ  မ      ရ  သ ဘ ထ   အမ   သ  အ   အ      သ    အဓ ပ  ယ ဖ           အ    

မသန   မ  သ မ    အ     အ ရ မ     ပ ဒမ   မ  တ     ဖ  ပ    ပ သ  ။ ယ   အဓ ပ  ယ  ဖ        
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    အရ မသန   မ  သ    သ  မ    မ  ရ ပ  ဟ တ သ  ဖ     ၊ မဟ တ သ  ဖ     ၊ 

   ယ   ယ၊ အမ   ၊ အ ပ  ၊ အ    ၊ အသ   ဏ ၊   တ ပ     ၊   ဏ ရ     ဏ  သ  ပ     ၊ အ     

     မ ပ          ရ တ     သ   မဟ တ  တ    ထ  ပ  ၍      ယ    အ  န       မ        ရရ    

      နရသ       သ  ။ 

၃။ လ မ  ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       နသ   မသန   မ   

သ မ         ပတ သ  ၍  အ   ပ အတ      မသန   မ  မ အမ    အ    (၄)မ           ၍  ပ     

       ရ         ၊  ပ န လ  ထ  ထ    ပ      ၊ လ မ အသ     အဝ     အတ     အပ    အဝ 

ဝ   န        ရ       ရ    ပ ပ သ  - 

 ( )    ယ အ    မသန   မ   (Physical Impairment) 

 (  ) မ   မမ   (Visual Impairment) 

 (  ) န  မ    (Hearing Impairment) 

 (ဃ)   ဏ ရ  မသန   မ  ( Mental Impairment) 

 မ န မ              မသန   မ  သ မ    

၄။ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ မသန   မ  သ မ        ရ အ         တမ  အရ  မ န မ        လ    ရ၏ 

၂.၃၂ ရ        န  သ   မသန   မ  သ မ   ဖ   ပ သ  ။  မ န မ        ပ   သ မ   သ   မသန   မ   

သ မ    အ   မ မ    ယ    မ မ မ       ရ         သ မ   ၊ သန     ဏ သ  မ ၊   န      ပ  မ  မ ၊ 

 သ   အ   အ   လ  အပ  နသ   သ မ   အဖ    လ  ဒ န  မ  (Charity based approach) 

   သ    မ   လ    ရ   န  ဖ   ပ           တ  တ     ပ     လ  နသ    အ     အ ရ အ   

အ       သ အမ    (Rights based approached)  ဖ      ပ     လ သ န  လ  ရန        ပမ   

     ရ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။  

၅။ ထ   ပ    မသန   မ  မ အ   လ မ  ရ ပ    ဖ     အဓ ပ  ယ ဖ            ပ    မသန   မ  မ     သ   

မ   လ တ    တ   ယ   ၏    ယ     ၊   တ ပ          ရ       ယ    မ ရ  သ သ   ပတ ဝန      ၏ 

အတ   အ   မ           လ  သ     အဝ     အတ     အမ        တန  တ  ပ ဝ       ရ   မ  မရ        

သ    အ    အ န    မသန   မ  မ ဟ  သတ မ တ      ဖ   ပ သ  ။      ယ    မ ရ   သ  လ    

အတ  အ   မ   မရ  ပ    အမ        တန  တ  လ  အသ     အဝ     အတ     ပ ဝ       မ  ဖ   ပ    
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အတ  အ   မ    လ          ဖ    မသန   မ  သ မ   အမ        တန  တ လ  အသ     အဝ      အတ     

ပ ဝ       တ    တ  လ မ    ဖ   ပ သ  ။  

၆။ မသန   မ  သ မ   သ    မ န မ        တ  ဝန   ပ        နထ    လ   ရ  ပ    ၎   တ   အတ    

ဝန      မ မ   ၊  လ      သ  တန   ပ မ မ   သ    မ        မ   အထ  သဖ     ရန   န ၊ မ   လ  

 မ    မ   တ   သ  တ  ရ  ပ သဖ         လ   ဒသ၊  မ    နယ ၊       အ  လ   တ    မသန   မ  မ       

ရ  ဝန      မ မ   ရရ   ရ သ   ရပ ရ  လ ထ အ    ပ  လ ပ  န  မ   အဖ     ရရ   တ  တ   

 အ        ရ    ပ ရမ  ဖ   ပ သဖ     ရပ ရ  လ ထ အ    ပ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ  

လ ပ  န  မ    အရ  န မ          ရ        ရန  အ   ပ      ရ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။  

မသန   မ  သ မ   ၏အ     အ ရ မ    

၇။ မသန   မ  သ မ   သ     မ   အ    ရ     သ မ   တ    အ    ရ       ရ   ၌ ပ ဝ  ပ    

အဓ  အ       အရ   မ   လ သ  တ               ရ သ  လ  အ     အ ရ မ       တန  တ  

မရရ       ၊             မ မ        ဝ          ရ     ၊ လ  အ     အ ရ      ရ  သ ဘ တ  

     ပ မ   တ   လ    မသန   မ  သ မ   အတ    ထ   သ           မ မရ       မ           

မသန   မ  သ မ    အ     အ ရ မ        ရ  သ ဘ တ      ပ အ   ၂၀၀၆      ၊ ဒ    ဘ လ 

တ      လသမ  မသန   မ  သ မ   ၏အ     အ ရ မ         ရ သ ဘ တ      ပ      ပ   န      

ပ သ  ။  

၈။  ပ    ထ     သမ တမ န မ         တ  သ     လသမ  မသန   မ  သ မ   ၏ အ      

အ ရ မ        ရ သ ဘ တ      ပ    ၂၀၁၁       ၊ ဒ    ဘ လ (၇) ရ   န တ    အဖ   ဝ   

အဖ    အတ  ပ   လ  မ တ  ရ ထ    ပ ဝ     ပ သ  ။ မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    

     ရ  သ ဘ တ       ပ တ    အပ  ဒ  ပ     (၅၀) ပ ဝ  ပ   ၊ ၎   ၏  န      တ   သ ဘ တ  

     ပ တ    အပ  ဒ   ပ     (၁၈)ပ  ဒ  ပ ဝ  ပ သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၉။  မ န မ        အတ    ရ   မသန   မ  သ မ   ၏အ     အ ရ မ    အ သအ   ရရ     ရ       

အပ    အဝ ရရ     ရ တ       တ   မ          ရ   ရန  ။ 
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မ ဝ ဒ  မ တ       

၁၀။  အ   ပ အတ     မ ဝ ဒ  မ တ ပ မ  - 

( ) ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န     မ         ဝန      မ တ     အ   မသန   မ  သ မ   ပ  

ရရ        သ           ရန  တ  ပ တ   ထ   သ                ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ  သ မ   အတ    ဝန      မ လ ပ  န     မ         အ  အ   မ   တ    

ရ       မ   ပ    မ မ   တ   မ           ရ   ရမ  ။  

(  )         တ  အ     မသန   မ  သ မ        ရ  မဟ ဗ  ဟ       လ ပ  န     မ    

  မ တ       ရ   ရမ  ။  

(ဃ) မသန   မ  သ မ   ၏ ပ ဝ       ရ        တ   တ     ရ      ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ  သ မ   ၊ မသန   မ  သ မ   အ ရ       ရ    နသ    သ မ   ၏ 

လ    မ  အ   အရ   အမ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ  မ အ   သ ဘ  ပ   န  လ  မ       မသန   မ  မ      ရ  အသ ပ   

ဗသ သ တမ    ပန  ပ    ရ တ   မ           ရ   ရမ  ။  

( ) မသန   မ  မ      ပတ သ  သ    အရ  အ သ  ပ    မ  သ    ရ    ယ  ၊ 

အ    အလ  မ    ရရ   ရ       ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ  မ      သ        သ သ  တသနလ ပ  န  မ   ၊  န          လ ပ  န   

မ          ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ    လ မ   သ           တ  မ   မ တ ထ   သ  မ ဝ ဒမ   အရ 

သန   မ  သ    လ မ   န   တ  ပ  သ           ရရ  ရန       ရ   ရမ  ။ 

( ) လ မ ဝန ထမ         န၊ မသန   မ  အဖ   အ    မ   ၊ လ မ  ရ အသ   အဖ   မ   မ  

ဖ    လ   ထ  သ    မသန   မ  အထ         မ   တ    အ      ပ  ၊ အသ   

 မ  ဝမ         ပ        အ    လ  အပ  သ   လ      သ      မ မ   အတ    

  မ       န   ပ  ရ   မ     လ       မ  ထ တ  ပ ရမ  ။  

(ဋ) လ မ ဝန ထမ         န၏ မသန   မ  သ  တန         မ   သ   မသန   မ   

သ မ    အ   အမ  တမ         ရ    ရန  မဖ        သဖ      လ       ရ   နမ    

အဖ   သ       ရ   ရမ  ။ လ မ ဝန ထမ         န မ  ဖ    လ   ထ   သ  
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မသန   မ         မ   သ    လ      သ       ပ သ          မ   ဖ   ပ     

မသန   မ  သ မ      တ  သ  လ    လ           ရ     ပ သ           မ    

မဟ တ ပ သဖ     ပ  သ      မ ပ       ပ   မ ဘအ ပ ထ န  သ ထ ပ န လ   

အပ         ရန  အ ပ ထ န  သ ၊ မ ဘရ  သ    မသန   မ  သ မ      သ  လ     

 လ        ပ မ  ။ 

( ) မသန   မ  သ      သ  တန         မ အပလ မ ဝန ထမ         န၏ မသန   မ   

       မ   သ    အသ  (၆)    မ  (၁၈)     အထ သ  လ     လ       ပ  

      ဖ   ၍အသ  (၁၈)     လ န မ လ  ရ   အပ    သ   မသန   မ   သ  တန   

သ  မ    လ     လ      ရန         နသ    တ  ပ      ပ      ရယ ရမ  ။  

(ဍ) မသန   မ  အဖ   အ    မ     န  တ  ဖ   ဖ     ရ ၊ လ ပ  န  မ    အ    ပ  

     မ   ရ       မသန   မ  အဖ   အ    မ   ၏   မ  ရ  တ   တ   ရ အတ    

ပ  ပ            ၊ လမ    န       ပ      ၊          ပ   ပ         ရ        မ    

     ရ   ရမ  ။  

(ဎ) လ မ ဝန ထမ         န      န  လ  မ     န လ   ရ ထ   ထ   သ  မသန   မ  သ  

မ   အ ရ       ရ    နသ           တ  အဖ   အ    မ         ပ  မ န  

   သ ယ ၍ လ ပ  န     မ   ပ   ပ         ရ   ရမ  ။  

(ဏ) မသန   မ  သ မ   အတ    ရပ ရ  အ    ပ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ  လ ပ  န  မ    

     ရ    နသ    အဖ   အ    မ   ၏ လ ပ  န  မ     အ   မ   ထ  ရ    ရ  

သ   သပ ၊         ပ ၊ လမ    န မ မ         ရ   ရမ  ။ 

(တ)     ပ   န     ရ မ   အ   အတ  အ        သ  ဝန      ဖန တ             

ပတ သ  ၍ အသ ပ   ပ မ မ         ရ   ရမ  ။  

လ ပ  န     မ      မ တ       

၁၁။  မ န မ        အတ    ရ   မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ         ဘဝအရ  အ သ   

 မ    မ   ရ အတ     အ   ပ လ ပ  န     မ         ရ   ရမ  - 

 ( ) မသန   မ  သ တ   ၏ ရပ         အ     အ ရ မ    အပ    အဝရရ   ရ       ရ    

      ။ 

၁၂၁ 



Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\133   

 (  ) အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ   တ            ရ        ။  

 (  ) အမ   အ         တ  သ မ    ဖ   ဖ     ရ      ရ        ။  

 (ဃ) အ    အ         တ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ       ရ        ။  

 (  )    ယ အ    မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ      ရ        ။ 

 (  )   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ      ရ        ။  

 ( )    ယ  အ     ယ     မသန   မ  အဖ   အ    မ   တ       ဖ        ရ      ရ    

      ။  

 (  ) မသန   မ  သ မ        ရ  အ    အလ  မ        ယ      ။ 

 (  ) မသန   မ  သ မ        ရ  န    ပ ဒ  ပ     ရ သ              ပ ဒပ လ ပ  န   

မ    အ     အထ   ဖ       ရ        ၊ 

 ( ) မသန   မ  သ မ    ရပ ရ  လ ထ အ    ပ  အဖ   မ    ဖ            ရန  လ  အပ သလ   

ပ  ပ          ၊  

 ( ဍ) မသန   မ  သ မ   ၏အလ ပ အ     အ     အလမ  မ    တ   မ        ရ       ရ    

      ။ 

 (  ) မသန   မ  သ မ   အတ    အ    ပ သ    လ    သ ပတ ဝန      ဖန တ       ။ 

မသန   မ  သ တ   ၏ ရပ         အ     အ ရ မ     အပ    အဝရရ   ရ      ရ         

၁၂။ မသန   မ  သ မ        သ        သ  ရပ          အ     အ ရ မ    အပ    အဝ ရရ   ရ     

 အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) တ     ပ ဒမ   ၊ မ ဝ ဒမ   တ    မသန   မ  သ မ   အတ                မ မ   ၊ 

   မ    မ မ   ဖ    နသ    အ    အလ  မ    ရ   ဖ              ၊ ရရ  သ    

အ    အလ  မ   အ   သ    လ   သလ  ပ  ပ   ရန  သ       ရ သ    အ   ပ   

တ  ပ      ။ 

( )        တ  လ ပ  န     မ   အ   အ       သ  မဟ ဗ  ဟ ၊ လ ပ  န     မ      

မ     ရ      မ တ      ၊  

( ) မသန   မ  မ      ရ  သ  တသနလ ပ  န  မ         ရ        ။ 

၁၂၂ 
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(ဃ) ပ   ရ      ရ မ ဝ ဒမ   တ    မသန   မ  သ မ   ပ   ရ အတ    အ     ဝ   

ပ ဝ  ရန       ရ        ။ 

( )   န  မ  ရ      ရ  မ ဝ ဒမ   တ    မသန   မ  သ မ   အတ    အ     ဝ  ပ ဝ   

   ရန       ရ        ။ 

အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ   တ            ရ         

၁၃။  အ    ဖ  ပ ပ  အသ ပ   ပ လ ပ  န  မ        ရ   ပ မ  - 

 ( ) မသန   မ  သ မ   အတ     ရဒ ယ  အ  အ    ထ တ လ         ။ 

 (  ) အသ ပ   ပ        ၊   အ ပ မ   ပ     ပ ထ တ  ဝ     ။ 

 (  )  အသ ပ   ပ သ  တန  မ   ပ  လ ပ      ။ 

 (ဃ) အသ ပ   ပ         ပ  မ   ၊  ဟ  ပ  ပ  မ        ပပ  လ ပ      ။ 

(  ) အသ ပ   ပ ဗ ဒ ယ    တ လမ  တ  မ   ၊   ပ  မ  သ      တ      န  မ   ပ  လ ပ  

      ။ 

 (  ) ဝတ  ၊           ၊       ပ  ပ     ပ  မ   ပ  လ ပ      ။ 

၁၄။  အ   ပ  အ       အရ မ   အ   အသ ပ   ပ ရန       ရ   ပ မ  - 

 ( ) မသန   မ  မ အမ   သ   

 (  ) မသန   မ  သ မ            သ ယ       

 (  ) မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    

 (ဃ) မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    ပ ဒ 

 (  ) မသန   မ  သ မ   အတ    အတ  အ        သ ပတ ဝန       

 (  ) အ    အ         တ  သ မ   အတ    လ  သ    တပ ဘ သ      

 ( ) မသန   မ  သ ၏   မ  ရ  အ   အသ အမ တ ပ             အလ ပ အ      

အ     အလမ  မ    

 (  ) ရပ ရ  အ    ပ  ပ န လ  ထ  ထ        ၊ 

 (  ) မ     အ  ရ ယ       ရသ မ   ပ န လ  ထ  ထ        ၊  

 ( ) မသန   မ  သ မ         သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ  

၁၂၃ 
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 ( ဋ)    ယ  အ     ယ     မသန   မ  အဖ   အ    မ   ဖ                    မ  ရ  မ     တ   

       

 (  ) အမ    သ  အ     မသန   မ  သ မ        ရ  မဟ ဗ  ဟ   မ     ၊ လ ပ  န   

  မ     မ     ရ      မ တ      ၊  

အမ   အ         တ  သ မ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ      ရ         

၁၅။ အမ   အ         တ  သ မ   အ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ       ရ   ရ တ     အ   ပ အတ      

န   လမ  (၂)  ဖ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) သ  တန         အ   ပ        ရ        ။ 

 (  ) ရပ ရ  အ   ပ        ရ        ။ 

၁၆။ သ  တန         အ    ပ       ရ        ။        သ  တန         အ   ပ   ဖ   ဖ     ရ  

လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ     အ   ပ အတ          ရ   ပ မ  - 

( ) လ မ ဝန ထမ         နအ နဖ    ဖ    လ   ထ   သ  မ   မ မ          မ   အ    

  ပ  မ   မမ          မ    အဖ        ရ   ရမ  ။  

( ) လ မ  ရ အဖ   အ    မ   ၊ မသန   မ  အဖ   အ    မ          ပ   တ    ပ   ပ 

အ    ရမဟ တ  သ အဖ   အ    မ   မ တ   ထ   ဖ    လ   ထ   သ  မ   မမ    

       မ   ၏ န   ပ       ရ  လ  အပ     မ   ပ  ပ   ရမ  ။ ပ   ပ     

     ရ   မ မ     မ     တ  ရမ  ။  

( ) မ   မမ          မ   တ    ပ   ရ       အသ   မ   ဝမ              ရ  

 ပ န လ   ထ  ထ    ရ မ        ရ   ရမ  ။  

(ဃ) မ   မမ          မ   တ    ပ   ရ      ရ   ပ န လ  ထ  ထ    ရ အတ    

 အ   ပ  အတ          ရ   ရမ  - 

(၁) မ လတန  အ    အတ           တ    ပ   ရ အဖ    မ   မမ      

 ဖ     သ      ရမ  ။ 

(၂) အလယ တန  မ  ၍ လ တ     အ     ဝ  ပ   ရ အဖ    ပ   ရ ဝန      

  န အ      ပ         မ   တ    တ   ရ        ရန            

      ပ ရမ  ။  

၁၂၄ 
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(၃)  တ  သ  လ ဝ  တန      မ ပ  မ   အတ    အ     ရ မ   ရရ  ရန  

လ  အပ  သ           မ မ        ရ    ပ ရမ  ။  

(၄) တ  သ  လ  ဝ  တန   အ   မ    သ သ မ    ပ     လ   သ       

     ရန  လ  အပ  သ           မ ၊ ပ  ပ   မ မ         ရ    ပ ရမ  ။  

(၅) ပ   ရ အတ   လ  အပ  သ  ဖတ   အ ပ မ   ၊ မ တ   မ    မ   မမ      

 ဖ     ထ တ  ဝ ရ       ရ   ရမ  ။  

(၆) မ   မမ     လ မ    တ   ရ    န သ  ပ   ရ ဝန       န 

အ     ပ         မ   မ တ ဝန ရ   ရ ၊  ရ မမ                သ  ၊ 

       သ မ   အတ    မသန   မ  မ      ရ  အ      သ ဘ တရ  မ    

အသ  ပ   ပ          အ  အ   လ            ရ   ရမ  ။  

(  ) မ   မမ          သ  ၊       သ မ   ဗဟ သ တမ    မ   ရ အတ            

တ            တ    တ   ထ   ၍ မ   မမ     ဖ       အ ပ မ    ဖတ        ရန  

     ရ   ရမ  ။ 

(  ) မ   မမ          သ         သ မ      န ပ  တ  အသ   ပ       ရန   လ       

သ       ပ ရမ  ။ အ  တ န  ၊ e-library မ   အသ   ပ       ရန   လ       

သ      ရမ  ။   

( ) မ   မမ          သ  မ      ယဖ   ဖ     ရ အတ     န     လ       န   အ   

အ   မ   ၊ ဝ သန        မ      ရ  အ      န   မ     လ           ရန ၊ 

 ပ     ပ   မ    ဝ   ရ        ရန   လ       ပ ရမ  ။  

(  ) အပန   ဖ ရန         မ      မ အလ    ဝ သန ပ ရ    တအ  ပ  မ   ၊ 

 လ       ၊ သ  ယ ၊  ဖ    ဖ      ရန       ရ   ရမ  ။  

(  )  န    လ ပ ရ   သ   လ မ မ   အတ     လ      သ      ရမ  ။  

( ) မသန   မ  သ မ            ပ သ    အဖ   အ    မ   တ    ပ   ပ    ပ ဝ       ရန  

   သ ယ  ပ ရမ  ။  

 

၁၂၅ 
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( ဋ) အသ   မ  ဝမ         ပ   သ       ရ အတ     အ   ပ တ       

     ရ   ရမ  - 

(၁) မ   မမ   မ        သ    လ   သ    အသ   မ  ဝမ          ပ  မ    

 လ       သ       ပ ရမ  ။  

 (၂) မ   မမ   အ    ပ   ပ  မ     န  တ  ပ န  ပ    ရ        ရ   ရ 

 မ  ။ 

(၃) မ   မမ   အ    ပ   သ  တန  မ   အတ    သ  တန    လအလ     

သ        န  တမ  မ     န  တ    ပ    ၍  လ      သ      ရမ  ။ 

(၄) သ  တန  သ  မ   အလ ပ      လ   တ  သ           ရန    နမ န ပ  

အ    ပ       န      မ   မမ          တ    န  တ   တ   ထ    

ရမ  ။  

(၅) အ    ပ   ပ  အပ       ပ    ရ ၊ လ မ       ရ       အလ ပ      

     မ  ၊လ ပ  န           ရ  အသ ပ  မ   တ   ပ    ရ       ရ   ရ 

မ  ။ 

(၆)    ပပ  မတတ  မ     သ  မ   မမ   မ   အတ    အ      ၊    ရ  

  ဖတ  ပ  မ   သ       ပ ရမ  ။  

(  ) အသ   မ  ဝမ         ပ  ၊ အတန  ပ  ပ       သ မ    အလ ပ အ      

 နရ   ထ   ရ  အတ    တတ      သမ           ရ   ရမ  ။  

( ဍ) မ   မမ          သ  ၊        သ မ   အတ    သဘ ဝ ဘ ၊   န  မ  ရ ၊ 

မ  ယ      ဝ   အ ရ   သ  ဗဟ သ တဖ   ဖ ယ  အ       အရ မ    အတ    

 ဟ  ပ  ပ   မ   ၊         ပ  မ        ရ   ရမ  ။  

၁၇။ ရပ ရ  အ    ပ       ရ        ။ ရပ ရ  အ   ပ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ        ရ    

ရ တ     အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) ရပ ရ  အ    ပ  ဖ    ဖ     ရ လ ပ  န  မ   တ   မ   မမ   မ   အတ   ထ   သ     

     ရ   ရန  န   ပ  မ   ပ  ပ   ရမ  ။  

၁၂၆ 
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(  ) ရပ ရ     ပ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န        ရ   သ    ဒသမ   မ  ပ  သ      ရန  

အသ  အရ ယ ရ  သ    မ   မမ   မ   အ   မ   မမ          မ   ၊ အသ   မ   

ဝမ         ပ  သ         မ   သ      န  ပ             ရ   ရမ  ။  

(  ) ရပ ရ  အတ    မ   မမ   မ    လ ပ ရ   သ   လ မ  လ ယ   ရန  န   ပ  မ    

ပ  ပ   ရမ  ။  

(ဃ) ရပ ရ  အ    ပ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န     မ   အန   အသ   မ  ဝမ               

ဝ     ရလ ပ  န  မ   အန   မ   မမ   မ         သ    လ   သ    လ ပ  န  မ    

ရ   ဖ   ဖ  ထ တ မ တ             ရ   ရမ  ။  

(  ) မ   မမ   မ   အတ    ရ  ရ   တ  တ    သ  ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န  ဖ   ရန  

န   ပ   အရပ  ပ   ရမ  ။  

(  ) ရပ ရ  အလ    ဖ       ထ   သ     ယ  အ     ယ     အဖ   မ   တ    မ   မမ    

မ    ပ ဝ  လ ပ ရ        ရ        ရန     သ ယ              ရ   ရမ  ။  

( ) ရပ ရ  ဖ   ဖ     ရ ၊ ရပ ရ  အ ရ     မ   တ    မ   မမ   မ   ပ ဝ        ရ         

ရန                  ရမ  ။  

၁၈။        တ   မ   မမ   လမ   လ    တ တ  န ၊ အပ   ပ        ရ  မသန   မ  သ မ    

 န တ       သ    သ  အ မ  အန  မ   တ    မ   မမ   မ    ပ ဝ        ရ          လ       ရမ  ။  

၁၉။ အမ   အ         တ  သ မ   အတ    ဝန      မ        လ      မ      ရ   မ      သ မ    

 လ      ပ     ထ    ရ ၊ လ  ရ       ရ    နသ မ      မ  ရ  မ     တ   ရ လ ပ  န  မ    

     ရ   ရမ  ။  

၂၀။ အမ   အ         တ  သ မ   အတ    အသ    တ       သ  အလ ပ အ     ဖ   သ    

အ      ပ   ပ   န  တ  ဖ   ဖ     ရ အတ         ရ   ရမ  ။  

အ    အ         တ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ       ရ         

၂၁။ အ    အ         တ  သ မ   အတ     လ  သ   တပ ဘ သ      ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န   

မ     အ   ပ အတ          ရ   ရမ  - 

( ) လ  အပ သ    လ  သ   တ    လ   မ     န  တ    ဖ  ထ တ      ရန  

     ရ   ရမ  ။  

၁၂၇ 
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 (  ) လ  သ   တ     လ    ဖ  ထ တ ပ  န    န  မ   ဖ န   ဝရမ  ။ 

 (  ) လ  သ   တပ  ဘ သ          ရ  သ  တသနလ ပ  န  မ         ရ    

 မ  ။ 

 (ဃ)        တ  သ   လ  သ    တပ ဘ သ     ပ န  ပ    ရ      ရ   မ  ။  

 (  )  ပ   တ    လ  သ   တ     ရ         ဖလ ယ ပ  မ     ပ  လ ပ မ  ။ 

(  ) လ  သ   တ    လ   မ    မ တ တမ  တ       ၊ဖ န   ဝ     မ     န  တ   

      ရ   မ  ။   

၂၂။ လ  သ   တပ ဘ သ     ပ  ပ   သ မ   ၊ဘ သ ပ န မ    အ   ပ အတ       လ       

 မ  ထ တ  ပ မ  - 

( ) လ  သ    တပ ဘ သ     ပ  ပ   သ မ   ၊ ဘ သ ပ န မ   အတ    သ  တန   

        တ   ထ   မ  ။  

 (  ) သ        န  တမ  မ     န  တ    ပ     ထ တ  ဝမ  ။  

(  ) ပ  မ န သ  တန  မ   အပ      တ ပ ဝ     သ မ   ၊ မ သ    မ   အတ            ပ   

မ    ပ  မ န   ပ  လ ပ  ပ မ  ။   

(ဃ) သ  တန   ရ မ     လ       မ  ထ တ မ  ။  

၂၃။ လ  သ   တပ ဘ သ ပ န  ဝန      မ  န  ဖ   ဖ     ရ      အ   ပ အတ      

     ရ   မ  - 

( ) လ  သ   တပ ဘ သ ပ န ဝန      မ  န  အ   တ      ဒသ           ပ   နယ  

မ   သ    တ             ရ   မ  ။  

( ) အ    အ         တ  သ မ    လ  သ   တပ ဘ သ ပ န  ဝန      မ  န  အ   

အသ   ပ       ရန  လ  အပ သလ   ပ  ပ   မ  ။ 

( ) လ  သ   တပ ဘ သ ပ န ဝန      မ  န  အ   တ      ဒသ           ပ   နယ  

အ    ရမ   ၏ အ  အ   ဖ           ၊  မ    နယ အ    အထ  တ            ရန           

     ရ   မ  ။  

၂၄။ အ    အ         တ  သ မ   အတ    ပ   ရ ဖ   ဖ    တ   တ  ရန       ရ   ရမ  ။ 

ထ  သ         ရ   ရ တ    လ  ရ       ရ    န သ   န  သ   ပ  မ န ပ   ရ အ   
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အ    အ          တ  သ မ   မ   သ       နရ       ဖ   ပ    ၎   တ   ၏ လ  အပ     အလ      

 ဖ         သ       ပ  သ     ယ ပ    ပ   ရ ဖ   သ    Deaf Education ဖ   ဖ     

တ   တ  ရန       ရ   ရမ  ။ 

၂၅။ အ    အ         တ  သ         သ  ၊        သ မ    ပ   ရ ဝန       န၊ အ      

ပ         မ   တ    လ တ     အ     ဝ  ပ   ရ ဖ     သ           ရန  လ  အပ  သ  

အသ ပ   ပ      ၊ ပ   ရ      ရ  မ ဝ ဒမ   တ    အ    အ    အ  န   သ မ   အတ    

ထ   သ          ရ        ရန                ၊ န   ပ  ဖ န   ဝ     မ         ရ   ရမ  ။  

၂၆။ အ    အ         တ  သ မ   အ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ       ရ   ရ တ     အ   ပ  

အတ     န   လမ  (၂)  ဖ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) သ  တန         အ   ပ        ရ        ။ 

 (  ) ရပ ရ  အ   ပ        ရ        ။ 

၂၇။ သ  တန         အ    ပ       ရ        ။           သ  တန         အ   ပ  ဖ   ဖ     ရ  

လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ     အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) လ မ ဝန ထမ         နမ  ဖ    လ   ထ   သ  န  မ           မ   အ      ပ  

န  မ           မ    အဖ        ရ   ရမ  ။  

(  ) လ မ  ရ အဖ   အ    မ   ၊ မသန   မ  အဖ   အ    မ          ပ   တ    ပ   ပ 

အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   မ  တ   ထ    ဖ    လ   ထ   သ  

န  မ           မ   အတ    န   ပ       ရ  လ  အပ     မ   ပ  ပ   ရမ  ။ 

ပ   ပ         ရ   မ  မ     မ     တ  ရမ  ။  

(  ) န  မ           မ   တ     န တ   န               အ ပ             န   

    မ    လ         ရ   ရမ  ။  

(ဃ) န  မ           မ   တ    ပ   ရ       အသ   မ   ဝမ              ရ  

 ပ န လ  ထ  ထ    ရ မ        ရ   ရမ  ။  

(  ) န  မ           မ   တ    အ      န  လ မ   အတ      န    ရ တ  

အ           တ  မ      ရမ  ။  
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(  ) န  မ           မ   တ    ပ   ရ      ရ   ပ န လ  ထ  ထ    ရ အတ    

 အ   ပ အတ          ရ   ရမ  - 

(၁) အ     ပ  အ    အ   လ  သ   ပ ဘ သ     ဖ     သ      ရ 

မ  ။  

(၂) ပ   ရ ဝန       န၏ သတ မ တ  သ        န  တမ  ၊      ပ    မ    

အတ      သ      ရမ  ။ ပ   ရ ဝန       န၏     မ         မ   

မ   အ   လ    န      ရ   ရမ  ။  

(၃) လ  သ   တပ ဘ သ          အသ ထ   သ      န    န    န   

    မ    တ  ၍ (Bilingual) သ      ရမ  ။ 

(၄) အတန  အလ    ၊ ဘ သ ရပ အလ     လ  သ   တမ    လ      ရ  ပ   

န    န  မ န  န      ဖ  ထ တ ရမ  ။မ တ တမ  တ  ရမ  ။     ပ သ  

မ    သ     ဖ န   ဝရမ  ။  

(၅) အ    အ         တ  မ      အတ  အ    မသန   မ  မ မ   ပ  တ  ဖ         

 နရသ မ   အတ    လ  အပ သ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ  ဝန      မ  

မ    ရရ        ရန            ပ     ပ      ရ   ရမ  ။  

(၆) အ    အ         တ  သ         သ  ၊        သ မ    အသ ပ   

ဗဟ သ တ  မ    မ   ရ အတ         ရ   ရမ  ။  

(  ) န  မ           မ   တ   အသ   မ  ဝမ              ရ   ပ န လ   ထ  ထ    

 ရ  အတ     အ   ပ အတ          ရ   ရမ  - 

(၁) အ    အ         တ  သ မ         သ    လ   သ    အသ   မ  ဝမ          

ပ  မ     ဖ  ထ တ သ       ပ ရမ  ။ 

(၂) အသ   မ  ဝမ          ပ  မ   အတ    သ        န  တမ  မ    

 န  တ    ရ     အသ   ပ  ရမ  ။  

(၃) အသ   မ  ဝမ         ပ   သ      ပ   သ မ   အတ    ဝ     ရ 

လ ပ  န  မ    လ ပ           ရန                ရ   ရမ  ။  
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၂၈။ ရပ ရ  အ    ပ       ရ        ။       ရပ ရ  အ   ပ   ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န  မ     

     ရ   ရ တ     အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) ရပ ရ  အ   ပ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န       ရ   ရ  ဒသမ   တ    အတန  ပ        

အသ   မ  ဝမ         ပ  သ           သ    အသ  အရ ယ ရ  သ မ   အ   

န   မ           မ   သ      န  ပ        မ         ရ   ရမ  ။  

(  ) ရပ ရ  အတ    အ    အ         တ  သ မ            သ ယ ရန  န   ပ  မ   အ   

 ဖ န   ဝရမ  ။  

(  ) ရပ ရ  အ    ပ   ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န     မ   ၏ အသ   မ  ဝမ               

ဝ     ရ လ ပ  န  မ   အန   န  မ    သ မ         သ    လ   သ    ဝ     ရ 

လ ပ  န  မ    ရ   ဖ  ဖ  ထ တ မ တ             ရ   ရမ  ။  

( ဃ) န  မ    သ မ   အတ    ရ  ရ   တ  တ    သ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  ဖ   ရန  

န   ပ  အရ ပ  ပ   ရမ  ။  

(  ) ရပ ရ  အလ    ဖ       ထ   သ     ယ  အ     ယ     အဖ   မ   တ    န  မ    သ  

မ    ပ ဝ  လ ပ ရ        ရ        ရန     သ ယ              ရ   ရမ  ။  

(  ) ရပ ရ  ဖ   ဖ     ရ ၊ ရပ ရ  အ ရ     မ   တ    န  မ    သ မ    ပ ဝ       ရ    

     ရန                  ရမ  ။  

( ) သ      န  မ    မ      လ  သ   တပ ဘ သ        မ          တတ  

 မ     ရ      ရ   ရမ  ။  

(  ) သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ မ   အတ    န  မ    သ မ   အ   အသ ပ   ပ  

     ရန             တ      ယ မ အတ     န  တ    ထ  ထ   ရမ  ။  

   ယ အ    မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န   

၂၉။    ယ အ    မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န       အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  - 

 ( )    ယ အ     မသန   မ  သ မ   အတ    လ ပ ရ   သ   လ မ  လ ယ     ရန  

အတ  အ        သ  ပတ ဝန      ဖန တ        လ ပ  န  မ   အတ    

အသ ပ   ပ      ၊              ၊ န   ပ  အရ အ  အ   ပ      မ    

     ရ   ရမ  ။  
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 (  )    ယ အ    မသန   မ  သ မ   အတ    အ ထ   အ  ပ  ပ     မ   ပ  ပ        ၊  

တ ထ    ထ တ လ ပ      ၊  ဒသထ   ပ     မ   ဖ     ဖန တ       မ        ရ   ရ 

မ  ။ 

 (  )    လ  အ     မပ       သ မ        တ ၊ လ  တ မ   တပ    ရန အတ    

 အ   ပ  အဖ    အ    မ                        ရ        မ         ရ   ရမ  - 

  (၁) ICRC 

  (၂) လ မ ဖ   ဖ     ရ အသ    

  (၃) Letter Day St. Charity (LDSC) 

  (၄) The Leprosy Mission (Myanmar) 

  (၅)  မ န မ                 န အသ    

(၆)  ဒသအလ     ဖ       ထ  သ    မသန   မ  အဖ   အ    မ   ၊    ယ  အ   

   ယ      မသန   မ  အဖ   အ    မ   ။ 

 (ဃ) အ    အ     လ       န  မ    လ      ရန  လ  အပ  သ သ မ    အ     

အ   ပ  ရ   မ   ဖ      န  တ    လ           ရရ  ရန  လ  အပ သလ             

     ရ   ရမ  ။  

၃၀။    ယ အ         တ  သ မ   အ   ဖ   ဖ    တ   တ   ရ       ရ   ရ တ     အ   ပ အတ      

န   လမ  (၂)  ဖ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) သ  တန         အ   ပ        ရ        ။ 

 (  ) ရပ ရ  အ   ပ        ရ        ။  

၃၁။ သ  တန          အ    ပ       ရ        ။         သ  တန          အ   ပ   

ဖ   ဖ     ရ  လ ပ  န  မ         ရ   ရ တ     အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  -  

 ( )    ယ အ    မသန   မ  သ မ   အတ    အသ   မ  ဝမ         ပ  မ    သ  ယ  

     ရန  သ  တန         မ    တ   ထ   ဖ    လ   ရမ  ။  

 (  )    ယ အ    မသန   မ  သ မ         သ    လ   သ   အသ   မ  ဝမ          ပ   

မ    သ           ရန   မ      သ မ    လ       မ  ထ တ  ပ ရမ  ။  
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 ( ) သ  တန         မ   တ    အသ   မ  ဝမ         ပ  သ မ  မသန   မ  သ  

မ   လ  အသ     အဝ     အတ    ဝ   န  မ      ရ အသ ပ  မ   ပ   ဖ န   ဝရမ  ။  

 (ဃ)    ယ အ    မသန   မ  သ မ    အ        ဖ   ဖ     ရ       ရ   ရမ  ။ 

အ      သမ  မ    လ       မ  ထ တ ၍ပ     ပ  မ   ဝ   ရ        ရန  လ       

 ပ ရမ  ။  

 ( )    ယ အ    မသန   မ  သ မ   အလ ပ အ     အ     အလမ  မ    တ   မ      ရ       

ရ   ရမ  ။ 

 ( ) မသန   မ  သ မ   ၏ အဖ   အ    မ   ၊ မသန   မ  သ မ       ယ  အ     ယ      

အဖ    ယ မ   တ    ပ ဝ        ရ                ရ    ပ ရမ  ။  

 ( )    ယ အ    မသန   မ  သ မ     တ ဓ တ   န အ  မ    မ   ရ အတ     ဟ  ပ  ပ   

မ    ပ  မ န ပ  လ ပ  ပ ရမ  ။  

 ( )    ယ ပ       ပ    ရ လ ပ  န  မ    တ       ရ        ရန လ  အပ  သ  ပ  ပ   မ မ    

     ရ    ပ ရမ  ။  

၃၂။ ရပ ရ  အ    ပ       ရ        ။    ရပ ရ  အ   ပ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ    

     ရ   ရ တ     အ   ပ အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) ရပ ရ  ထ တ       ယ အ    မသန   မ  သ မ   အတ    အတ  အ        သ  

ပတ ဝန       ဖန တ       မ         ရ   မ  ။  

(  )     ယ အ    မသန   မ    လ မ    ပ  သ       ရ အတ     အ    ဖ  ပ ပ  

လ  အပ     မ     ဖ         ပ      ရန       ရ   ရမ  - 

(၁) မသန   မ    လ မ        သ    လ   သ    ပတ ဝန       အ   အ န 

 ဖ   ရန  ဖန တ       မ        ရ   ရမ  ။(  သ   န  ၊    ဝ  န  မ၊ 

သန      န  ၊ မ န      တန  ၊ အ           … သ  ) 

(၂) မသန   မ    လ မ   အ          သ  ၊        သ အ     ၊  ရ ၊ 

 ရ မမ   မ                   မ  ရ  ရန  အသ ပ   ပ       

     ရ   ရမ  ။  
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  ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ    

၃၃။   ဏ ရ  မသန   မ  မ အဖ     အ   ပ အမ    အ   မ   အ    ယဘ ယ အ  ဖ     

သတ မ တ       ရ   ရမ  - 

( )  ဒ       ဒရ န    

(  )  အ  တ   မ  

(  )   ဏ ရ  န မ   

(ဃ) ADHD 

(  ) အ      

၃၄။   ဏ ရ   မသန   မ  သ မ   အ        အသ ပ   ပ မ မ   အ    အ   ပ အတ      

     ရ   ရမ  - 

 ( )   ဏ ရ  မသန   မ  မ အမ    အ   မ   အ       ၊ 

 (  )   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   ၏   မ  ရ  အလ         ရ        မ   အ   အ န၊ 

 (  )  လ       ပ      ဖ     ဖ   ဖ         သ    အ   အ နမ   ၊ 

 (ဃ)                သ ရ       အတ         ရ   သ   သ   အ   အ နမ   ၊ 

၃၅။   ဏ ရ   မသန   မ  သ မ   အတ    အထ  ပ   ရ    မ      သ မ     လ       

ပ     ထ   ရန      ပမ       ရ   ရမ  ။   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   အ   လ      ပ     ထ    

 ပ သ    န   ပ  မ   ဖ   သ    အလ ပ  ပ   ထ   /အ သ   တ   ထ    Occupational 

Therapy (OT)၊ အ    အ      ထ    Physiotherapy (PT)၊    သ ယ  ပ     မ   ထ    

(Speech Therapy)၊  ရ  ထ    (Hydro Therapy) န    န          မ      သ တ       

 လ      ပ     ထ   ရန        ပမ       ရ   ရမ  ။ 

၃၆။ အ     ပ   သ  ယ      သ      ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   အတ    လ  အပ  သ  

 ပ     ပ           မ မ        ရ   ရမ  ။  

၃၇။   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ    ဖ   ဖ     ရ အတ    အ   ပ အတ          ရ   ရမ  - 

( )  သ  တန         အ   ပ        ရ          

(  )  ရပ ရ  အ   ပ        ရ         
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၃၈။ သ  တန         အ   ပ        ရ        ။             အ   ပ တ            ရ   မ  - 

( ) မသန   မ  သ   ယ သ  တန         မ   တ    အသ  (၆)    မ  (၁၈)    အထ  

  ဏ ရ  မသန   မ    လ မ   အ    န တ   န  ဖ     လ     လ        ပ ရ 

မ  ။ 

(  ) အသ   (၁၈)         လ န  သ  လ      ဏ သ   (Chronological Age) 

(၁၈)     မပ    မ  သ သ မ   အ          နသ    တ  ပ      ပ      ရယ လ     

 လ       ပ ရမ  ။  

(  ) အထ  ပ   ရ အပ      ဏ ရ    ပ    မ  သ   လ မ   အ   အ      ပ   

မ လတန  ပ   သ       ပ ရမ  ။  

(ဃ) အ     ပ  မ လတန    အ   မ   ပ   သ မ    လ တ     အ     ဝ  ပ   ရ ဖ     

ပ      လ  သ  ယ      ရရ  ရန  လ  အပ သလ                ရ    ပ ရမ  ။ 

(  )   ဏ ရ  မသန   မ  သ မ   အတ     န     လ ပ ရ   သ   လ မ မ    (Activities 

of Daily Living)  လ       ပ မ  ။ 

(  )   ဏ ရ   မသန   မ  သ မ   အတ    အ မ တ    လ ပ  န     မ      မ မ    

(Domestic Skill)  လ       ပ ရမ  ။  

( )   ဏ ရ  မသန   မ    လ မ    အ      ပ     ပ  မ    (Special Olympic 

Games) အတ     လ      မ ရန ၊  ပ     ပ  ဝ  ရန တ   အတ         ရ   ရမ  ။  

(  )   ဏ ရ  မသန   မ    လ မ   အတ    အ     အသ   မ  ဝမ         ပ   

မ     လ      သ       ပ ရမ  ။  

(  )   ဏ ရ   မသန   မ    လ မ    ဝ သန ပ ရ  အ  ပ  လ ပ  န  မ    

     ရ        ရန   လ      သ       ပ ရမ  ။  

( )   ဏ ရ  မသန   မ    လ မ   ၏မ ဘမ   အ  လ  အပ  သ အသ ပ   ပ မ ၊ 

                 မ မ   ပ  မ န ပ  လ ပ ရမ  ။   

( ဋ)        သ  မ ဘမ   ၊        မ  တ ဝန ရ  သ မ   ပ ဝ  သ    မ ဘ ရ အသ    

အ    န  တ  ဖ            ရ   ရမ  ။  
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၃၉။ ရပ ရ  အ    ပ        ရ        ။      ရပ ရ  အ    ပ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ    အတ    

 အ   ပ  တ            ရ   မ  - 

( )   ဏ ရ  မသန   မ    လ မ   အ   မ န  န  သ  မသန   မ  မ      ရ  အမ    

 ဖ           ၍ ၎   တ   ၏   ဏ သ    အ   လ    မ ရ  ရန  ရပ ရ  လ ထ အ   

အသ ပ   ပ          ရမ  ။  

( )   တန  ဝန ထမ  မ   ၊ မ သ    ဝ  မ         ပ   ပ    ၍ မသန   မ    လ မ    

အတ    အထ  ပ   ရ အပ ဝ   လ  အပ  သ  လ      မ မ    လ ပ             

ရန  လမ    န      ရ   မ  ။  

( ) သဘ ဝ ဘ အ  ရ ယ     တ      ယ  ရ အတ    လ  အပ  သ  န   ပ   

မ    ပ  ပ       မ  ။  

(ဃ) မ မ တ   ရပ ရ   ဒသတ    လ ပ      သ    ဝ     ရ လ ပ  န  မ   တ    ပ ဝ        

ရ        ရန  လ  အပ  သ   လ      မ မ     ပ  လ ပ  ပ မ  ။  

   ယ  အ     ယ     မသန   မ  အဖ   အ    မ   တ       ဖ        ရ       ရ         

၄၀။    ယ  အ     ယ      မသန   မ  အဖ   အ    မ    တ       ဖ        ရ အတ     အ   ပ  

အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) မသန   မ  သ မ   မ မ တ   ရပ ရ   ဒသအတ     ဘဝတ မ         ၍ မသန   မ   

သ မ    ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န  မ         ရ        ရန     ယ  အ     ယ      မသန   မ   

အဖ    ယ မ    ဖ            ရ        ရန  လ  အပ  သ  ပ  ပ   မ မ   ၊  ပ     ပ  

         မ မ         ရ   ရမ  ။  

( )    ယ  အ     ယ      မသန   မ  အဖ    ယ မ     ရရ   ရပ တ        ရ အတ    

    ပ       ရ   သ    အဖ   အ    မ   ၊ မသန   မ   အဖ   အ    မ   ၊ 

မသန   မ  သ မ   အ ရ       ရ    န သ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ     

မ   မ  ပ  ပ    ပ      ရန   ပ     ပ          မ မ         ရ   ရမ  ။ 

(  )  အဖ   ဝ  မ   ၏   မ  ရ  မ    မ   ရ      ရ   ရမ  ။  
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(ဃ) ရပ ရ  အ    ပ  ဖ   ဖ     ရ လ ပ  န        ရ   သ    အဖ   အ    မ         

   ယ  အ     ယ      မသန   မ  အဖ   မ        တ         ရ        ရန           မ  

မ         ရ    ရမ  ။  

(  )    ယ  အ     ယ      မသန   မ  အဖ   မ   သ   ၎   တ    ရပ ရ   ဒသအတ    

မသန   မ  သ မ   အ ရ      ရ    ယ    ပ  အဖ   အ    မ   အဖ    ရပ တ        

ရန  ပ  ပ   မ မ         ရ   ရမ  ။  

မသန   မ  သ မ        ရ  အ    အလ  မ        ယ       

၄၁။ မသန   မ  သ မ        ရ  အ    အလ  မ        ယ           အ   ပ အတ      

      ရ   ပ မ  - 

( ) မသန   မ  သ မ   ၏ အ   အ န၊ ဖ   ဖ    တ   တ  မ      ရ  လ  အပ     မ   အ   

သ ရ       ရန    ရ    ယ   အ    အလ       ယ      မ   အ   မသန   မ   

အဖ   အ    မ   ၊ မသန   မ  သ မ    အ ရ      ရ    နသ     ပ   တ    ပ   ပ 

အဖ    အ    မ         ပ   ပ         ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ  မ      ရ သ  တသနလ ပ  န  မ   ဖ   ဖ     ရ အတ        ရ   ရမ  ။  

(  ) မသန   မ  မ      ရ  အ    အလ  မ         ယ မ ရလဒ မ   ၊ သ  တသန 

ရလဒ မ   အ         ၍ ထ  ရ      အသ          ရန       ရ   ရမ  ။  

မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    ပ ဒအတ     န    ပ ဒ  ပ     ရ သ              ပ ဒပ  

လ ပ  န  မ    အ     အထ   ဖ       ရ         

၄၂။ မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ    ပ ဒအတ     န    ပ ဒ  ပ     ရ သ             

 ပ ဒပ လ ပ  န  မ    အ     အထ   ဖ       ရ             အ   ပ အတ           ရ    

ရမ  - 

( ) မသန   မ  သ မ   အ     အ ရ မ    ပ ဒ  ပ   န  ပ   ပ   န    ပ ဒအ   သတ  

မ တ  အ   န   လ အတ    ပ      ရန  မသန   မ  အဖ   အ    မ   ၊   မ       

ပ  ရ    မ   ၊     ပ   န     ရ  မ         ပ   ပ         ရ   မ  ။  
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(  ) မသန   မ  သ မ   အ     အ ရ မ   ပ  အ     အထ   ဖ  ရန အ    မ   အ   

    ပ    န     ရ မ   ၊ တ      ဒသ    ၊  ပ   နယ အ    ရမ   သ    အသ ပ   

 ပ      မ        ရ   မ  ။  

(  )  ပ ဒပ ပ   န      မ   အ     အထ   ဖ       ရန  န   ပ  လ  အပ      

မ     ဖ             ရန   ပ  ပ        ရ   ရမ  ။  

(ဃ)  ပ ဒပ   ပ   န      မ   အ     အထ   ဖ  မ အ   ပ  မ န သ   သပ      မ    

     ရ    ရမ  ။  

(  )  ပ ဒပ  မသန   မ  သ မ   ၏ အ     အ ရ မ   အ   မသန   မ  သ မ   အပ အဝ   

အမ   ပ   သ သ    အသ ပ   ပ      မ        ရ   ရမ  ။ 

(  )  ပ ဒပ ပ   န      မ    အ     အထ   ဖ  ရန      ပ ပတ သ  သ မ    

      ပ   ပ         ရ   မ  ။  

မသန   မ  သ မ   ၏အလ ပ အ     အ     အလမ  မ   တ   မ       ရ      ရ         

၄၃။ မသန   မ  သ မ   ၏ အလ ပ အ     အ     အလမ  မ    တ   မ       ရ      ရ            

 အ   ပ  အတ           ရ   ပ မ  - 

 ( ) မသန   မ  သ မ   အတ    အသ   မ  ဝမ         ပ  သ  တန  မ    အရ   

အ သ  မ    မ   ရ       ရ   ရမ  ။ 

(  ) မသန   မ  သ မ        အ    ပ သ    လ   သ   လ ပ  န      ဖ    ရ  အသ ပ   

 ပ  လ ပ  န  မ         ရ   ရန ၊  

(  ) မသန   မ  သ မ   ဝ     ရလ ပ  န  မ         ရ        ရန  လ  အပ  သ ပ  ပ   ၊ 

 ထ   ပ  မ မ   ရရ   ရ  အလ  ရ   အဖ   အ    မ   ၊  ပ   တ    ပ   ပ အ    ရ 

မဟ တ   သ  အဖ   မ                       ရ   ရမ  ။ 

(ဃ) မသန   မ  သ မ   အတ   အလ ပ အ     လမ    န မ သ  တန   (job coaching) 

မ    ဖ    လ        ရ   ရမ  ။ 

(  ) အလ ပ အ      ရရ  ပ    သ  မသန   မ  သ မ   အတ     န      တ   

       ရ    မ မ         ရ   ရမ  ။ 
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မသန   မ  သ မ   အတ    အ    ပ သ    လ    သ ပတ ဝန      ဖန တ        

၄၄။ မသန   မ  သ မ   အတ    အ    ပ သ    လ    သ ပတ ဝန      ဖန တ           

 အ   ပ  အတ           ရ   ပ မ  - 

( ) မသန   မ  သ မ   အတ    အ    ပ  သ    လ    သ  ပတ ဝန      ဖန တ  ရန  

အသ ပ   ပ မ မ         ရ   ရမ  ။  

(  ) န   ပ       ရ  အ  အ  မ    ပ      ရန       လ ပ  ရ ဝန       န၊ 

 မ န မ        အ      န ယ အသ    သ      န၊ အဖ   အ    မ            သ ယ  

     ရ   ရမ  ။  

(  ) ပ         ရ   တ    မသန   မ  သ မ   အတ    အ    ပ သ    လ   ရန  

သ       ရ   န၊ လ ပ  န  ၊ အဖ   အ    မ   အ   အသ ပ   ပ      မ    

      ရ   မ  ။  

(ဃ) သတ   အ    အလ        န   ပ    တ    မသန   မ  သ မ    အသ   ပ        

ရန  အ   ပ   မ     တ  မ မ         ရ   မ  ။ 

၄၅။  ပ    ထ     သမ တ  မ န မ         တ  သ     လသမ   မသန   မ  သ မ   ၏ အ      

အ ရ မ        ရ    န ဗ   ရ    အ   ၂၀၁၁      ၊ ဒ    ဘ လ (၇) ရ   န တ     အဖ   ဝ          

အဖ    အတ  ပ  လ  မ တ  ရ ထ      ပ သ  ။ ထ          လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ       

 ပ န လ    နရ   ထ   ရ ဝန       န၊ လ မ ဝန ထမ         နသ   မသန   မ  သ မ   ၏ အ      

အ ရ မ    အ သအ    ရရ     ရ အတ    အ     အ       လ  အပ     မ   အ    ဖ         

 ပ       ရ  ပ  မ       ပမ        ရ   ရန  လ  အပ        သ ရ     ပ သ  ။ အထ  သဖ     

မသန   မ  သ မ   အတ    အတ  အ         သ ပတ ဝန       ဖန တ   ပ ရန ၊ သဘ ဝ ဘ  

အ  ရ ယ      ရမ မ       တ      ယ  ပ ရန ၊ မသန   မ  ဖ   ပ   မ   န    လ     ရန တ   အပ    

မသန   မ  သ မ   ၏ လ မ  ရ ၊   န  မ  ရ ၊    ပ    ရ အ     အလမ  မ    ပ  မ  တ   တ  ရရ    ရန  

တ         တ       ရ   ရမ  ဟ   တ  ရ     ရပ သ  ။ 

၄၆။ ထ   အပ    မသန   မ  မ သ   ယ န  မ  တ     ဖ    ပ  န သ    န    မ မ      ထ မ  

တ    ဖ   ပ သ  ။ မသန   မ  သ မ   ၏ အ ရ     သ  လ           တ    ၏    မ န  သ  

ဖ   ဖ     တ   တ       ၊ သ တ   မ မ ရ       ၊ လ သ  အ  လ   ၏ အ     အ ရ မ   အ   တန  တ  
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အသ အမ တ ပ         သ  တ    အမ န တ ယ   ပ     မ    ရရ     ရ အတ    အ လ အန   

ထ    ဖ ရ          ရ   ရမ    အ       အရ တ      ဖ   ပ သ  ။ 

၄၇။ သ   ဖ   ပ ၍ လ မ ဝန ထမ         နသ            တ  ၏  ပ   သ လ ထ ဗဟ   ပ  ၍ လ သ   

အ  လ   ပ ဝ   သ        မပ တ  ဖ   ဖ    တ   တ  မ တ       ရ တ    မသန   မ  သ မ     

သ  လ    လ  အသ    အဝန  အတ     သ       ရ   အလ     ပ  မ   ပ         ဝ     လ  

       ရန  အတ    လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ  ဝန       န၏ 

လမ    န     မ        အတ        မပ တ     လ       ရ    သ   မ    ဖ   ပ  သ  ။ 
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အ န  (၈) 

လ မ  ရ အရ အထ      ယ        ရ    မ  ပ ရန  လ  အပ သ မ    

န ဒ န   

၁။ လ မ     ယ        ရ     ပ ရန  လ  အပ သ မ         လ မ  ရ အထ      ယ         

 ရ     ပ ရန  လ  အပ  သ သ မ   မ      ပ   မ ရ  ပ သ  ။  မ          အသ  သ  တ    မ မ တ    

        အ   အ န ပ မ တ  ၍ အထ      ယ         ရ    မ လ  အပ သ မ         ပတ သတ ၍ 

သတ မ တ         အမ    မ     အဓ ပ  ယ ဖ             ရ   လ   ရ    ပ သ  ။ မ မ တ           

အတ           တ        နရ သ  လ မ  ရ ဒ   ၊  ပ  န  အရပ ရပ  ပ မ တ     သ       

  မ     မ     ရ      မ တ    လ မ ဝန ထမ  န    န  မ        အ        တ      ယ  ရ ၊ 

    ယ         ရ     ရ ၊  ပ န လ  ထ  ထ    ရ       လ မ အသ     အဝ     အတ      ပ န လ   

ဝ   န        ရ  လ ပ  န  မ       အ     အထ   ဖ        ရ    ဖ ရ    လ   ရ  ပ သ  ။ 

လ မ  ရ အရ အထ      ယ        ရ    မ  ပ ရန  လ  အပ သ မ    

၂။  အ   ပ အတ     ဖ   ပ သ  - 

( ) အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ    လ သ  ယ မ    

(  ) အထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ  အမ    သမ  မ     

(  ) အထ       ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ  သ       ဘဝ    ရ       

 သ မ     

(ဃ) အထ       ယ         ရ    ရန  လ  အပ  သ  မသန   မ  သ မ    

(   )   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ    ထ   ပ       ပ       

အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ    လ သ  ယ မ    

၃။  မ န မ        အ နဖ     အထ      ယ         ရ    မ လ  အပ  သ    လ သ  ယ မ    

မ   လ   လ           ရ သ   လ မ   ၊   န  ပ    ရ သ    လ သ  ယ မ         လ  မ       

 ပ              ရ သ   လ သ  ယ မ   တ   ဖ   သ  ။ လ မ ဝန ထမ         နသ   ၁၉၉၃      ၊ 

  လ သ  ယ   ပ ဒအရ     ယ        ရ    မ  လ  အပ  သ   လ သ  ယ မ          ပ   မ  

    လ န  သ    လ သ  ယ မ       သ  တန         အ   ပ        ရပ ရ  အ   ပ   န    န   

မ   ဖ         ယ         ရ     ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 
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၄။ ၁၉၉၃      ၊   လ သ  ယ  ပ ဒအရ     ယ        ရ    မ လ  အပ  သ    လ  

သ  ယ မ   ဖ   သ    မ ဘမ    လ မ   ၊ လမ   ပ  န  လ မ   ၊ အလ  သ     ရ သ    လ  

မ   ၊အလ ပ လ ပ  သ   လ သ  ယ မ   ၊မသန   မ  သ   လ မ        ပတ သ  ၍လ မ ဝန ထမ   

       န လ         ၊ပ   မ     လ န  သ   လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍သ       ရ  

တရ         လ သ  ယ  ပ ဒ၊  လ သ  ယ န    ပ ဒ     အ       ယ        ရ    မ  

အ    သ ရမ        ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။သ  တန         သ    ရ   ရ  လ  သ   လ  

သ  ယ မ       မ သ         ပ န လ   ပ         ရ လ ပ  န  သ   သ  တန          အ   ပ   

လ ပ  န    န  တ    အလ န အ ရ ပ  သ  လ ပ  န  တ    ဖ   ပ သ  ။ သ  တန         တ    

       ရ    ထ   သ    လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍   လ သ  ယ         ပ  ရ မ    

မ     သ       ရ  ရပ     / မ    နယ မ   သ                မ ဘ   မ    မ       မ       ၊ 

မ သ     အ   အ န  လ လ  န          မ            ရ    ပ ပ   မ ဘ   မ    မ   ထ  

 ပ န လ  အပ           လ ပ  န           ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

၅။     ယ        ရ    မ  လ  အပ  သ    လ သ  ယ မ   ဖ   သ    မ ဘမ    လ မ   ၊ 

  န  ပ    ရ သ   လ သ  ယ မ   ၊ လမ   ပ  န  လ သ  ယ မ   ၊ အ       ရ တ  ပ   ပ    

 သ    လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍ သ  တန         မ   တ        ယ        ရ     

 ပ လ   ရ  ရ  ယ     လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍      တ      ယ      ၊ အ   ထ    

       ရ      ပ      ၊ သ  တသန လ လ  န         မ     ပ  လ ပ       သ    လ ပ  န  မ    

 န  တ       ရ   သ   ရန လ  အပ လ   ရ  ပ သ  ။ ၄   အပ     ပ ဒ      ရ        နရ သ  

  လ  သ  ယ မ        ပတ သ  ၍လ    သ  တန         အ   ပ         ရ    သ    

န    န  မ   အပ   ရပ ရ  အ   ပ         ရ    သ    န   လမ  မ      တ             ရ    

သ   ရန လ  အပ လ   ရ  ပ သ  ။ ၎   အပ      လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ရ    လသမ   

သ ဘ တ      ပ အရ   လ သ  ယ မ   အ  လ   လ         ၊ လ  မ       ပ            ၊ 

အသ          ၊ အ  မ  ဖ                             တ   မ      ယ      ရ     ပ လ   ရ  ပ  

သ  ။   လ သ  ယ မ    အလ  သ        ပ         ရမ       အသ       ရမ ပ  န မ   အလ န န    

ပ   သ  သ  လ   ယ     လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍    တ      ယ  ရ ၊ သ  တသန 

 န      ရ လ ပ  န  မ     န  တ        ရ   ရန လ  အပ လ   ရ  ပ သ  ။ 
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၆။   လ သ  ယ မ           ယ        ရ              ပတ သ  ၍   လ မ         

လ    ဖ   သ   မ    A World Fit for Children အရလ         ၊  ထ          ဖ   ဖ     

တ   တ   ရ  ရ  မ န       (Millennium Development Goals)၊   လ သ  ယ  

အ     အ ရ မ        ရ    လသမ  သ ဘ တ      ပ ၊ အ   ယ  သ ဘ တ      ပ မ    

အ ပ အ     ၍အ     အထ   ဖ  ရန လ         ၊မ မ        တ     ပ ဒ/ န    ပ ဒ 

မ        အ  လ         ၊  မ န မ  ယ      မ  ဓ လ ထ   တမ  မ        အ       ယ  

       ရ    မ  လ ပ  န  မ    ပ  မ   တ    မ         ရ   သ   မ  သ   ဖ  ပ သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၇။   လ သ  ယ     ယ        ရ    မ      ရ  လ ပ  န  အ  အ   မ         ပတ သ  ၍ 

  အလ     ရ  ရ ယ     မ   မ    အ   ပ အတ      ဖ  ပ သ  - 

 ( )   လ သ  ယ မ   အ   လ  မ      ပ            ၊ လ   လ         ၊ အသ                

အ  မ  ဖ  မ တ   မ       ယ        ရ    ရန ၊ 

(  )   လ သ  ယ မ   အ  မ သ    အတ         လ မ ပတ ဝန      အတ     န   မ        

 ဖ     အ  မ  ဖ  မ မ   အ   လ မ အဖ   အ    မ         ယ        ရ    ရန ၊ 

(  )   လ သ  ယ     ယ         ရ     ရ  လ ပ  န  အ  အ   မ    ပ  မ  တ   မ      

     ရ    ပ ရန  

မ ဝ ဒမ    

၈။   လ သ  ယ      ယ        ရ    မ      ရ မ ဝ ဒမ   မ    အ   ပ အတ       ဖ   ပ  

သ  - 

( )   လ သ  ယ မ       လ  မ      ပ            ၊ လ   လ         ၊ အလ  သ              

အ  မ  ဖ       တ   မ      ယ        ရ    ရန ၊ 

(  )   လ သ  ယ မ       လ  န        ပဋ ပ  ဖ   မ          ဒဏ မ      ယ  

       ရ    ရန ၊ 

(  )   လ သ  ယ မ      လ   မ      ရ အသ                လ   န         မ      ယ  

       ရ    ရန ၊ 
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(ဃ)  အထ        သ အ   အ နတ    ရ        နရ သ    လ သ  ယ မ   ဖ    

သ    မသန   မ  သ မ   ၊ အလ ပ လ ပ  န သ    လ သ  ယ မ   ၊ လမ   ပ  န 

  လ မ   ၊ တရ   ပ ဒ     ရ        နရ သ   လ သ  ယ မ   ၊ HIV/ AIDS 

     ရ သ  မ ဘမ    လ သ  ယ မ           ယ        ရ    မ  ပ ရန ၊ 

(  )   လ သ  ယ မ   အ  မ သ    အတ         လ မ ပတ ဝန      အတ     န   မ        

 ဖ    အ  မ  ဖ  မ        ရ  သ   လ ပ  န  မ တ     လ   မ      ရ  အလ  သ   မ မ        

    ယ တ     ရန ၊ 

(  ) အထ  အ   အ နတ   ရ   သ    လ သ  ယ မ   ၊  ပ   မ     လ န  သ    လ  

သ  ယ မ   အ   လ မ အသ     အဝန  အတ      ပ န လ   နထ    ဝ   န        ရ  

အတ     ပ န လ  ထ  ထ    ပ ရန ၊ 

မဟ ဗ  ဟ လ ပ  န     မ    

၉။   လ သ  ယ မ        ယ        ရ     ရ  မဟ ဗ  ဟ လ ပ  န     မ   မ   

 အ   ပ  အတ     ဖ   ပ သ  - 

( )     ယ         ရ    မ      ရ  အဖ   အ    အ          တ    တ         မ  

   ရ ၊ 

(  )     ယ        ရ    မ လ ပ  န  မ      မ       ရ  မ    မ   ရ ၊ 

(  )     ယ        ရ    မ လ ပ  န  မ    တ   မ          ရ    ရ ၊ 

(ဃ)  ပ   သ လ ထ       တ ဝန ရ  သ မ   အ   အသ ပ   ပ  ရ ၊ 

(  ) GO, NGOs, INGOsမ         ရပ ရ  လ ထ အတ         ယ        ရ    မ မ    

  န ယ  တ        ရ ၊ 

(  )             အ  ဖ တ            အ  န    န   န  မ   တ        ရ ၊ 

( )     ယ        ရ     ရ လ ပ  န  အ  အ   မ   ပ န လ   သ   သပ  ရ ၊ 

(  )  လ လ  န         မ        ရ    ရ ၊ 
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     ရ   မ   အ  အ   မ    

၁၀။     ယ        ရ    မ လ ပ  န  အ  အ   မ   မ   အ   ပ  အတ     ဖ   ပ သ  - 

 ( )     ယ        ရ    မ      ရ အဖ   အ     အ         တ    တ         မ   

     ရ  

(၁)   လ သ  ယ အ     အ ရ မ        ရ  အမ    သ      မတ အဖ   မ    

အ         တ   မ     ဖ            ရ        ၊ 

(၂)   လ သ  ယ      ယ        ရ    မ      ရ    ရ   / ယ  အ     

အလ  မ    ရရ   ရ       ရ        ၊ 

(၃)     မတ အ        ဖ            ရ   မ လ ပ  န  မ           ပ  န      

      ၊ 

(၄)   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ       ယ        ရ    မ      ရ  

လ ပ  န  မ   တ   အ   ပ မ     တ            လ ပ ပ         မ   တ   မ      ပ      ၊ 

(  )     ယ        ရ    မ လ ပ  န  မ     မ       ရ  မ     မ   ရ  

(၁)     ယ        ရ    မ  လ ပ  န  မ        ရ    နသ    အ    ရအဖ    

အ    မ   ၊   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   မ  ပ      လ မ   ၏ လ ပ  န   

  မ       ရ  မ    မ  ရန       ရ        ၊ 

(၂) လ ပ  န  အ  အ   အရ NGOs   တ    လ  အပ သ              န 

 ယ  မ   တ       ဖ            ၊ 

(၃)   လ သ  ယ     ယ         ရ    မ      ရ  သတ   အ    အလ   

မ     ဖ န   ဝ     ၊ 

(  )     ယ        ရ    မ လ ပ  န  မ   တ   မ          ရ    ရ  

(၁) မ သ    အတ     ထ န  သ မ          ရ    မ  န        အ လ အ      

      မ    ပ  မ  တ   တ  ဖ    ပ        ၊ 

(၂) သ  တန         အ   ပ  လ ပ  န  မ        ရ        ၊ 

(၃) ရပ ရ  အ   ပ  လ ပ  န  မ        ရ        ၊ 

(၄) အ   ထ          ရ         လ ပ  န  မ        ရ        ၊ 

၁၄၅ 



Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\157   

(၅)   လ သ  ယ ဗဟ  ပ  လ ပ  န  မ        ရ        ၊ 

(၆)   လ သ  ယ မ   အ  ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ   ရ     အ ထ   အ   

 ပ  သ    ပတ ဝန      ဖ    ပ လ    ရ       ရ        ၊ 

(ဃ)  ပ   သ လ ထ      တ ဝန ရ  သ မ   အ  အသ ပ   ပ       

(၁) လ ထ    သ ယ  ရ ယ  ရ  မ   အသ   ပ  ၍ အသ ပ   ပ      ၊ 

(၂) ပ   ပ အ ထ   အ  ပ     မ   ထ တ  ဝဖ န          ၊ 

(၃)  ပ   သ လ ထ အသ ပ   ပ လ ပ ရ   မ မ        ရ        ၊ 

(  ) GO,NGO,INGOsမ         ရပ ရ  လ ထ အတ        ယ         ရ    မ မ    

  န ယ  တ        ရ  

(၁) GO,NGO,INGOsမ        ရပ ရ  လ ထ       မ ရယ      ၊ 

(၂)      တ      ယ  ရ လ ပ  န  မ   ပ   ပ         ရ        ၊ 

(၃)  ဒသတ    လ  အပ     မ   ပ   ပ     ဖ  ထ တ      ၊ 

(၄)     ယ        ရ     ရ   မ     မ    ရ         ရ        ၊ 

(၅)  ဖ        သ     ဖ ရ         ရ   မ မ   ၊     ယ        ရ    မ မ    

ပ   ပ          ရ        ၊ 

(၆) သတ        အ    အလ  မ    အပ န အလ န ဖလ ယ      ၊ 

(၇)   န ရ   န       မ  တ    တ          ၊ 

(  )            အ  ဖ တ           အ  န    န   န  မ   တ        ရ  

(၁) လ  ရ  အ     အထ   ဖ       ရ    နမ    မ တ တမ  တ       ၊ 

(၂) လ ပ  န       ရ       မ   တ   တ  မ    အ  ဖ တ      ၊ 

(၃) အ  သ     မ   ၊ အ  န       မ   ၊ အ     အလမ  မ   ၊ အဟန  အတ   

မ     ဖ  ထ တ      ၊ 

(၄) အ  ဖ တ သ   သပ ရန  လ လ  န         မ   ၊ သ  သသနမ     ပ  လ ပ  

      ၊ 

(၅) လ ပ  န  မ      ပ န လ  သ   သပ      ၊ 

(၆)  ဖ        သ   အ  န    န   န  မ   တ             ၊  

၁၄၆ 
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( )     ယ        ရ     ရ လ ပ  န  အ  အ   မ   ပ န လ  သ   သပ  ရ  

(၁) လ ပ  န  အ  အ   မ   ပ န လ  သ   သပ      ၊ 

(၂) လ ပ  န            ရ       မ         ပ       ၊ သ   သပ      ၊ 

( )  လ လ  န         မ        ရ    ရ  

(၁)     ယ        ရ    မ  လ  အပ  သ    လ သ  ယ မ         ပတ သ   

၍  လ လ  န          ၊ 

(၂)  ပ   မ     လ န  သ    လ သ  ယ မ         ပတ သ  ၍  လ လ  န   

        ၊ 

(၃) မသန   မ    လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍  လ လ  န          ၊ 

(၄) လ  ရ  လ ပ  န        ရ   မ အ  အ   မ   ၊  ပ ဒပ   န      မ    

 လ လ   န          ၊ 

  မ  အ    လ  အပ မ   

၁၁။         တ  အ    ရ ရန ပ     ဖ    လ         ၊        တ  အဖ   အ    မ   ၏ ပ   ပ     

     ရ   မ ဖ    လ         ၊  ပ   တ    /  ပ   ပအလ  ရ   မ   ၏ ပ   ပ         ရ   မ ဖ     

လ         ၊ ပ   ပ         ရ   မ မ       ရယ မ     တ  ၍   လ သ  ယ မ   ၏     ယ  

       ရ    မ လ ပ  န     အရ   အ    မ   ရယ ၍      ရ   ပ မ  ။ 

       တ  ပ   ပ         ရ   မ  

၁၂။  လ ပ  န  အ  အ   မ             တ  အဖ   အ    မ   ၊   လသမ  အဖ   အ     

မ    အပ     ဒသ     ရ အဖ   အ    မ        လ    လ  တ        ရ   သ   မ  ဖ   ပ သ  ။ 

       ပ             န           

၁၃။   လ သ  ယ အ     အ ရ      ရ    မတ အ          လ         ၊ လ မ ဝန ထမ   

       နအ နဖ    လ          လ ပ  န  အ  အ   မ            ရ   သ   ပ မ  ။ 

ရရ  မ   အ            မ    

၁၄။   လ သ  ယ မ       ယ        ရ     ရ လ ပ  န      အ             ရ         

             လ မ      မ ပ  မ  တ   တ  ရရ  လ ပ        ယ        ရ    မ လ  အပ  သ    လ  

သ  ယ မ   အ   န  တ  ပ  မ      ယ        ရ         မ  ဖ   ပ သ  ။ သ  တန            

၁၄၇ 
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တ           ရ    ထ   သ    လ သ  ယ မ   အ   သ  တန         တ           ရ    မ  

အပ    အ    အ   ထ          ရ    န   မ   ဖ    လ    ပ  မ       ယ         ရ    လ       

မ    ဖ   ပ သ  ။ 

၁၅။  ပ  ဒ     ရ        နရ သ    လ သ  ယ မ        ပတ သ  ၍      တ      ယ  ရ ၊ 

 ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ     န  တ       ရ        မ         ယ     လ သ  ယ  

မ   ၏အ ရအတ       လ     လ      မ  ဖ   ပ သ  ။မသန   မ  သ   လ မ         ပတ သ   

၍                တ      ယ  ရ ၊  ပ န လ  ထ  ထ    ရ ၊ လ ပ  န     မ         ရ   လ  

          တ          မသန   မ  သ   လ မ   အ                 တ      ယ        ရ    လ  

      မ  ဖ   ပ သ  ။   လ သ  ယ မ       ယ        ရ    ရ တ    အ    ရ၊        ၊ 

  နမ   အပ       တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၊        တ  အဖ   အ    မ    ပ  ပ  မ   

ပ   ပ          ရ   လ      မ  ဖ   ပ သ  ။ 

န      

၁၆။ လ ပ  န  အ  အ   ပ    လ သ  ယ မ    အသ  ရ   သန  ရ ၊ ဖ   ဖ    တ   တ   ရ ၊ 

    ယ        ရ         ရရ   ရ      ပ ဝ       ရ         ရရ   ရ လ ပ  န  မ       သ       ရ  

ဝန       နမ   ၊ အ    ရမဟ တ  သ အဖ   အ    မ   ၊        တ  အဖ   အ    မ   ၊  ဒသ 

     ရ အဖ   အ    မ   ပ   ပ         ရ   သ   မ  ဖ   ပ သ  ။ အ   ပ လ ပ  န   အ  အ    

မ      အ     အထ   ဖ       ရ        ဖ      လ မ   အတ    လ    ဖ   သ  မ        

 ထ         ဖ   ဖ    တ   တ  မ ရ  မ န      မ        အ   အ     အထ    ဖ       ရ    

     ပ      လ သ  ယ  အ     အ ရ မ        ရ    လသမ   သ ဘ တ      ပ        မ န မ         

  လ သ  ယ  ပ ဒ၊န    ပ ဒပ ပ ဠ န      မ       အ     အထ   ဖ        ရ         

မ    ဖ   ပ သ  ။ 

အထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ  အမ    သမ  မ    

၁၇။         ရ    ရန လ  အပ  သ  အမ    သမ  မ   မ   လ   န      ရသ အမ    သမ  မ   ၊ 

အမ    သမ   ယ ရ ယ မ   ၊ လ မ  ရ      ရ   ပ  န မ             တ   နရ သ  အမ    သမ  မ   ၊ 

 ပ   ဒဏ       အမ    သမ  မ   ၊ HIV/AIDS  ရ   ပ   ရ  သ    အ      ထ   မ   တ    

 ပ   ဒဏ       နရ သ  အမ    သမ  မ   ဖ   ပ သ  ။ 

၁၄၈ 
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ရ  ရ ယ      

၁၈။  လ   န      ရသ  အမ    သမ  ၊ အမ    သမ   ယ ရ ယ မ   အ    ပ န လ   လ         ၊ 

 ပ န လ   ဝ   န   ပ             ၊  ပ န လ  ထ  ထ        လ ပ  န  မ         ရ        ရန       

၎   တ   ရသ    ရထ    သ    အ     အ ရ မ   ရရ    ရန   ဖ   ပ သ  ။ 

မ ဝ ဒ  မ တ        

၁၉။  အ   ပ အတ      မ ဝ ဒမ      မ တ ပ မ  - 

( ) လ   န    မ  ရ အ       တ      ယ      ၊     ယ        ရ         တ       

     ရ    ပ ရပ မ  ။  

(  ) လ   န      ရသ မ   အ  ပ န လ  လ          ၊  ပ န လ  ဝ   န   ပ         

 ပ           ပ န လ  ထ  ထ        လ ပ  န  မ        ပ  ထ   သ  လ ပ  န      

မ    အတ           ရ    ပ ရမ  ။  

လ ပ  န       မ တ       

၂၀။  အ   ပ အတ      လ ပ  န        မ တ ပ မ  - 

( ) လ   န    မ  ရ အ         တ      ယ      ၊     ယ        ရ         အ   

သ       ရ    နမ         ပ   ပ         ရ   ပ မ  ။ 

(  ) အ           မ   မ   ပ န လ  လ    ပ    သ  လ   န      ရသ မ   အ    ပ န လ   

လ    ရ တ      ပ  ထ   သ  လ ပ  န     မ   အတ           ရ   ရမ  ။ 

(  )  ပ န လ  ဝ   န    ပ                 အပ   ပ        ရ      န  အတ      

     ရ     ပ ရမ   ။ 

(ဃ)  ပ န လ  ထ  ထ        လ ပ  န     လ  အသ    အဝန  အတ     ဝ   န       သ   

အထ       ရ    ပ ရမ  ။ 

     ရ   ရမ   န   လမ  မ    

၂၁။  ပ   ပ       မ   သ    လ   န      ရသ မ        ပ န လ   လ     ရ လ ပ  န  မ   အ   

 အ    ဖ  ပ ပ  လ ပ  န     မ   အတ           ရ   လ   ရ  ပ သ  - 

( ) လ   န      ရသ မ   ၏    ယ  ရ အ    အလ  မ        ပ   ပ       / အဖ    

အ     မ   ထ မ  လ    ရရ        ၊  
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(  ) သ       ရ        အ    ရထ မ  လ         ။ 

(  ) သ     မ   မ  တ    လ    ရရ       ။ 

(ဃ)  မ န မ        သ   မ န /မမ န        ပ ပ ရန  လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ       

 ပ န လ   နရ   ထ   ရ ဝန       န၊ဝန         မ တ      လ ဝ  မ       ပ  ရ  

      အမ    သ  မ တ ပ  တ   ရ        နသ    အ                ။ 

(  ) တပ     တ   တ    သ       ရ လ မ ဝန ထမ      မ   ၊ အမ    သမ   ရ ရ အဖ      ပ ၊ 

INGOs ၊ NGOs အဖ   အ    မ   မ  မ သ    အ   အ န (Family Tracing ) 

သ ရ   အ          ရ        ။  

(  )  မ န မ        သ  မ န ပ  လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   

 ရ ဝန       န၊ ဝန         မ တ      ပ    ထ     အ    ရအဖ       သ    တ  ပ ၍ 

 ပ န လ     ယ      ပ      ရယ      ။ 

( )  ပ န လ  လ     ရ အတ   သ       ရ        ၊  အဖ   အ    မ   သ    အ        

 ပ န                လ    မ    နရ       ရ  ၊ အ   န            သတ မ တ      ။  

(  ) သ       ရ အ    ရအဖ   ၊ အမ    သမ   ရ ရ အဖ   မ   ၊ UN Agencies ၊ INGOs 

         ပ သ     န     ရ မ   ပ ဝ  သ   အဖ   မ   မ နယ  ပ  ဒသ/  လ  ပ  

တ    လ   ပ     လ         ။ 

( ) သ       ရ  လ   န      ရသ မ    ယ ယ        ရ     ရ    ဟ မ   သ    

        ၍ ယ ယ        ရ     ပ       ။  

( ) လ   န    မ  တ        မ န    ရ ရ တပ ဖ   မ  လ ပ     မ   အ   အ ရ ယ       ရ  

လ  အပ သ  မ     မ မ န       ။  

( ဋ) လ   န    မ ဖ      သ   မ မ        အတ    မ   ဖ   ပ   တ        မ       ရ အဖ    

 ဖ    သ မ န မ        ရ တပ ဖ   မ          အပ    သ     လ    ပ    လ  အပ သ  မ    

     ရ    ပ      ။ 

(  ) လ မ ဝန ထမ         နမ  တ ဝန ရ  သ မ   မ   ဖ      မ     မ မ န       ။ လ မ  ရ  

     ရ     သ မ          ပ   ပ      ။ မ ဘအ ပ ထ န  သ မ            သ ယ  ပ  
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      ။ ၎   တ        ပ လ  သ  ရ ၊   အ ရ  သ    ပ     မ    ၊  လ          မ    

အ    န  တ   ထ န  သ မ       ၊ ထ တ  ပ      ။  

( ဍ) လ ဝ  မ       ပ  ရ      အမ    သ  မ တ ပ  တ   ရ        နမ  မ တ ပ  တ         

      ၊ မ တ ပ  တ  မပ  / ပ        သ   သ မ   အတ    ယ ယ  ထ          

 ပ  လ ပ   ပ      ။ 

( ဎ)   န  မ  ရ        နမ      သ ပ             ယ  ရ   ၏ သ ဘ တ    

     အရ HIV/AIDS   ရ    ရ  /မရ           ပ      ။  

(ဏ) အလ ပ သမ    န     မ        နမ  မ တ တမ  တ       ၊ ၎   ၏   မ      မ  ပ  

မ တ  ၍ အလ ပ အ     ရ   ဖ  ပ      ၊  

(တ) အမ    သမ   ရ ရ အဖ   မ      သ မ           ပ      ။ 

(ထ) သ       ရ  INGOs  မ   မ   ထ   ပ  မ မ     ပ အပ      ။ 

( ဒ) လ   န              ပတ သ  ၍    တ      ယ      ၊     ယ        ရ     

           သတ   အ    အလ  မ    ပ      ရန ၊ လ မ  ရ      ရ အ  အ   

 ပ      ရန အတ    သတ   အ    အလ  မ  ဝရ    တ  တ       လ    

ဖ    လ   ထ       ။  

( ဓ) လ   န      ရသ မ   အ    ပ န လ  လ     ရ ၊  ပ န လ  ၀      ပ         ရ  

     ရ          တ  အ      လ ပ  န  လမ    န   အ ပ  (၂၀၁၂      )ပ အတ      

     ရ        ။  

( န)  မ န မ -ထ                လ   န      ရသ မ   အ   ပန လ  ပ         ရ ၊မ ဘရပ ထ  

 ပ န လ  အပ     ရ        မ သ     ပ         ရ      ရ  အ    အ  ၀ မ    

တ       (၂)    မ              အပ န အလ န       ပ     ၊  

(ပ   မန မ -ထ                လ   န      ရသ မ     ပန လ  လ     ရ      ရ    လ ပ  န   

     ရ   မ အ  အ   (SOP)                 ရ    အတ  ပ       ။   
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 ပ န လ  ဝ   န   ပ         ရ လ ပ  န   

၂၂။  ပ န လ  ဝ   န   ပ         ရ လ ပ  န  မ   အ    အ    ဖ  ပ ပ  လ ပ  န     မ    

အတ           ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  - 

( ) မ ဘအ ပ ထ န  သ ထ အမ န     ပ န လ  အပ     ရ အတ    လ မ ဝန ထမ         န 

၊ NGOs၊ UN Agencies တ    ပ   ပ    ၍      ရ    ပ        ။ 

 (  ) မ ဘအ ပ ထ န  သ မရ  သ မ   /မ ဘလ  မ  သ မ   အ   လ မ ဝန ထမ         န 

လ    အ   ရ   သ  တန         မ   ၌ လ           ရ     ပ      ။ 

 ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

၂၃။  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ   အ    အ    ဖ  ပ ပ  လ ပ  န     မ   အတ      

     ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  - 

( ) မ သ    ထ  ရ   ရ  ပ   သ   သ မ      ပ န လ  ထ  ထ    ပ ရန   န      တ   

       ရ    မ မ            ရ    ပ      ။ 

(  ) ထ  သ         ရ   ရ တ     လ မ ဝန ထမ         နမ  ဝန ထမ  မ    ၊ အမ    သမ   

 ရ ရ အဖ   ၊ ရပ     အ ပ    ပ  ရ မ   ၊ ရပ ရ  အ ထ   အ  ပ  အဖ   ၊ မ ဘမ   ၊ 

အ ပ ထ န  သ မ   ပ   ပ    ၍ ပ   ရ ၊   န  မ  ရ ၊ အသ   မ  ဝမ          

ပ  သ       ရ ၊အလ ပ အ     ရရ   ရ ၊လ  အသ    အဝန  အတ      ဏ သ     

ရ  ရ   ရပ တ        ရ  ပ   ပ         ရ    ပ      ။  

(  ) အသ   မ  ဝမ         ပ  သ      လ  သ မ       သ            ရ အတ    

       မ အ       ပ      ။  

(ဃ) အလ ပ အ     လ ပ       အ    အရ   အ     မတ   ပ      ။ 

 ပ န လ  လ    သ    နရ မ    

၂၄။  ပ န လ  လ    သ    နရ မ   မ    အ   ပ အတ       ဖ   ပ သ  - 

 ( ) ထ            အတ    တ    လ တ -မယ      ၊  မ ဝတ -မ      ၊      သ    - 

  ရ န    ၊ 

 (  ) တ  တ        အတ    မ  ယ - ရ လ ၊  

 (  ) အ           မ   အတ    ရန   န အပ   ပ        ရ  လ  ပ ၊ 
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ယ ယ        ရ     ရ   ဟ မ    

၂၅။ ယ ယ        ရ     ရ   ဟ မ   မ    အ   ပ အတ       ဖ   ပ သ  - 

 ( ) ရန   န ၊ မ   လ ၊ မ  ယ  ၊     သ     

 (  )  မ ဝတ ၊ တ    လ တ တ    ထပ မ ဖ    လ   ပ မ  ။ 

 (  ) ရန   န တ    အမ    သ  မ   အတ      ဟ ရ  ပ သ  ။ 

အထ       ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ  သ       ဘဝ   ရ      သ မ     

၂၆။ မ  ယ     ၀          တ      ပ     လ    သ     ဝ  မ   အ  ရ ယ သ   ယ န  

တ   မ  လ   ရ  လ သ  အ  လ   ရ            တ   နရ သ သ မ  မ  န  န သ     ပ  န တ  ရပ  

 ဖ   ပ သ  ။  မ   ပ တ       လ  ယ  လ  န     သ     မ  အ      မ  ပ    လ သ  အ  လ    

      မ        လ   လ  အဖ   အ    တ  ရပ လ                ပ        မ   သ အရ   ဖ   ပ သ  ။ 

လ  အဖ   အ    တ  ရပ လ   အ   အ  ရ ယ ပ  ဖ      ရ တ    အ  မ  ထ  သ   သ    တ န  လ န  

ဖယ ရ   ရန အတ   လ    သ မ   မ  န  န      ပ သ  ။ မ  ယ     ဝ  သ   တဖ    ဖ     

တ         လ        လ     မ  ၍ လ သ  တ  ရပ လ   အ   ဖ           မ အ          တ  ၏ 

အ   ပ အ   အ ဏ     ထ ပ  လ သ  အထ  ဒ    ပ လ      ပ သ  ။  

၂၇။ မ  ယ     ၀  ပ  န သ    မ   လ သ  ထ တ  ရပ လ   ၊             ယ မ ရ  ၊     ရ  

  မ  သ မ ရ  ၊ မ          အသ  သ  ရ  လ သ  မ   ၏  န  မ  ရ      လ       ရ       မ         န 

သ   အ  ရ ယ     မ  လ  သ    မ        မ     ဖ    နပ သ  ။ယ     သ   အ  ရ ယ     မ   

သ        မ        မ             ယ တ          ရန အတ    တ         လ    ပ   ပ          

ရ   ရပ မ  ။ 

၂၈။ မ  ယ     ၀  ပ  န သ    မ န မ        တ    တ   တ   သ မ   မ   တ  ၀ မ  လ    

ရ        ဖ ရ     နရ သ ပ  န ဖ   ပ    မ   လ    ရ၏အရ ယ  ရ   သ  သန  ၂၃၀     မ   

မ  ယ     ၀      တ     မ သ         ဘ  သ မ   ဖ   ပ    ၂၇သန   န  မ   မ  ယ        လ   ရ     

       ၊         ၀.၂သန   န  မ   မ  ယ     ၀  သ                    သ              ၂၀၁၂ 

        မ   မ  ယ      ၀       ရ  အ  ရ      တ     ဖ  ပ ထ  ပ သ  ။ 

၂၉။ ေဆဵဝငဵသုဳဵ စငဲသူသည်ေဆဵကုသမှုခဳယူပိ ီဵေသာ်လည်ဵ တမာာဵစုမိာေဆဵပည န်လည်သုဳဵစငဲ 

သည်ကိေုတင့ရပငသည်။ထိုသိနုဖည စ်ရသည်မိာခိုင်မာေသာစိတ်ဆုဳဵဖည တ်ခာက်မရိိခည င်ဵ၊ ပတဝ်န်ဵကာင် 

၁၅၃ 
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ွိင် ဴ မိသာဵစု ယဳုကေ ည်တာဵေပဵေ ငွဵေထငဵမှုမရိိခည င်ဵ၊ ရုပ်ပုိင်ဵ၊ စိတ်ပုိင်ဵကြ ဳ့ခုိင်မှုမရိိေသဵခည င်ဵွိင်ဴ 

ပတ်ဝန်ဵ ကာင်တေခည တေနတိနုေကေ ာင်ဴဖည စ်ပငသည်။ 

၃၀။ ထိုသိနုေသာပည ဿနာမာာဵ ေဖည ရိင်ဵေကာာ်လွှာဵွိုင်ရန် ေဆဵကုသမှုခဳယူပိ ီဵေနာက်  ပည န်လည် 

ထူေထာင်မှုခဳယူွိငု်ရနတ်တငက် လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနမိ  ပည န်လည်ထူေထာင်ေရဵစခန်ဵမာာဵ 

ဖငင်ဴလိစ်၍ ရုပ်ပိုင်ဵ၊ စိတ်ပိုင်ဵပည န်လည်ထူေထာင်ေပဵခည င်ဵ၊ လူမှုပတ်ဝန်ဵကာင်ွိင်ဴ မိသာဵစုတသိုင်ဵ 

တဝန်ဵတတငင်ဵ  ပည န်လည်ဝနဆ်ဳဴရန် ကူညီေပဵသည်ဴတပည င်  ပည န်လည်ထူေထာင်မှုခယဳူပိ ီဵေနာက် 

သင်တန်ဵဆင်ဵသငာဵသူမာာဵတာဵ ရပ်ရငာတေခည ပည ့ ေစတနာဝဴန်ထမ်ဵကြ ီဵကေ ပ်ေရဵမိူဵမာာဵမိတဆင်ဴ 

ေနာက်ဆက်တငေဲစာင်ဴေရိာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵကို တာဝန်ယူေဆာင်ရငက်လာက်ရိပိငသည်။ 

၃၁။  မ န မ        မ  ယ     ဝ  ပ ပ     ရ အတ   (၁၉၉၉-၂၀၀၀)      မ  (၂၀၁၃-၂၀၁၄) 

      အထ  (၁၅)       မ   န    မ တ       ရ      ပ    တ တ (၅)      မ   န  (၂၀၁၄-၂၀၁၅)မ   

(၂၀၁၈ -၂၀၁၉)      အထ        လ  အ     အထ   ဖ       ရ   မ  ဖ   ပ သ  ။ 

 မ န မ        အ  မ  ယ     ဝ  ပ ပ     ရ နယ  မ အဖ    ရ   ရ    ရန    တန   ဝန ထမ   

မ  ယ        ပ  ရ မ   မ        ပ   ပ    ၍ န      တ         ရ         လ ပ  န  မ         

ရ        ၊ အသ ပ   ပ      မ    တ            ရ   မ  ဖ   ပ သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၃၂။ မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ   အ   မ  ယ     ဝ  သ      မ     ရ    ပ    လ  အဖ   အ    အတ     

  တ သ  လ သ  ဖ      ပ န လ  ဝ   န   နထ           ရန အတ    လ မ  ရ အရပ န လ   

ထ  ထ     ပ ရန ။ 

မ ၀ ဒ  မ တ       

၃၃။  အ   ပ အတ     မ ဝ ဒ  မ တ ပ မ  - 

 ( ) မ  ယ     ၀         ပ    လ  အသ     အဝ     အတ      ပ န လ  ၀   န  လ       

  ရန       သမ   ယ        ၊ လ မ  ရ အရပ န လ   ထ  ထ   မ   ယ         

တ       မ ၀ ဒအဖ   သတ မ တ       ရ   ရန ။ 

 (  ) တ     ပ ဒ၊ န    ပ ဒမ   အ ပ အ     ၍  ပ န လ   ထ  ထ   မ လ ပ  န   

         ရ    ပ ရန ။ 

 (  )   န  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ သ  တန  မ   ဖ    လ        ရ   ရန ။ 
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 (ဃ)  ဒသ     ရ ပ   သ လ ထ       ပ   ပ    ၍ ရပ ရ  အ   ပ  ပ န လ   ထ  ထ    

 ရ  သ  တန  မ   ဖ    လ        ရ   ရန ။ 

 (  )   တန  ၀န ထမ  မ  ယ        ပ  ရ မ   မ     လ       မ  ထ တ ရန ။ 

 (  ) မ  ယ        သ မ   သ   မ  ယ     ဖ တ ပ    န     ပ န လ  ထ  ထ    ရ  

  န  မ   တ     ပ န လ  ထ  ထ   မ   ယ ရန လ  အပ        အသ ပ   ပ ရန ။ 

 ( )  မ န မ        မ  ယ     ဝ  ပ ပ     ရ အတ    မ  ယ     ဝ          တ     

 ပ     လ    သ     ဝ  မ   အ  ရ ယ တ         ယ  ရ ဗဟ   အဖ   မ  

          ရ    သ   တ တ (၅)       မ   န  (၂၀၁၄-၂၀၁၅ မ  ၂၀၁၈ -၂၀၁၉ 

      အထ ) တ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ         သ        သ  လ ပ  န  မ    

     ရ   ရန  ၊ 

 (  ) အ  အ   လ      ၀န       နမ    မ တ  သ မ ၀ ဒမ       လ    န      ရ    

ရန ၊ 

 ( ) အပ   ပ        ရ      န     န  မ        အ  လ    န      ရ   ရန ။ 

လ ပ  န       မ တ       

၃၄။  အ   ပ လ ပ  န     မ   ဖ          ရ   ပ မ  - 

 ( ) မ  ယ        မ   မ  မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ   အ    န  အ   ပ  ဖ      ပ န လ   

ထ  ထ    ရ      ရ   ရမ  ။ 

 ( ) ရပ ရ  မ   တ    မ မ အ  အ   ဖ     မ  ယ     ဖ တ ပ   သ မ   အ           ၍ 

  န        ရပ ရ  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ          ရ   ရမ  ။ 

 ( ) ရပ ရ  မ   တ          သ မ   အ     ဖ တ      အပ အဝ    ပ န လ  ထ  ထ    

 ရ လ ပ  န  မ   အ      ပ   န၊ အဖ   အ    မ        ပ   ပ    ၍ ရပ ရ   

အ   ပ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ          ရ   ရမ  ။ 

 (ဃ) လ မ ဝန ထမ         နမ  ဖ    လ    သ   န  မ   တ    သ  တန    လ(၅)ပတ  

     ရ   ရမ  ။ 

 ( ) မ  ယ  ဗဟ  မ  တ               ပ ဖ    လ    သ    န  မ   မ  ၎   တ    သတ မ တ  

သ    သ  တန    လအတ           ရ   ရမ  ။ 

၁၅၅ 



Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\167   

 ( )   တန  ၀န ထမ   မ  ယ        ပ  ရ မ   မ   မ   မ  ယ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ  

  န  မ   မ   ပ န လ  ထ  ထ   မ   ယ ပ   သ မ   အ    န      တ         ရ     

 ရ လ ပ  န   (၁)         ရ    ပ ရမ   ။ 

  န  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

၃၅။   ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ   မ    အ   ပ အတ          ရ   မ  - 

( )   ပ ပ          ရ ပ န လ  ထ  ထ    ပ       

(၁) အ      လ ပ ရ   မ မ   ၊ 

(၂)    ယ လ            ရ  လ           ၊ 

(၃)   န  မ  ရ        ရ    မ ။  

( )   တ ပ          ရ ပ န လ  ထ  ထ    ပ       

(၁) တ         ၊ အ ပ   လ    ၊ မ သ    ဝ  မ             သ မ          ပ   ပ      ၊ 

(၂)   တ တ     မ  အ   မ  မ         ဖ    ထ  ထ        ၊ 

(၃) အသ ပ   ပ သ  တန  မ                ၊ 

(၄) အလ ပ  ပ   ထ   ၊ ဘ သ  ရ   ထ   ဖ     ထ  ထ        ။ 

( ) အသ   မ  ဝမ         ပ  သ       ပ        

(၁) သ  တန  ပ       ပ   ဘဝရပ တ        ရ ၊ လ မ ဘဝပ န လ  ဝ       

 အ   အလ ပ အ     ရရ   ရ အတ   အသ   မ  ဝမ          ပ  ရပ  

မ    အ      တ  /လ   တ   သ       ပ ပ မ  ၊  

(၂) အသ   မ  ဝမ         ပ  သ      ရ တ    ဒသ            သ     

အသ   မ  ဝမ         ပ  ရပ မ      သ       ပ ပ  မ  ။ 

(ဃ)  န      တ         ရ    မ လ ပ  န   

(၁)  န      တ          ရ     ရ လ ပ  န  အ     တန  ဝန ထမ   

မ  ယ         ပ  ရ မ   မ         ရ   မ  ။ 

(၂) သ  တန  သ  မ         တ                  ၊ မ သ    ဝ  မ          တ      

             ၊ လ မ  ရ ပ  န မ   ရ  ပ             ဖ ရ     ပ            
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မ  ယ       ဝ  ပ န လ   မသ       ရ အတ          မပ တ      

     ရ    ပ မ  ။ 

  န        ရပ ရ  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

၃၆။   န  ရ  ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  မ  ယ        ပ  ရ မ   မ    ပ   ပ    ၍ 

ရပ ရ  ထ မ  မ  ယ        သ မ   အ          ပ    မ  ယ        မ   တ       ဖ တ      ရန  

          ရ    ပ ပ မ  ။ ထ    န       ဖ တ ပ   သ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ   န   

မ   တ     ပ န လ  ထ  ထ    မ  ၏လ ပ  န  မ         ရ    ပ ပ မ  ။ 

ရပ ရ  အ   ပ  ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န   

၃၇။ မ  ယ     ၀  သ      သ မ   အ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ   န  သ    သ    ရ   မ    

 ရ   ရ တ သ  သ   ရန ၊ မ မ တ   ၏ အသ   မ  ၀မ         လ ပ  န  မ    ပ  မ န       ရ    

       ရန        မ မ တ    ဒသ၌သ     ဖ တ   သ            ပ န လ  ထ  ထ          ယ   ရန ၊ 

ရပ ရ  မ  ယ          ရ     သ ရ   န  မ    ဖ    လ   ပ       ပ   န၊ အဖ   အ    မ         

ပ   ပ    ၍   တန   ဝန ထမ  မ  ယ        ပ  ရ မ   မ   ၏ အ  အ  ဖ     ရပ ရ  အ   ပ   

 ပ န လ  ထ  ထ   မ  လ ပ  န  မ            ရ    ပ မ  ။ ရပ ရ  ပ   သ လ ထ မ  လ အ  အ  ၊ 

   အ  အ   ပ   ပ          ရ        အ   ဖ     ပ  မ  ထ  ရ     အ   မ        မ    ဖ   ပ သဖ     

 ဒသ  မ   အ                 ရ   မ  ။ 

  တန  ၀န ထမ  မ  ယ        ပ  ရ မ   မ    မ  ထ တ  ပ       

၃၈။ မ  ယ  ပ န လ  ထ  ထ     ရ   န  မ   မ  သ  တန       ပ  သ မ   အ   မ  ယ     ဝ   

 ပ န မသ      ရန အတ      တန  ဝန ထမ   မ  ယ        ပ  ရ မ   မ   မ   န      တ   

       ရ         လ ပ  န          ရ    ပ သဖ       တန  ၀န ထမ  မ  ယ          ပ  ရ မ    

မ             တ      ဒသ    ပ   နယ မ   တ     လ       မ  ထ တ မ  ။               မ    နယ အ     

မ   အတ    သ       ရ   ဒသအ ဏ ပ    မ                        ရ   မ  ။ 
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 ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ   ၏ လ ပ  န  တ ဝန မ    

၃၉။   မ  ယ     ဝ          တ     ပ     လ    သ     ဝ  မ   အ  ရ ယ တ          ယ  

 ရ ဗဟ  ၊  ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ   ၏ လ ပ  န  တ ဝန မ        အ   ပ အတ           ရ    

ပ သ  - 

( ) မ  ယ     ဝ         တ     ပ     လ    သ    ဝ  မ   သ      သ မ   အ   ပ  ဒ 

     အ  မ တ ပ  တ  ရန           သ  န            ဟ မ   သ         သ 

ရန လ  ရ    ရ အတ           လ        ရ လ ပ  န  မ        ရ    ပ  

      ၊ 

( )  ပ န လ  ထ  ထ    ရ   န  မ   ၏ လ ပ  န  မ          ပ မတ   ပ        ၊ 

( )      သမ   ယ ပ   သ မ   အ   ပ  မ န ဘဝသ     ပ န လ   ရ   ရ   ရ အတ    

 ပ န လ  ထ  ထ    ပ      ၊ လ  အပ  သ အသ   မ  ဝမ          ပ  ရပ  

မ   အ  သ       ပ      ၊  ပ န လ   နရ   ထ   ပ               လ   

       ရ         ၊ 

(ဃ)    ဝ  သ      သ မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ          ပ လ    ၍ 

 န  တ   ထ  ရ       အ     အထ   ဖ       ရ        ရန  သ       ရ  

ပ     လ မ   အ     မ      မ သ  တန  မ    ပ      ၊ 

( )    ဝ  သ      သ မ   အ      ဝ    သ ရ        ပ န လ  ထ  ထ    ရ  လ ပ  န    

မ   တ     တန  ဝန ထမ           ရ   မ   အဖ   အ    မ   အ   ရပ     / 

     ရ   အ ပ   အ    အထ  ဖ            ရ    ပ      ၊ 

( )          န လ(၂၆)ရ   န တ      ရ   မ   အပ   ပ        ရ မ  ယ     ဝ    

အလ  သ   မ       တရ  မဝ   ရ    ဝယ မ တ    ဖ    ရ  န  အထ မ  အမ တ  

အ မ  အန   တ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ အဖ   ၏ လ ပ  န       ရ        

မ တ တမ  ဓ တ ပ  မ     ပ သ     ။ 
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     ရ   ရမ    လ ပ  န  မ    

၄၀။  တ တ (၅)      မ   န   (၂၀၁၄-၂၀၁၅)      မ  (၂၀၁၈-၂၀၁၉)      အထ   ပ န လ   

ထ  ထ    ရ အဖ   ၏      ရ   ရမ   လ ပ  န  မ   မ    အ   ပ အတ       ဖ   ပ  သ  - 

 ( )      သပ   သ မ   အ     ပ ပ          ရ         တ ပ          ရ   ပ န လ  ထ  ထ    

 ပ   ရ လ ပ  န  မ         ရ   ရန ၊ 

(  )      သပ   သ မ   အ  အသ   မ  ဝမ         ပ  ရပ မ       သ       ပ  

ရန ၊ 

(  )       သ ဘဝသ     ပ န လ  မ ရ   ရ    ရန   န      တ         ရ     ရ  

လ ပ  န   (After Care Service)     (၁)             ရ    ပ ရန ၊ 

(ဃ) မ လပ  မ န ဘဝသ     ပ န လ   ရ   ရ  ပ     ပ   သ မ   အတ      အ   မ      

အသ   မ  မ  ရပ တ        ရ  (Social  Reintegration)      ရ    ပ ရန ၊ 

(  )  ရ ပ    အ       ရ ပ   သ လ  ယ မ   ပ    ပ     ထ    ရ   န(၂)  တ      န   

အ   ပ  သ  တန  သ  မ   ရရ  ရန  မ  ယ  ဗဟ  အဖ             ရ   ရန ၊ 

(  )  ရ ပ   သ  လ  ယ မ     ပ    ပ     ထ    ရ   န  ပ န လ  ဖ    လ         ရ  

အတ    မ  ယ  ဗဟ  အဖ             ရ   ရန ၊ 

 ( )  လ      ၊        တ       တ    လ တ   န  မ   အ  သ  တန  သ  ရရ  ရန       ရ    

            ရပ ရ  အ   ပ    ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ         ရ   ရန ၊ 

 ( )  လ မ ဝန ထမ         နလ   အ   ရ  ဝန ထမ  မ   ၏   မ       ရ  မ     တ   

 ပ ရန ၊ 

(  )   တန  ဝန ထမ  မ  ယ        ပ  ရ မ    သ  တန  မ       ယ  လ       ပ ရန ။ 

( )  ပ   သ လ ထ ၊        သ  ၊ လ  ယ မ   အ   မ  ယ     ဝ  အ  ရ ယ ၊ 

(HIV/AIDS)     ပ န လ  ထ  ထ    ရ လ ပ  န  မ   အ   ပ   ပ   ဟ  ပ  ပ   

မ     ပ  လ ပ  ပ ရန ၊ 

( ဋ)  ပ န လ  ထ  ထ    ရ   န  အသ  သ  မ သ  တန      သ မ         မ  ယ         

မ  (Social Counselling)  ပ  လ ပ ပ   သ မ   အ   ရန   န  ၊ မ   လ  တ    လ တ ၊ 

၁၅၉ 
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လ      ၊  မ       န               တ  တ   တ     န      တ         ရ     ရ  

လ ပ  န   မ         ရ    ပ ရန ။ 

န      

၄၁။ ယ န  မ  တ    လ သန  (၁၅၀)     (၂၀၀)     သ   မ  ယ     ဝ  တ  မ    မဟ တ  

တ  မ     သ      လ   ရ  သ   မ  ယ     ဝ     ရ တ       လ ပ ၊ အရ  ၊ ဘ န  ၊ ဘ န  ဖ  ၊ 

         ၊   တ       သ ပ    ပ   မ   အ  လ    ပ ဝ   ပသ  ။ မ  ယ     ဝ  သ   

လ သ  အ  လ       ဘ   ပ       မ  အ  ရ ယ ပ  လ   ရ  ပ       ပ   ပ   ၊ ဘဝပ   သ  အထ  

         မ        ရ         ရသ  ။ ယ န လ  ယ မ   သ   အန  တ ၏    ယ ပ     လ  မ    

 ဖ   ရ  တန ဖ   ရ  လ  သ  လ  ယ မ   ဘဝ မပ       မ          ရန ၊ မ  ယ     ဝ  ၏ သ        

မဖ     ရန ၊  ဖ    ယ     သ       မ     န  မ ယ    ရန ၊ လမ  မ   သ    မ ရ   ရ    ရန  

ဝ     ဝန  ထ န  သ မ    ပ မတ  ပ ရမ    ဖ   ပ သ  ။ 

အထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ  မသန   မ  သ မ    

၄၂။ အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ မသန   မ  သ မ   မ   မသန   မ  မ  

 ပ    ထန သ  မ   ၊        ရ မ  မသန   မ  သ မ    ဖ   ပ    သ      ထ တ   တ ၍        ရ     ပ ရန  

လ  အပ မ    ဖ   ပ  သ  ။ 

ရ  ရ ယ      

၄၃။  မ န မ        အတ    ရ   အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ  မသန   မ  သ  

မ   ၏ အ     အ ရ မ         ဘဝအရ  အ သ  မ    မ   ရ တ   မ          ရ   ရန   

အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ မသန   မ  သ မ    

၄၄။ အထ      ယ        ရ    ရန  လ  အပ  သ မသန   မ  သ မ   အဖ     အ   ပ တ       

သတ မ တ မ  - 

 ( ) မသန   မ  မ ပ    ထန သ မ   ၊ 

 (  )        ရ မ   မသန   မ  သ မ   ။  

       ရ မ  မသန   မ  သ မ    

၄၅။        ရ မ  မသန   မ  သ မ   အဖ     အ   ပ တ   အ   သတ မ တ မ  - 

( )        ရ    မ    မ ဘ၊    မ    သ       မ   မရ  သ    မသန   မ  သ မ   ၊  

၁၆၀ 
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(  ) ရပ ရ  မ         ရ     ပ           မရ  သ    မသန   မ  မ ပ    ထန သ မ   ၊ 

(  )  ယ    မ  မ ဘမ  ၊   န  ပ    မသန   မ  သ မ   ၊ 

(ဃ) လ မ ဝန ထမ         န၊   လ ပ     ရ   နမ         သ  တန         မ   မ  

  လ သ  ယ  ပ ဒအရ       ရ    ထ  သ      လ သ  ယ မ   အန  မ  

မသန   မ  သ      လ သ  ယ မ   ။ 

မ ဝ ဒ  မ တ       

၄၆။ မ ဝ ဒ  မ တ      မ    အ   ပ အတ      ဖ  ပ သ  -  

( ) လ မ ဝန ထမ         န၊ မသန   မ    လ မ     ပ           ရ     ရ   ဟ တ    

လ မ  ဝန ထမ        နမ  တ ဝန ယ      ရ    သ    လ ပ     ရ   နမ         

သ  တန         မ   မ    လ သ  ယ  ပ ဒအရ        ရ    ထ  သ    

  လ သ  ယ မ   အန  မ  မသန   မ  သ      လ သ  ယ မ   အ   

လ           ရ    ရ မ  ။  

( )        ရ မ   မသန   မ  သ မ   အတ    အလ ပ      ဟ မ    တ   ထ           

 ရ    ရမ  ။  

( ) မသန   မ  မ ပ    ထန သ မ   အတ    လ မ     ယ        ရ     ရ  အ  အ    

မ      သ    သ လ  အပ သ   ပ  ပ   မ ၊ ထ   ပ  မ မ    ပ      ရန                ရ    

ရမ  ။  

လ ပ  န        မ တ       

၄၇။        ရ မ  မသန   မ  သ မ   အတ     အ   ပ လ ပ  န     မ   ဖ            ရ    ရ 

မ  - 

 ( ) မသန   မ    လ မ     ပ           ရ     ရ   ဟ  တ   ထ          ရ     

        ။ 

 (  ) မသန   မ  သ မ   အတ    အလ ပ      ဟ  တ   ထ          ရ         ။ 

(  ) ရပ ရ  အတ    မသန   မ  သ မ   အ         ရ         ရန လ  အပ  သ  ပ  ပ   မ မ    

     ရ        ။ 

၁၆၁ 
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(ဃ) မသန   မ  မ ပ    ထန သ မ   အတ    လ မ     ယ        ရ     ရ  အ ထ    

အပ  မ   ရရ  ရန                ရ    ပ      ။ 

( ) လ မ  ရ အဖ   အ    မ   မ  ဖ    လ   ထ   သ   ဟ       သ  တန         မ    

တ    မသန   မ  သ မ    လ           ရ         ရန  လ  အပ  သ  န   ပ   

ပ  ပ   မ မ         ရ    ပ မ  ။  

     ရ   ရမ    န   လမ  မ    

၄၈။ လ မ ဝန ထမ         နမ  တ   ထ   ဖ    လ   ထ   သ  မသန   မ    လ မ     ပ     

        ရ     ရ   ဟ      အလ ပ      ဟ မ   တ    အ   ပ န   လမ  မ   ဖ          ရ    

ပ  မ  - 

( ) မသန   မ  မ အမ    အ   အလ    လ  အပ  သ  လ      မ ၊  ပ    မ မ         ရ    

 ပ  မ  ။  

( ) တ   န တ တ     ယ ရ  လ ပ ရ        ရ   မ မ       ယ တ         ရ         

ရန   ပ     လ       ပ မ  ။ 

( )   ဏ ရ  အ ပ မ တ  ၍ အသ   မ  ဝမ          ပ  သ       ပ ပ    

  န ထ တ လ ပ  န       ရ        ရန   လ       ပ မ  ။  

(ဃ) လ မ အသ     အဝ     အတ    ရ   အ      လ ပ ရ   မ ၊ သ  ရ ၊ န  ရ  သ    

ရပ ရ  လ မ  ရ လ ပ  န     မ   တ   ဝ   န       ရန  လ           ရ    ပ မ  ။  

( ) အတန  ပ  သ  ယ      မ   သ မ   အ  ပ   ရ တ   တ  ရန       ရ   မ  ။  

( )   န  မ  ရ အတ          မပ တ        ရ    ရန  လ  အပ သ မ   အတ    

လ  အပ  သ         ရ    မ မ   ရရ  ရန       ရ   မ  ။  

( ) ဝန ထမ  မ     မ  ရ  မ     တ       ၊ လ   လ    သ  အပန   ဖ န   န     ရန  

 န  တ        ရ   မ  ။  

( ) တ   န တ လ ပ  န  မ   အမ  အ               ရ        ပ   အမ         နထ          

သ  အထ  လ      ပ    သ   လ မ   အ   သ    တ  ရ  လ မ ဝန ထမ        

  နအထ      ယ        ရ    ရန လ  အပ  သ မသန   မ  သ မ    သ  တန   

        မ   သ    ပ   အပ မ  ။  
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  တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ    ထ   ပ        

၄၉။   တ အ      ယ    မပ       သ လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ   သ           တ  အ    ရ 

၏ အ   ပ     မ ၊   တန  ဝန ထမ  ပ     လ မ   ၊   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏ ဖန တ   

      ပမ  မ မ            မ န မ   မ  ပ တ    ယ န ထ  ထ  အ    ရ   သန ဖ   ဖ    လ   ရ  သ  ။ 

မ    မ      တ တ    လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ       လ မ ဝန ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ      ပ န လ   

 နရ   ထ   ရ ဝန       န  လ မ ဝန ထမ       ရ  မ ဝ ဒမ        အ    န  တ     မ  

     ရ   လ   ရ  ရ   တန  ဝန ထမ  ပ     လ မ   ၊   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ    လ    

ဟန          ပ   ပ         ရ   လ   ရ     ပသ  ။ 

၅၀။ ၁၉၅၃       ၊  ပ    ထ     မ န မ         တ  ဖ       အ ပ    ပ ပ   အ      ပ ဒတ    

     ပ   သတ မ တ ထ  သ   အတ       ပ   သ လ ထ အတ    လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ    တ        

     ရ    ရ  ရ  ရ ယ          အ     တန  ဝန ထမ   လ မ ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ   

       ပ ၍  ထ   ပ       မ    ပ  ရ လ ပ  န       တ  အ     အထ   ဖ     ပ သ  ။ 

ထ       လ မ ဝန ထမ   လ ပ  န        တ ပ ဝ        သ    တန  ဝန ထမ  ပ     လ အ       

    ရ ၍ အတ ဒ    ရ    န   သ  မ ဘမ    လ မ   ၊ မသန   မ  သ မ   ၊        ရ မ   

အမ    သမ  မ   ၊ သ      ရ ယ အ  မ            မ         ရ    ရန  အသ   အဖ   မ    ဖ       ၍ 

  ဟ မ   တ   ထ   ထ    သ  ။ထ    ဟ မ   မ    တန သဒ  အ လ     လ  ဒ န   သ  

အလ     မ      သ အ  ထ   နရသ  ဖ   ၍မ      နသ မ   ၏   ဝတ  န ရ မ       ရ     ပ  

တ    လ   ရ     သ  ။ 

၅၁။ ထ           အ   ပ    တန  ဝန ထမ   အသ   အဖ     ဟ မ   ရ   မ     သ    ရအလ     

    ရ တ       ဝတ  ရ တ မ       လ မ ဝန ထမ    နမ          ထ   ပ     သ  ။ ၁၉၅၃ - ၅၄ 

      ၊လ  ယ မ     ဟ        ရ     ရ အဖ                 န  ဘ   ဘ   ရ ပ သ          ရ     

 ရ အဖ   တ   အ   အ     အအ  အသ  မ         လ ပ ရန     (၃)သ  န      ထ   ပ     သ  ။ 

မသန   မ   သ     မ ထမ   ဟ    မ     ပ န လ  ထ  ထ    ရ အတ       (၃)သ န    ထ   ပ   

   သ  ။ အထ  မ န မ ပ   မ   လ အမ    သမ  မ           ရ     ရ   ဟ တ     ဖ    လ   ရန  

အတ        (၁၈၉၈၅၀ /-)    လ မ ဝန ထမ         မ   ထ   ပ     သ  ။ 

၁၆၃ 
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၅၂။         တ  အ    ရ လ မ ဝန ထမ    နမ  ၁၉၅၃-၅၄ ဘ   ရ     မ  ၍  ထ   ပ       

 ပ အပ    ပ သ  ။ 

 ထ   ပ    ပ မ အ     

၅၃။   တန  ဝန ထမ   အဖ   အ    မ   အ    ထ   ပ  ရ တ     အ   ပ အတ      အ     

        ၍      ရ      ပ သ   -  

 ( ) ပထမအ    တ       သ   ရန  န မ     ထ   ပ  သ  ။  

 ( ) ဒ တ ယအ    တ     န          ရ တ ၊ ဝတ  ရ တ မ     ထ   ပ  သ  ။ 

( ) တတ ယအ    တ     န ၊     ရ တ ၊ ဝတ  ရ တ         ဟ မ   လ  မ    

 ထ    ပ  သ  ။ 

  တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ         ပတ သ  ၍     မ         မ  သတ မ တ           

 ထ   ပ  မ  အ    အ န 

၅၄။ လ မ ဝန ထမ         နသ   သတ မ တ     မ         မ           တ သ      တန   

ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ  ယ  အ   န တ    အ   ပ   န  ထ  မ   ဖ      ထ   ပ   ပ  လ   ရ   

ပ သ   -  

 ( ) ပထမအ       န ဘ       ထ   ပ        

   (၁)  ၊ (၁)    ၊ ၃၀၀၀၀ /- 

 (  ) ဒ တ ယအ      န ဘ      +    ရ တ +ဝတ  ရ တ  

       ရ တ (၁)  ၊ (၁)    ၊ ၃၀၀၀၀ /- 

   ဝတ  ရ တ (၁)  ၊ (၁)    ၊ ၁၃၀၀၀ /- 

 (  ) တတ ယအ      န ဘ      +    ရ တ +ဝတ  ရ တ +  ဟ မ   လ   

     ဟ မ   (၁)  ၊ (၁)လ ၊ ၃၀၀၀၀ /- 

   (၁)     ၃၆၀၀၀၀ /- 

၅၅။ တ      ဒသ    / ပ   နယ အသ  သ  တ      ဟ မ    တ   ထ   ဖ    လ   လ  ပ   

သတ မ တ     မ   အတ       ပ           တ သ     တန  ဝန ထမ   အဖ   အ    မ   သ   

သ       ရ  တ      ဒသ    / ပ   နယ  လ မ ဝန ထမ      မ   မ တ     လ မ ဝန ထမ         နသ    

အသ အမ တ ပ    လ    ထ     ရမ  ဖ   ပ သ  ။ သတ မ တ            ပ           တ သ    

၁၆၄ 
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  တန  ဝန ထမ   အဖ   အ    မ   မ  တ   ထ   ဖ    လ   ထ  သ    ပရဟ တ  ဟ မ       

အထ  ပ   န  ထ  မ    အတ      သတ မ တ အ    အလ      ထ   ပ       ပ လ    ရ  ပ သ  ။   

  ဟ တ   ထ        ပ  ရန  လ    ထ  မ  န   

၅၆။   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   သ    ဟ ဖ       တ   ထ   လ  လ   လ မ ဝန ထမ   

       နသ     လ သ  ယ န    ပ ဒ(၅၁)ပ    (၁၈) ဖ     လ    ထ  ရမ  ။   န      ရ မ    

   ပ သ   လ    လ  အ    မ           ပ    န        ပ  မ န     ပ    (၁၉) ဖ    ထ တ  ပ ပ သ  ။ 

၅၇။ တ   ထ   ဖ    လ   ထ   သ    ဟ မ   သ   သ မန အ  ဖ     လ    ရ(၂၀)ရ       ၊ 

အ            သ လ   /       ဝ     ရ       ၊အ     အ ၊  မ  နရ      ဝန ထမ    ပ        

      ၊  ရရ   တ  တ            ၊ သ       ရ သ    အ ဏ ပ    အဖ   မ  သ ရ   ထ     ထ        

ရ  ရပ မ  ။ 

အသ အမ တ ပ   ပ မ  န   

၅၈။ အပ  ဒ (၃)          တ  သ   ဟ မ   သ   အသ အမ တ ပ       ရန   အ   ပ  

အ ထ   အထ  မ        တ   လ မ ဝန ထမ         နသ     လ    ထ  ရပ မ   -  

 ( ) လ    ရ  ရ    

 (  )        ပ မ     မတ   ရ    

 (  ) အ     အ   ရ   ၊ အ     အ ဓ တ ပ   

 (ဃ)   ဟ ပ     မ ၏  မ ပ        မ ပ         မ အ ထ   အထ   

(  )   ဟ ပ    ရန ပ       ရ         ဘဏ        အ ပ  

(  )   ဟ ပ    ပ       ရ    

( ) အသ   အဖ   ဖ              လ    ထ  ပ           ပ    ( )မ တ   

(  ) သ       ရ    ဟ ၏ အသ အမ တ ပ   လ    လ   

(   ) သ       ရ လ မ ဝန ထမ       မ   ၏  ထ          

( )   ဟ       ဘ တ  န              လ /ဘ   ဘ    ဓ တ ပ   
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Sw(1)C:\Users\asus\Desktop\Guide Book\Guide Book .docx\177   

၅၉။ သတ မ တ              တ ၍ အသ အမ တ ပ  ပ   ပ   ပထမအ     ထ   ပ  မ ပ   ပ ပ  

သ  ။ ဒ တ ယအ    သ    တ   မ      လ    ထ   သ    ဟ သ    အ   ပ အ    မ   ဖ     

 ပ      ရပ မ   -  

( )   ဟ  န လ    ရ အန        (၃၀)   ရ  ရမ  ။ ဘ  ဘ   ရ ပ သ မ   သ   

လ    ရ အန        (၂၀)   ရရ  ရမ  ။ 

(  )   ဟ သ  လ           ရ    ထ  သ မ                       ရ          

သ    အ            သ  လ   (သ   )         ဝ     လ  အပ  သ    ဟ ပ     

 မ  နရ      အ     အ ၊ လ ပ  န       ရ ပ     မ      ဟ ၏ အ   အ န 

       လ       သ  လ  အပ သ      ဟ ဝန ထမ  မ    ရရ  ရမ  ။ 

(  )        ရ    ထ  သ မ   အ          ပ   ပ   ရန    တန  ဝန ထမ    ဟ  

အ ပ    ပ  ရ မ   ရ  ရမ  ။ 

(ဃ) လ  ယ ဖ   ဖ     ရ  ပရဟ တ  ဟ ၊   တန  ဝန ထမ   အမ    သမ  သ   မ  ပ   

သ         ၊    ယ လ  အ    မသန   မ         ၊ န  မ           မ         

မ   မမ     ဟ မ   တ       ပသ       ရ       အသ   မ  ဝမ          

ပ  သ       ရ  အ  အ   မ   ရ  ရမ  ။ 

(  )        ရ    ထ  သ မ   ၏    ဝတ  န ရ ၊   န  မ           ရ ၊  ဖ    ဖ  ရ ၊ 

  ရ တ မ     တ   ရ ၊  တ ဓ တ       မ န  ရ       ဘ     ဖ   ဖ    တ   တ   ရ  

 သ    အ  အ   မ   ရ  ရမ  ။ 

(  )   ဟ ၏ လ ပ  န  အရပ ရပ တ   တ  မ ရ  ရမ  ။ 

( ) ပထမ    တ    (၃)    ရ  ပ   ဖ   ရမ  ။ 

၆၀။ တတ ယအ    သ    တ   မ      လ    ထ   သ    ဟ သ    အ   ပ အ    မ   ဖ     

 ပ        ရမ   -  

 ( ) ဒ တ ယအ    တ    အန        (၅)    ပ    ပ   ဖ   ရမ  ။ 

(  ) သ       ရ   ဟ တ   အသ   အဖ   ဖ            ပ  မ န   ရရ  ထ   သ   ဟ ဖ    

ရမ  ။ 
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(  )   ဟ မ   လ  ရရ  ရန အတ      ဟ မ   သ   လ မ ဝန ထမ         နမ  

ဖ    လ     သ    မ      မ န   ပ   ပ သ    Care Giver သ  တန  သ    

တ   ရ    ထ  သ ဖ   ရမ  ။ 

(ဃ)   ဟ ၏ လ ပ  န  အရပ ရပ တ   တ  မ ရ  ရမ  ။ 

 ထ   ပ      အသ    ရ တ      ရ            မ         ထ   ပ   ပ မ အ   အ န 

၆၁။   တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ   ထ   ပ  မ မ    အ   ပ အတ     ဖ   ပ သ   -  

( ) မ ဘမ    လ မ        လ  ယ        ရ     ရ ။         ယ        ရ     

မ  လ  အပ  သ   လ မ   အ          ရ    ရန အတ    လ  ယ ဖ   ဖ     ရ  

ပရဟ တ  ဟ မ      တ   ထ       လ မ   အ    ပ           ရ     ပ  

လ   ရ     သ    ဟ မ   အ    ထ   ပ         ဖ   ပ သ  ။  

(  ) မ   မမ   ၊ န  မ    ၊     အသ မ   ။     မ   မမ     လ မ   ၊ န  မ     

 သ    လ မ   ၊    ယ အ    မသန   မ   သ    လ မ         တန ဝန ထမ   

အသ   အဖ   မ    မသန   မ    ဟ မ   ဖ    လ   ၍ လ           ရ     ပ  

လ   ရ  ပ သ  ။  

(  ) ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ   ။      သ   ထ   သမ    ၊    မ    သ               ရ     

မ   သ မရ   သ အသ  (၆၀)အထ  သ      ရ ယ အ  မ         တန  ဝန ထမ   

အဖ   အ    မ     ဘ   ဘ   ရ ပ သ မ    တ   ထ       ပ   သ လ ထ ၏ 

အ  အ  ဖ            ရ     ပ လ   ရ  ပ သ  ။  

(ဃ)   တန  ဝန ထမ  အမ    သမ  သ   မ  သ  တန         ။      မ ဘမ               

ရ မ  အမ    သမ    လ မ             ရ     ပ ပ           ပ  ၊  အသ   

 မ  ဝမ         ပ  မ    သ       ပ လ   ရ  ပ သ  ။  

(  ) သ   မ  ပ       အထ   မ   သ   လ မ   ။            တ      ဒသ    / ပ   နယ  

အသ  သ  မ သ   မ  ပ       အထ    မ   သ မ    မ   အ   မ       တ     မ  

တ    ၅၀၀၀၀၀ /-   န    ဖ      ထ   ပ   ပ လ   ရ  ပ သ  ။ 

၁၆၇ 
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(  )  န မ     သ  လ ဖ    ပ  မ       ။       အသ အမ တ ပ  ထ  သ     တန   

ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ  လ   သ     န ဘ        ထ   ပ    ပ        ဖ   ပ  

သ  ။ (တ    လ    တ       ၃၀၀၀၀ /-  န  ) 

(  )    ယ အ     ယ     မ လတန             ။      ပ   နယ / တ      ဒသ    မ   မ  

   ယ အ     ယ     မ လတန             မ   ရ   တ ဝန    ရ မ        သ   

 ရ မတ   အတ    ထ   ပ       ပ      ဖ   ပ သ  ။(တ ဝန    ရ မ တ     

လ    ၁လ ၃၀၀၀၀ /-         သ   ရ မတ    လ    တ  လ ၂၀၀၀၀ /-   န  ဖ     

တ         လ   (၁)     ၆၀၀၀၀၀ /-) 

(  ) လ  ယ လ ပ  န         လ သ  ယ         ရ     ရ ။         အ       အမ    မ     

        န ဘ  တ     မသ        သ   လ မ   အတ      တန မ လတန   

        မ       ရပ ရ  လ ထ   တ   ထ   ထ  ပ သ  ။ လ မ ဝန ထမ        

  နမ   ရ   ဏ ပ   ရ တ ၊ လ ပ    မ တ  ၊    ရ   ရ ယ ၊ ပရ  ဘ  မ    

 ထ   ပ  ပ သ  ။ လ  ယ မ    လလ    မ မ     ယ  ရ အတ    လ  ယ  

ရ ပ သ မ        ပ   သ လ ထ  တ   ထ   ထ  ပ သ  ။ ပရ  ဘ    ထ   ပ   

          အ      ပ     မ     ထ   ပ   ပ ပ သ  ။ 

(  )    ယ  ရပ    ရ   သ  မ   အ         ရ     ရ ။           လ မ    ဏ        

 ရ     ရ လ ပ  န  ဖ   ပ သ  ။ ရန   န တ     ၊ လ       မ    နယ ရ   မရမ          

ပရဟ တ  ဟ မ     ယ  ရပ    ရ   သ  မ   အ        မ  ရန  အတ    

တ     တ   န လ    ၃၀၀ /-  န  ဖ             ထ   ပ   ပ ပ သ  ။ 

၆၂။ လ မ ဝန ထမ         နသ     တန  ဝန ထမ   လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ       တ   မ      

 ထ   ပ  အ   ပ လ    ရ  သ         လ          ပ   သ လ ထ  လ    အသ   အဖ   အ နဖ     

လ         ၊ တ         အ နဖ    လ         ၊ လ မ  ရ လ ပ  န  မ       ပ  မ    တ အ   

ထ  သန     ပ  ပ    ပ ဝ       ရ    လ   ရ  ပ သ  ။ 
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လ မ    ဏ        ရ     ရ လ ပ  န   

၆၃။   အ    ဖ  ပ ပ လ ပ  န  မ   အ        ရ    ပ လ   ရ  ပ သ  - 

( ) မရမ             ရ  ပရဟ တ  ဟ ။   အန      ရ           

လ  အ     အ ရ     အပ    အဝ မ     ရ သ  အ မ  ထ      ပ     (၇၄၁)  ၊ 

လ    ရ (၂၆၆၅)       ထ     န  မ    ၊       အန  မ  လ       မ    နယ ၊ 

မရမ            ရ  သ    (၄.၄.၁၉၈၉) န တ     ပ      ရ   နရ   ထ     သ  ။ 

၎   တ   အန  မ     ယ အ     မသန   မ  သ ၊ သ  သမ       ထ     န      

မရ  သ          ယ တ    လ ပ           သ         မပ       သ မ            မ   

       ရ    ရန       မ   ရ တ   ထ   ပ   ပ    ပ   ၊   န  မ  ရ       လ မ  ရ  

တ   တ  မ လ ပ  န  မ           ရ    ပ    သ  ။(၂၀၁၁-၂၀၁၂)  ၊ ဘ   ရ  

     အတ    ၁၁၆၈၀၀၀ /-  ထ   ပ   ပ     ပ သ  ။ 

(  ) လ မ        ရ     ရ   န( ဝ  န          )။    (၁.၁၂.၂၀၀၃) န တ    

 တ  ဖ    လ      ပ သ  ။  တ  လ            (၇)  ၊ မ(၄)  ၊      ပ     

(၁၁)    ဖ   ပ သ  ။ ရန   န မ     တ  အတ     အ မ    ၊ရ    ဖ     အတ  တ   

 နထ         မရ  သ မ   ၊သ      ရ ယ အ  မ   ၊မသန   မ  သ မ                ရ     

ရန လ  အပ သ မ   အ  လ           ရ     ပ ပ သ  ။ရန   န မ     တ     ပ   

သ ယ  ရ ရ တပ ဖ          မ   ဘ မ    နယ   အ   မ  သ ယ  ရ       ဖ   ဖ     ရ  

       တ   မ တ ဝန ယ      ရ        ဖ   ပ   လ မ ဝန ထမ         နမ  လ မ  ရ  

       ရ    မ       အသ   မ  ဝမ          အတတ ပ  ပ        သ  ပ ဝ   

     ရ    ပ ပ သ  ။  
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အ န  (၉) 

ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   အ     မ       ရ  မ     တ   ရ  

န ဒ န   

၁။  အ   မ   ထ  ရ    သ  လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ        ရ   ရ ၌ ဝန ထမ  မ   ၏ 

  မ       ရ  သ   လ န    အ ရ      သ  အ    တ    ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ    ရပ ရ   

အတ     လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ         ရ   လ   ရ   သ    တန  ဝန ထမ   အဖ   အ     

မ   ၏   မ       ရ    မ    မ   ရ သ  လ    အလ  တ အ ရ      သ  အ    တ      ဖ    

ပ သ  ။ ထ  အ    မ   အ         န၏ အ ရ     လ ပ  န  မ   အဖ      လ   သ      ယ လ    

ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ    မ     တ   ရ အ     မ  

  န          ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ထ  သ         ရ   ရ ၌        နသ   ဝန ထမ  မ   အ   

  နတ    သ  တန   ပ      ၊  ပ   တ    အ    လ  အပ  သ  သ  တန   မ   အ   တ   ရ    

       ၊  ပ   ပသ  တန         လ လ  ရ  ရ     မ      လ တ       သ    န   လမ   ပ        

 ဖ          ရ   လ   ရ  ပ သ  ။ ထ   အပ      လသမ  လ   အ     အဖ   အ    မ   ၊         

တ  အ    ရမဟ တ  သ  အဖ   အ    မ   ၏ အ  အ  ဖ    လ    ဝန ထမ  မ           တန   

ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ  မ    တ       မ    လ ပ  န  မ   အ        ရ    

လ   ရ  ပ သ  ။  

ရ  ရ ယ      

၂။ ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ      မ       ရ  မ    တ    ရ လ ပ  န   

မ   အ    အ    ဖ  ပ ပ  ရ  ရ ယ     မ   ဖ          ရ   ပ သ  - 

( ) လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ        ရ   ရ ၌ လ မ ဝန ထမ  န    န  မ    အသ   ပ   

၍  န  တ        ရ          ရန ၊ 

(  ) ရပ ရ  အတ     လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ         ရ   လ   ရ   သ    တန   

ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ    မ    မ  လ   ရန ၊ 

(  ) ဝန ထမ  မ   ၏   မ       ရ  မ    မ  လ   ရန             မပ တ  သ  ယ မ  

အ လ အ     အ  ပ    ပ     ထ    ပ ရန ။  
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မ ဝ ဒ  မ တ       

၃။ ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ  မ    တ        ရ  

အတ     အ    ဖ  ပ ပ  မ ဝ ဒမ   ဖ          ရ   သ   မ    ဖ   ပ သ  - 

( ) ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ  မ    တ   

 ရ အတ           နရ   လ မ ဝန ထမ  အတတ သ  သ ပ         အ     မ        

ရ  မ     တ   ပ ရ   နအဖ    ထ  ရ       ရ        ၊ 

( )   လသမ  လ   အ     အဖ   အ    မ   ၊        တ  အ    ရမဟ တ  သ  

အဖ   အ    မ          ပ   တ    အ    ရ မဟ တ  သ အဖ   အ    မ        လ    

ပ   ပ         ရ        ၊ 

( )  ပ   ပ လ လ  ရ  ရ     မ         သ  တန  မ   အ  တ   ရ          ၊ 

လ ပ  န       မ တ       

၄။ ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ  မ    တ        ရ  

အတ     အ    ဖ  ပ ပ  လ ပ  န     မ   ဖ          ရ   သ   မ    ဖ   ပ သ  - 

( )        နရ  လ မ ဝန ထမ  အတတ သ  သ ပ         ၏ ဘ   ရ     အလ     

ဖ    လ   မ    သ  တန  မ   အ         န၏ လ  အပ     မ        ၊    လ   

     ရ   သ   မ    လ ပ  န  မ   အ  အ            ၍ ဖ    လ   ပ     သ   မ    

သ  တန  မ   အ      ဖ တ      ၊ 

(  ) လ မ ဝန ထမ         န      ရန   န တ  သ  လ ၊   တ ပ    နတ    ပ   ပ     

ဖ    လ   လ   ရ   သ  လ မ  ရ ပ  ဘ   လ န ဒ ပလ  မ သ  တန  သ           နမ  

သ    တ  သ    အရ ထမ  ၊ အမ ထမ  မ   အ  တ   ရ          ၊ 

(  )  ပ   ပ       မ   သ    ပ  သ  မ     လ တ      ၊ 

(ဃ)  ပ   တ    ရ  သ    တ  ရ  အ    သ  တန  မ   သ    သ  တန  သ  မ      လ တ  

      ၊ 

(  )        နရ  ဝန ထမ  မ   ၏   မ       ရ  လ  အပ     အ   အ   အ  ဖ တ  

 န          ၊ 
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(  )        န၏ အန   တ   မ   န  မ   အ    မ    တ  ၍ လ  အပ မ   သ  တန  မ    

အ        တ  ပ      ထ       ၊ 

( ) ရပ ရ  အတ     လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ         ရ   လ   ရ   သ    တန   

ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ   လ  အပ     မ   အ   အ   အ   

 ဖ တ  န     ၍ လ  အပ      ပ  မ တ  ၍   မ       ရ  မ     တ   ရ  

သ  တန  မ   ဖ    လ    ပ      ။ 

     ရ   ရမ   န   လမ  မ    

၅။ ဝန ထမ  မ           တန  ဝန ထမ  အဖ   အ    မ   ၏   မ       ရ  မ    တ        ရ  

အတ     အ    ဖ  ပ ပ  န   လမ  မ   ဖ          ရ   သ   မ    ဖ   ပ သ  - 

 ( ) သ  တန   ပ      ၊ 

 ( ) အလ ပ            ပ  မ        ပ ပ      ၊ 

 ( )   မ       ရ   အ  ဖ တ  န          ၊ 

 (ဃ) လ ပ  န      တ  ဖ    လ       ပ      ၊ 

 ( ) ပ  သ    လ တ      ၊ 
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အ န  (၁၀)  

  မ   န  ၊ သ  တသန        ရ   အ   မ တ တမ  ပ          

န ဒ န   

၁။ လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န  မ    ထ  ရ    အ   မ            ရ         ရ       ရ   ရ ၌ 

တ    သ  သတ   အ    အလ  မ           န   ဏန  မ   ရရ   ရ သ   အဓ     သ  

အ    တ    ဖ   ပ သ  ။ တ        မ  သ  သတ   အ    အလ  မ   အ   အ       သ  

မ ဝ ဒမ        လ ပ  န  အ  အ   မ   အ  အ     အထ   ဖ       ဖ    သ   အ   မ   ထ  

 ရ    သ  ရလဒ မ    ပ ထ        မ  ဖ   ပ သ  ။ လ မ ဝန ထမ         နအ နဖ           

  န၏ အဓ  လ ပ  န  မ   ဖ    သ  လ ပ  န      (၈)ရပ       အ     သ      ပ လ ပ  န   

မ   အ   မ ဝ ဒ  မ တ              လ ပ  န     မ     မ တ ရ ၌ ထ   သ           ရမ  ဖ    သ  

သတ   အ    အလ  မ           န   ဏန  မ   ရရ   ရ အတ      ရ   အ    မ တ တမ  ပ     

      ၊ သ  တသန      ရ          မ   ဖ    ရရ   ရ       ရ   သ   ရမ  ဖ   ပ သ  ။ ထ     သ    

  ရ   အ   မ တ တမ  ပ               သ  တသနလ ပ  န  မ         ရ         ရ အတ          

  န၏  ဖ   မ ပ    အ    ပ          ရ   ရန  လ  အပ ပ    ပ          ရ    သ   ရမ   

 ဖ   ပ   ၊ ရန ပ     ရရ   ရ အတ   လ            အ   ပ   တ      ရမ  ဖ   ပ သ  ။  

ရ  ရ ယ       

၂။   မ   န  ၊ သ  တသန        ရ   အ   မ တ တမ  ပ          လ ပ  န       ရ   ရ     ၏ 

ရ  ရ ယ     မ   မ    အ    ဖ   ပပ အတ     ဖ   ပ သ  - 

( ) မ မ လ  အဖ   အ    ၏ လ မ  ရ      ရ အ   အ န      အ    အလ  မ   အ   

တ       သ ရ         ရန ၊ 

(  ) မ ဝ ဒ၊ လ ပ  န           မဟ ဗ  ဟ မ     မ တ ရ အ ထ   အ  ပ         ရန ၊ 

လ ပ  န  နယ ပယ တ    အသ   ဝ  မ  

၃။ သ  တသနပ  လ ပ              ရ   အ   မ တ တမ  ပ         တ   မ  ရရ  လ မ  ဖ    သ  

 တ  ရ      မ           န   ဏန  အ    အလ  မ   အ   မ ဝ ဒ  မ တ      ၊   မ   န   ရ         ၊ 

အ     အထ   ဖ       ၊              ပ မတ             ပန လ  သ   သပ       သ    

လ ပ  န      အ    အသ  သ  ၌ အသ   ပ       မ  ဖ   ပ သ  ။  
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  မ   န   ရ         န   လမ  မ    

၄။ လ မ ဝန  ထမ         နအ နဖ            န၏ ရ  ရ ယ     မ   အ    အ   မ       

အ     အထ   ဖ        ရ အတ            တ  ၏ မ ဝ ဒမ        အ       အလ     

  မ   န  မ   ၊   လလတ         လရ     မ   န  မ   အ    ရ      မ တ  သ   ရမ    ဖ   ပ  

သ  ။ ထ  သ     လ အပ     အ    အလ       မ   န  မ    ရ    ရ ၌     အလ      မ   န  မ    

သ     လလတ   မ   န  မ            တ    မ ရ  ရမ  ဖ   သ   သ      လလတ    မ   န  မ    

သ  လ      လရ      မ   န          တ    မ ရ  ရမ  ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ      မ   န   ရ  

   ရ ၌ ထ   သ            အသ   ပ   သ    န   ဏန  အ    အလ  မ   သ        မ  သ    

မ ရ   ရ  အ လ ထ        ရ   သ   ရ မ  ဖ   ပ သ  ။  

သ  တသနပ  လ ပ      န  လမ  မ    

၅။        နအ နဖ     သ  တသနလ ပ  န  မ         ရ   ရ ၌  အ    ဖ  ပ ပ  

သ  တသန န   လမ  မ   အ   အသ   ပ  သ   ရမ    ဖ   ပ သ  - 

 ( ) Quantitative Research Methodology  

 (  ) Qualitative Research Methodology  

 (  ) Mixed Method  

 (ဃ)   ပ     လ လ  သ  အပ   ပ        ရ  န   ပ  မ           န    မ မ   အ   

  လ လ                   

  ရ   အ   မ တ တမ  ပ         န  လမ  မ    

၆။   ရ   အ   မ တ တမ        မ တ      ရ အတ           နအ နဖ     သတ   အ     

အလ    မ  န     မ  န   (Information Management System) တ  ရပ တ   ထ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။  

            လ လ             ပ န လ  သ   သပ       

၇။        နအ နဖ     အ     အထ   ဖ        ရ   လ   ရ   သ  လ ပ  န  မ         

အ     အထ   ဖ        ရ   ပ       ပ  ဖ    သ  လ ပ  န  မ   ၏ အ  သ     ၊ အ  န    

    မ   အ    ဖ  ထ တ       ရ အတ                လ လ             ပ န လ  သ   သပ       

 န  တ  ရပ  (Monitoring and Evaluation System) တ       ထ  ရမ  ဖ   ပ သ  ။ 
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ထ              လ လ             ပ န လ  သ   သပ       လ ပ  န       ရ         ရ အတ    

လ ပ  န   အ  အ   တ  ရပ   တ   ရ        တ    ပ   ထ   သ           သ   ရမ   

 ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ                လ လ             ပ န လ  သ   သပ           ရ  အ  န    န   

မ    (Monitoring and Evaluation Indicators)အ   လ ပ  န  တ           အလ     

တ        ထ  ရန လ  အပ မ    ဖ   ပ သ  ။        နအ နဖ     လ ပ  န  တ            

အတ                လ လ             ပ န လ  သ   သပ       န   (Monitoring and 

Evaluation System)တ       ရမ  ဖ   သ   သ          နတ    လ   ၏ ရ  ရ ယ      

မ     အ   မ        ရ  /မရ   သ ရ        ရ အတ    လ               လ လ             ပ န လ   

သ   သပ           ရ  အ  န    န  မ    (Monitoring and Evaluation Indicators)အ   

တ       ထ  ရမ    ဖ   ပ သ  ။ ထ   အပ     ပ     လ လ  သ  အပ   ပ        ရ  

န   ပ  ရပ မ           န    မ မ   အ         မပ တ              လ လ ၍ မ မ  

     ရ    န သ  လ ပ  န                 ယ   သ   သပ    အ     အထ   ဖ       ရမ   

 ဖ  ပ သ  ။  
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အ န  (၁၁) 

       န        ပ မ       ရ   ရန အ    မ    

  မ  ရ ရ   န    

၁။   မ   န  ။  အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ           ရ   ရပ မ  - 

( ) အ     အ ၊ ပရ  ဘ  ၊  ရမ  မ လ       ရပ မ        ရ        ၊ 

(  )           ဝန ထမ  အ မ ရ မ     န  တ  ရ   ရ         ပ      ရ        ၊ 

(  )        နပ      မ  ရန မ    ရရ   ရ      ရ        ၊ 

(ဃ) တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊       ၊  မ    နယ      မ       မ   ဖ    လ         ရ အတ    

 မ  နရ ရရ   ရ ၊ အ     အ မ         လ ပ       ရ       ရ        ၊ 

(  )    သ ယ  ရ      ရ  Telephone, Fax, e-mail      ရ     ရပ မ    

     ရ        ၊ 

(  )   မ          အ    အ ဝ မ တ တမ  တ       ၊ ဝန ထမ      ဖ  ထ တ ပ   အ     

အ ဝ မ တ တမ  တ       ၊ 

( ) ဝန ထမ  မ     ရ  သ   လ          ရပ မ   အ          ပ      ၊ 

(  ) တ      ဒသ    / ပ   နယ မ   ၏ လ   ပ န တမ  မ   အ          ပ            ၊ 

(  ) အ    အ  ၀       အ မ  အန  မ   အတ    အ မ  အန  ပ       ရ     ရပ  

မ   အ        ရ        ။ 

၂။ ဝန ထမ   ရ ရ   န  ။   အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ           ရ   ရပ မ  - 

( ) အရ ထမ  ၊ အမ ထမ  မ     န  ထ        ရ အတ    ဝန         သ   တ  ပ      ၊ 

ရသ    မ န          ရ          န၊   မ   န        ရ      ဖ   ဖ    တ   တ  မ  အ   

ရ     ရ         နတ   ၏ သ  ဘ ထ  မ တ     ရယ       ရ       ရ        ၊ 

 ပ    ထ     အ    ရအဖ       ၏      ပ      ဖ      န  ထ       ရ        ၊  ပ    

 ထ      ရ ထ  ဝန အဖ            လ                ရ        ၊ 

(  ) အရ ထမ  မ   ၏ အ မ   န    လ  န  ထ  မ  အတ  ပ       ၊ ဝန ထမ  မ   ၏ 

    တ             ၊                ၊  ပ      ရ       ၊ ရ ထ  တ        ၊ အ ရ ယ  

အပ    ပ      ၊   တ ထ        ၊  သ           သ     ရပ မ        ရ        ၊ 
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(  ) သတ မ တ လ ပ သ  ပ    မ  သ         နဝန ထမ  မ   အတ    ဘ   တ   ပ မ    

ရရ   ရ      ရ    ပ      ၊ 

(ဃ) အမ ထမ  သ  မ တ တမ    အ ပ မ   ၊    ယ  ရ မ တ တမ  မ   ၊ ဝန ထမ        ရ  

 တ မ     န  တ        ပ  လ ပ  ပ            ထ မ  သ မ  ထ  ရ       ၊ 

(  )        နဝန ထမ  မ   ၏ အ   မ     ယ မ      ရ      မ   ဖ   သ    လ ပ သ   

     ၊ ပ     ထ တ ယ      ရရ   ရ ၊ မ သ    ပ     ၊     လ န ပ         ရပ မ       

     ရ     ပ      ၊ 

(  ) ဝန ထမ  အ  အ   လ   ပ   ရ   မ   အ   ဝန         သ    ပ ပ        ၊ အမ န   

          ၊     အမ န  မ   ထ တ ပ န      ၊ 

( )   န    ပ     တ ဝန ထမ       သ        မ   အ   ဝန         သ    တ  ပ ၍ 

              ရ        ၊ 

(  ) လ ပ သ      ပ          ရပ မ         ရ    ပ      ၊ 

(  ) လ  အပ ပ          နတ    လ   (သ   )        နလ   အ   ရ   လ ပ  န    န 

အသ  သ  တ   ၏ ဖ       ပ  ပ       ရ         ၊ 

( ) ဝန ထမ   မ   ၏  ပ   ဒဏ မ တ တမ  မ   အ    ပ    ထ န  သ မ       ။ 

၃။   န      ရ မ      ပ      န  ။  အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ           ရ   ရပ မ  - 

( ) ဝန       န၏လမ    န     ၊   န      ရ မ      ပ ၏   န         မ       

မ တ သ  ၍ သ       ရ   နမ   သ    အသ  ပ      ၊ 

(  )   န      ရ မ      ပ မ  တ          ပ အပ  သ  တ ဝန မ           ရ        ၊ 

(  )        န၏ မ တ တမ  မ   ၊ တ  မ  အမ န  မ   ၊   န         မ              

ထ န  သ မ       ၊ 

(ဃ)   န      ရ မ      ပ  ရ     မ       လ  အပ သလ                 ရ        ၊ 

(  ) လ ပ  န  လ  အပ     မ   အ     န   မ                       ရ        ၊ 

(  )   န      ရ မ      ပ ၏  န    လ ပ  န       ရ       မ   အ   အ  ရ     

            မ တ တမ  ထ  ရ       ။ 
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၄။   န ပ  တ   န  ။  အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ           ရ   ရပ မ  - 

( )        န၏   န ပ  တ န   ပ   တ   တ   ရ  လ ပ  န  မ         ရ        ။ 

(  ) e-Government လ ပ  န       ရ   မ အ   အ န ဝန       နသ    တ  ပ  

     ရ        ။ 

(  )        န Website တ      နလ ပ  န       ရ       မ    အ   န       တ ပ     

တ  ပ       ရ       ရ        ။ 

(ဃ)   န ပ  တ           ပ ပ     မ     န  တ  ရ   ရ     ပ မတ      ရ        ။ 

(  )   နတ    အသ   ပ  လ   ရ  သ      န ပ  တ          ပ ပ     မ     ပ   မ  

        ပ           ယ    မ မရ     ရ      ရ        ။ 

(  )   န ပ  တ       အ  တ န       ရ  လ       ရ     ရပ မ    တ      လ    န  

     ရ   ရန         ပ      ။ 

၅။ အ     အ ပ      ထ န  သ မ   ရ   န  ။    အ   ပ လ ပ  န   တ ၀န မ             

ရ   ရပ မ   - 

( )        န(       ပ )၊     (၂၃)      ၀န ထမ  အ မ ရ  အ     အ မ   ၏  ရ၊မ  ၊ 

မ လ  ၊ အ     အ   ပ      ထ န  သ မ   ရ     မ   အ        ရ        ။ 

(  )  နပ    တ              မ       ၊ လ မ ဝန ထမ  အတတ သ  သ ပ         ၊   န 

 ယ / သ  တန         မ        တ      ဒသ    /  ပ   နယ ၊       ၊  မ    နယ       

မ       မ   ၊ ၀န ထမ  အ မ ရ မ     ပ      ထ န  သ မ   ရ     မ   အ        ရ    

      ။ 

( )        န(       ပ )၏ ၀န ထမ  အ မ ရ  နထ             ရပ မ   အ        ရ    

      ။ 

(ဃ)  ပ   နယ /တ      ဒသ        မ   ၊   န ယ /သ  တန         မ   ၏  မ ပ          

မ  အ ထ   အထ  မ   အ          န(       ပ )မ        ထ န  သ မ  ထ        

 ရ       ရ        ။ 
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၆။ ပ       န  ။  အ   ပ လ ပ  န  တ ဝန မ           ရ   ပ မ   - 

( ) ဘ      အလ         ဝရရ   သ    လ      ရ         သ မန အသ    ရ တ မ   ဖ     

ပ     မ    ဝယ ယ            ထ တ  ပ            မ       ပ  ရမ  ။  

(  )  ပ   တ    ၊  ပ   ပမ  လ  ဒ န  ရရ   သ ပ     မ   ၊ UNICEF      အ     သ  အဖ    

အ    မ   မ   ထ   ပ   သ ပ     မ        န  တ  ထ န  သ မ                 ဝ 

ထ တ  ပ      မ         မ       ပ  ရမ  ။ 

(  )   န  လ ပ  န  ရပ အသ  သ  ၏      ရ   လယ    မ   ၊ ပ     အဝ  အထ    

လယ    မ   ၊ ရရ  /ထ တ  ပ  ပ   မ         ဘ    တ မ     န  တ   ရ သ     

     ရ    ရ       မ       ပ ရမ  ။ 

(ဃ)   နပ     တ  ပ     မ     န  တ   သ   လ    ထ န  သ မ    ဖ    တ    ရ ၊  ဖ န  ဖ    ရ  

      လ       ရ        ပ မတ       ရမ  ။ 

(   )        ပ         န ယ အသ  သ  ရ        ရ ယ ၊ ပရ  ဘ            သ   ယ   မ    

 သ    ပ   သပ    ပ       ရ   မ        ပ    ထ  ရ   ရမ  ။ 

(  )         ဘ   ရ        န     တ       မ ပ   လ    န    ရ   မ        အဖ   ဖ     

 န  တ        ယ ပ    ရမ  ။ 

( )   န  လ ပ  န  မ          မပ တ လ  ပတ  ရ ၊ ဝန ထမ  မ    တ ဝန     ဝ ရ ၊ 

ဝန ထမ  အ              လ       တ  ရ       ဝန ထမ   သ  သ           ရ  

လ ပ  န  မ            ရ   ရမ  ။ 

(  ) ပ     သ   လ       သ      ထ  ရ  ပ     န  တ  ထ န  သ မ  ထ  ရ  ရမ  ။ 

(  ) အထ  အ    အ  မ   မ  အ  အ   လ        ပ အပ  သ  တ ဝန မ       ထမ   

     ရမ  ။ 

၇။  မ   တ  ယ     န  ။   အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ           ရ   ရပ မ  - 

 ( )  မ   တ  ယ   မ       သ        တမ  အ   န မ  ရရ   ရ           ရ        ၊ 

(  )  မ   တ  ယ   မ               ရ      ရ              ယ        မ  ၊ လမ   

     မ       အ   သ   လ မ ရ     ရ         ပ      ၊ 
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(  )   နသ    မ   တ  ယ               ယ မ    အ   န မ လ       ရရ   ရ        

ရ        ၊ 

 (ဃ) ECC သ    (၃)လတ     မ   မ   တ  ယ               ယ ပ န တမ   ပ ပ        ၊ 

(  )  မ   တ  ယ               ယ မ   အတ    အသ    ပ  ရန  အ      ဝ          ဘရ တ  

  မ    ဝယ ယ ဖ    တ        ၊ 

(  )  မ   တ  ယ   ၊       ယ မ     ပ       ရ တ     LOG BOOK မ တ ပ  တ   

  အ ပ မ   တ      ရ    ရ သ         ၊ 

( ) ယ    မ    မ   အ   ယ   လမ               အလ ပ ဝတ ရ  ပ  မ တ တမ   ရ သ   

       ၊ 

(  )  န  တ    ရ                 ရ အတ    လ  အပ  သ  လယ    ၊  ပ န တမ  ၊ 

မ တ တမ  မ   ၊  ပ   ၊ အ ထ   အထ  မ        န  တ   ထ န  သ မ  ထ   

ရ       ။ 

ဘ   ရ   န    

၈။ ရသ   မ န          ရ     န  ။    အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ           ရ   ရပ မ  - 

( ) ဝန       န၏လမ    န     ၊  န      ရ မ      ပ ၊ဒ တ ယ  န      ရ မ      ပ  

တ   ၏   န         မ       မ တ သ  လ    န      ရ        ။ 

(  )   န   ၏ န    ၊ အပတ    ၊ လ   ၊ အ  ရ      မ   အ   အ   န မ ပ     တ  ပ  

      ။ 

(  )   မ   န   ရ     ရ        နသ     ပ ပ   ရမ   လ   ပ မ     ပ         ။ 

(ဃ) ပ  လ     အပ             မ        ရ   ရ     ။ 

(  )   န     ရ    ထ တ   ရ    (Drawing Account)၊ ရန ပ     လ  အပ   ရ    

(Letter of Credit)၊ မ လ     ပ     (Budget Estimate) (BE)       ဖ         

     ပ     (Revise Estimate) (RE)တ  ပ      ၊        န   ရ   ပ       ရ    

မ     ပ    ရ တ    အ         တ ဝန ယ      ရ        ။ 

(  ) ရသ   လ   ပ   ရ   မ   ၊ ရသ   မ န          ရ   မ   ၊        ပ ၊ လ   ပ   ရ    

မ         ရ        ။ 
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(  ) ရန ပ     လ  အပ   ရ   (Letter of Credit) ဖ    လ   ရန       ရ        ။ 

(   ) ရန ပ     လ   ပ     သ           လ ပ  န  မ         ရ        ။ 

(  )        နမ တ  ပ သ    ရသ          မ   န       ရ   ရ   မ   ၊ မ လ     ပ     ၊ 

 ဖ              ပ     တ  ပ                          သ      မ လ  အပ  သ  လ ပ  န   

အ              ရ   ရ တ    တ ဝန ယ      ရ        ။ 

( ) သ မန အသ    ရ တ ၊    လ      ရ   အသ    ရ တ မ   ၏ မ လ     ပ     ၊  ဖ         

     ပ     မ     ပ    တ  ပ      ရန  တ ဝန ယ      ရ        ။ 

( ဋ) ရန ပ     လ  အပ   ရ   (Letter of Credit)ဖ    လ        ၊ ရန ပ     လ  အပ   ရ    

 ပ ပ                  လ  မ တ   အ ပ မ    လ          သ မ      ရန အတ    

     ရ        ။ 

(  ) ရသ   လ   ပ ၊        ပ ၊ ရန ပ     လ   ပ     သ                 တ      ဒသ    / 

 ပ   နယ ၊       ၊  မ    နယ      မ       မ   သ    ရန ပ         ဝ  ထ        (Drawing  

Limit)  ပ ပ   ရန အတ    လ ပ  န  အ              ရ        ။ 

( ဍ) မ မ   န   ၏လ ပ  န  မ   အ   မ ဝ ဒ၊     မ         မ    ပ ဒ၊ လ ပ ထ    

လ ပ န   မ   ၊   န         မ             တ  အ         တ  ပ      ။ 

၉။   န     ရ      ရ                ရ   ပ    န  ။  အ   ပ လ ပ  န  တ ၀န မ       

     ရ   ရပ မ  - 

( ) ဝန       န၏လမ    န     ၊  န      ရ မ      ပ ၊ ဒ တ ယ  န      ရ မ      ပ  

တ   ၏   န         မ       မ တ သ  လ    န      ရ        ။ 

(  )   န   ၏  န    ၊ အပတ    ၊ လ   ၊ အ  ရ      မ   အ   အ   န မ ပ    တ  ပ  

      ။ 

(  )        ပ    သ    /   ထ တ   ရ   မ   ၊        ပ ဝန ထမ  လ  အ   တ ဝန ယ ၍ 

အသ    ရ တ မ              ။ 

(ဃ) အရ ထမ  မ   ဝ       န  ပ သ     ရ အ    န  တ       တ  ပ  ပ      ။ 

(  )        ပ ဝန ထမ  မ   ၏လ  ၊ ဝ       န ၊  ရ   ရ တ        န တ    ရ တ ၊ 

 နပ    တ              မ       ၊ လ မ ဝန ထမ  အတတ သ  သ ပ         ၊   န ယ  

၁၈၁ 
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သ  တန               တ      ဒသ    /  ပ   နယ /       / မ    နယ      မ       မ   ရ   

     အရ ရ       အထ   အရ ထမ  မ   ၏  ရ   ရ တ မ   ၊  န တ    ရ တ မ    

တ       ရ တ    အ        တ ဝန ယ       ရ        ။ 

(  )     မ       အပ      ရ   အတ    အ ပ    အ  တ   ရ    ယ        အပ     

မ တ ပ  တ    အ ပ မ     ရ သ         ရ        ။ 

( ) ဘဏ    သ    ၊    ထ တ   ရ   မ   အ   တ ဝန ယ      ရ        ၊   ရ    

      မ  အ  ရ      မ   အ    ပ န          ၊   ရ                   ရပ မ    

အ   တ ဝန ယ       ရ    ပ      ။ 

(  ) မ မ   န   ၏လ ပ  န  မ       မ ဝ ဒမ   ၊     မ          မ   ပ ဒမ   ၊ န    

 ပ ဒမ   ၊ လ ပ ထ   လ ပ န   မ   ၊   န         မ        အ        တ  ပ      ။ 

(  )   န     ရ      ရ   မ   အ        ရ     အ ပ ၊      ရ     အ ပ  လ    န  

ရ    တမ  ၊ ဘဏ ရ     ရ     အ ပ ၊ ဘဏ  ပ      ရ     အ ပ ၊      ရ    

         အလ    အ   ပ   ရ   မ   ဖ     ရ သ         အ        ရ   ရ       ။ 

( ) လ        ရ   ရ    တမ  မ   ၊ ဘဏ       လ     ရ            မ   ယ  မ    

အ   မ န  န မ ရ  /မရ         ပ      ။ 

၁၀။ ပ     လ          ရ        န  ။  အ   ပ လ ပ  န   တ ဝန မ            ရ   ရ 

ပ မ  - 

( ) လ    အရ ထမ  ၊ အမ ထမ  မ   ၏ လ     ထ တ ယ ရရ  ရန အတ    လ   Bill 

မ     ပ       ရ         ၊      ယ သ   ဝန ထမ  မ   ၏      လ  မ   တ        

      ၊  ဖ တ  တ        ။ 

 (  ) လ   လ   ထ     န      ရ မ         အထ  အရ ရ      မ     Current 

Account လ      မ       လတ  လ၏ လ  ထ တ  ပ သ   ရ  မတ    မ  

ဘဏ မ   သ    တ  ပတ     တ   ပ ပ   ရ              ထ တ ယ မ   ရ   မ       

လ   လ န    (၂) ရ   န အ ရ    ဝန         သ     ပ ပ   ရ     ။ 

 (  ) လ    အရ ထမ  ၊ အမ ထမ  မ   ၏ လ     မ       လ  ထ တ  ပ သ    

 န တ    ဘဏ သ   သ    ရ   ထ တ ယ      ၊  ပ န လ   ပ  ဝ     ။ 
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 (ဃ) လ မ ဝန ထမ         န (       ပ )မ  အ      နမ   သ     ပ      ရ  တ ဝန ထမ   

       သ   ဝန ထမ  မ   ၏  န       ထ တ လ  လ  မ တ မ        ပ      

 ရ  တ ဝန  ထမ       သ      နမ   သ     ပ ပ   ရ      

 ( ) သ  ပ    ပ     ၊     ပ    ပ     ၊ န မ  န  ပ     ၊ မ သ    ပ           မ    

ဝန ထမ  မ   ၏ ပ                မ    ရရ  ရန အတ    ပ     ပ    မ     ဖ         

      ၊ ပ                တ        ပ      ၊ ပ     အမ တ  မ     ပ       ပ   ဖ   ပ   

အမ တ      ပ            နသ     ပ ပ   ရ     ။ 

 (  ) ပ          ပ      ယ လ န သ    သ  ဝန ထမ  ၏ မ သ    မ   ၊ မ သ    ပ      

   လ       ရရ        ရ အတ    ပ     အမ တ  အ   ပ            နသ    

 ပ ပ    ရ     ။ 

 ( ) ပ           နသ    ဝန ထမ  သ   အ       အမ    မ            ပ      ထ တ  

ယ ရန (၁)    ထ       လ န  သ      လ န ပ         မ   အတ    ပ           

  နမ  အ            ပ          ပ        လ  ထ တ ယ       ရရ        ရ  

အတ         ရ    ပ ရ     ။ 

 (  ) လ   အသ  ထပ မ တ   တ  လ  သ  ပ        အ  အ       ပ     အသ    

 ရ တ    ရ   မ       လ   လ န   (၃)ရ   န အ ရ    ပ            နသ    

 ပ ပ   ရ     ။ 

 (   ) လ မ ဝန ထမ         န (       ပ )မ  အရ ထမ  ၊ အမ ထမ  မ   ၏ တ ဝန ဖ     

 ရ  သ        မ   အတ     ရ   ရ တ  Bill မ     ရ     ပ ရပ     ရ   ရ တ    မ    

 ပ န လ  ထ တ  ပ ရ     ။ 

 ( )  ပ   နယ /တ        န ယ မ   မ       အရ ရ        အထ  အရ ထမ  မ   ၏ 

 ပ ပ   လ  သ   ရ   ရ တ   တ      လ  မ                  ၊             

 ပ  ပ    သ   ရ   ရ တ  တ      လ  မ       သ       ရ   ပ   နယ /တ     ၊   န 

 ယ မ   သ     ပ န လ   ပ ပ   ရ     ။ 

 ( ဋ)  ပ   နယ       တ     မ   မ  ဖ    လ    သ  သ  တန  မ   ၏ အသ    ရ တ  ရ    တမ   

မ     ပ ပ   လ               ပ     ပ န လ   ပ ပ   ရ     ။ 
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 (  )  ပ   နယ /တ     ၊   န ယ မ   ၏ ဘ   ရ      တ      အတ          ရ    

သ    လ ပ  န             ရ       မ       သ       ရ   ပ   နယ /တ     ၊  မ    နယ  

မ   မ    ရ      မ   ၏        တ  ရ      မ   ၊ အ   ပ      မ   ပ ရ  သ    

  ရ       အ  ရ      မ တ  မ     ပ ပ   လ      အ ပ       ရ   ပ      မ  

အ   အ နမ   အ          ပ သ     ပ န     ရန အတ     ပ   နယ / တ     ၊   န ယ  

မ   သ    အ             မ     ပ ပ   ရ     ။ 

 ( ဍ) အ       ပ   နယ /တ     ၊   န ယ မ   မ       ရ   ပ      မ  မရ  သ    လ ပ  န   

မ          ပ လ    ပ      ရ         ပ     မ  ထပ မ  မ မ န  လ မ အ ပ  ရ    လ    

 ဖ           ရ    ပ ရ     ။ 

 (ဎ) အ  အ   လ       အထ  အ    အ  မ   ၏ တ ဝန  ပ     အရ  ပ   နယ / 

တ     ၊   န ယ ၊ သ  တန         မ   သ    သ    ရ     ရ           ပ ရ 

      ။ 

၁၁။ သ  သ   န။   အ   ပ လ ပ  န  တ ဝန မ            ရ   ရပ မ   - 

( ) လ မ ဝန ထမ         နလ   အ   ရ  ၊   န ယ       သ  တန         မ   မ  

လ  ဒ န  ရရ   သ                မ       အဖ   ဖ    လ         ၊  မ န မ              

  န သ ယ မ ဘဏ သ    အပ             မ            ရ   ရမ  ။ 

(   ) သ  သ   န  မ တ  ပ လ  သ  အမ တ  မ   အ ပ  အ ရ ယ       ရ   ၍ 

   လ  တ  ပ ရမ  ။ 

(  )   န      ရ မ      ပ         န      ရ မ   တ   ၏ သ  သ   န        ပတ သ  သ    

အ ထ  ထ   န         မ   အ ပ  လ    န       ရ   ရမ  ။ 

(ဃ) သ  သ   န  သ     ပ သ       မ    (သ  သ /အလ  ) လ                ဒ တ ယ 

  န      ရ မ    (  မ )ထ အပ    ရမ  ။ 

(   ) ဒ တ ယ  န      ရ မ   (  မ )ထ မ       ပ  မ န    ပ    သ  အသ    ရ တ မ       ထ တ  

ယ   ပ  ဝရမ  ။ 

(  ) သ  သ ရန ပ     ၊ အလ  ရန ပ     တ   ၏ လ        ရ   ရ    တမ             ရ    

       ပ  မ    ရ    တ  ပ ရမ  ။ 
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( ) ဝန ထမ   ပ        သမဝ ယမအသ   လ မ တ   (လ မ / ယ  ယ )၏     ရပ မ    

     ရ   ရမ  ။ 

(   ) အ    အ  မ  အ  အ   လ        ပ အပ  သ တ ဝန မ            ရ   ရ 

မ  ။  
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အ န  (၁၂) 

တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   မ       ရ   ရန အ    မ    

၁။ တ      ဒသ    / ပ   နယ      မ       မ   မ  ဘ   ရ      ရ      ရ   ရန အ    မ   ။ 

တ      ဒသ    /  ပ   နယ      မ       မ   အ နဖ     ဘ   ရ      ရ      ရပ မ         

ပတ သ  ၍  အ   ပ အ    မ   အတ      လ    န      ရ   ရပ မ  - 

( )         မ မ တ      ဒသ    / ပ   နယ အတ          ရ   ရမ   လ ပ  န  မ       

     ရ            မ   အလ     အ သ   တ တ       ပ    သ       ရ အ    ရ 

အဖ   မ                  တ    ပ  ၍        န(       ပ )သ    သတ မ တ ရ  အတ     

 ပ ပ    တ  ပ       ရ      ရ   ရန ၊ 

(  ) သ မန အသ    ရ တ မ            ရ              လ မ   အလ     သ            

မ      ရ   အ   လ   ၊ သ   လပတ ၊        လပတ ၊ တ      လ   လ  ထ   

  ရ   မ   ဖ     တ       ၍ ပ ပ        ရ   ရန ၊ 

(  )    လ      ရ   အသ    ရ တ မ        ပတ သ  ၍ မ မ  ဒသအတ    ရ   တ      ဒသ 

     /  ပ   နယ မ   အပ          / မ    နယ     မ   အတ      ပ         ၍     သ    

ပ     ၊ ယ   ၊ အ     အ မ    “ မ    ပ   ရ တ ၊  မ  ပ  လ    ရ တ ၊ 

 မ   န ၊  မ  ” တ       တ  ပ       ရ   ရန ၊ 

(ဃ)        တ  ပ ရသ    မ လ န  မ န     (BE)၊  ဖ             ပ     (SG)တ  ပ မ    

သ မန ၊    လ      ရ   မ   ၏ ရ   ၊ သ       လ  ထ    ရ   မ       သတ မ တ  

ရ   အတ            န(       ပ )သ    အ   န မ   ပ ပ         ရ    မ      ရ   ရန ၊ 

(  )  ပ ပ   ထ  သ    လ  ထ        ရ   မ    ပ တ    လအလ     အမ န တ ယ  

သ           မ  ရ  /မရ  ၊ လ    အမ န သ     ရ   မ              ယ   ၍ လ  ထ       

ထ   ပ  မ  သ      ရ     ၊  လ   န   ရ     မ   အတ    အ       ပ          တ   

လ   ၊ သ   လပတ အလ      ပ န လ  ရ    လ   သ   သပ  တ  ပ      ရ   ရန ၊ 

(  ) ရ   မ      လ           ရရ  သ    အမ န ရ   မ    ပ မ တ  ၍ လ  ထ       

  ရ   မ    တ        ပ ပ        ရ   ရန ၊ 

၁၈၆ 
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( ) လ    ပ ပ   ရမ    ရ   /အသ    ရ တ မ        ပတ သ  ၍        ပ မ  ပ ပ   ရန  

  န     ထ  သ    သတ မ တ ရ  အတ      အ   န မ  ပ ပ         ရ       ရ    

ရန ၊ 

 (  ) သ       ရ  တ      ဒသ    / ပ   နယ      မ       မ   ၊   န ယ /သ  တန   

       မ   အလ          ၀သတ မ တ  ပ ထ   သ  ဘ  ရန ပ     မ       

ဘ   ရ      မ    ၊      မ  မ   ၊        နမ  သတ မ တ ထ   သ  

    မ    ၊      မ  မ        အ   အထ  ရ         ဖ      ရ အတ              

   တ      သ      ရန ။ 

၂။ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ  အ     အ မ             သ     ရ ယ မ    

     ရ       ရ   ရန အ    မ   ။ တ      ဒသ    / ပ   နယ /           မ       မ   အ နဖ     

အ     အ      ရ     ရပ မ        ပတ သ  ၍  အ   ပ အ    မ   အတ      လ    န  

     ရ   ရပ မ  - 

( ) တ      ဒသ    /  ပ   နယ /            မ       မ   တ         လ ပ မ     

အ     အ မ   အတ         ရ   ရမ    လ ပ  န  အ        အ          န 

(       ပ )၏   န         အတ      လ    န      ရ   သ   ရန ၊ 

(  )        သ      မ      ပတ သ  ၍   ပ (၃)သ န  အထ        ရ   ရမ    

လ ပ  န  မ   အ   အဖ    န  ဖ     ဖ            ရ   သ   ရန ၊ 

(  )     သ   ပ     မ   ၊ အ     အ မ          မ  နရ ရရ   ရ     မ   အ   လ    

 ပ န တမ  တ    ထ   သ     ဖ  ပ ရန ၊ 

(ဃ)   နမ ၀ယ ယ  ပ ၍ဖ     ၊ UN, INGO, NGOအဖ   အ    မ   မ   ထ   ပ   

သဖ     ရရ  ၍ဖ      အသ  ရရ   သ     သ   ပ     မ   အ   လယ      အ ပ တ    

  ရ    ရ သ    ရန              ပ သ     ပ ပ   သ    လ   ပ န တမ  တ    မ တ     ဖ     

ထ   သ      ဖ  ပ ရန ၊ 

( ) တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊       / မ    နယ       မ         မ  နရ ရရ   ရ       

  န ယ  သ  တန         မ   အတ       မ နရ ရရ   ရ  သ       ရ  အ    ရ 

အဖ   သ    တ  ပ       ရ        ၊ 
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၃။ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ  ယ             ရ ယ မ        ရ  

     ရ   ရန  အ    မ   ။ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   အ နဖ     ယ    

           ရ ယ     ရပ မ        ပတ သ  ၍  အ   ပ အ    မ   အတ      လ    န        

ရ   ရပ မ  - 

( ) တ      ဒသ    / ပ   နယ                  မ       မ   ရ   ယ             ရ ယ မ    

၏  ပ န တမ  မ   အ          န(       ပ )သ    လ   လ၏ပထမပတ အတ     

ယ   ၊       ယ ၊    န ပ  တ          ပ ပ               သ      ပ      ပ    မ    

အတ        ပ     ပ ပ   သ   ရန ၊ 

 (  ) ယ             ရ ယ မ              မ ရ    ရန အတ    အန        တ  လ(၁)    မ  

               ပ သ   ရန ၊ 

(  ) ယ             ရ ယ မ     ပ  ပ   ရန လ  အပ ပ    ပ      မ     အ  တ အပ           

  န   မ မ    ဖ  ပ ၍        န(       ပ )သ    တ  ပ      ပ      ရယ ၍      ပ       

ရရ   မ သ   ပ           ရ   သ   ရန ၊ 

(ဃ)   နလ ပ  န  မ   အတ    ယ   သ      ပ   (Work Ticket) ဖ      န  တ  သ       

သ   ရန ၊ 

(  ) ယ   ပ       ရ တ မ        ပတ သ  ၍ မ တ တမ    အ ပ ပ    ထ  ရ  ရန ၊ 

(  ) တ      ဒသ    ၊  ပ   နယ                  မ   မ     ပ      ရ  တ ဝန ထမ        

မ      ပ   ယ              ရ ယ မ   အ    န  တ  လ   ပ     သ   ရန ၊ 

( ) ၀န ထမ  မ     န ပ  တ   မ      မ      လ       ပ ရန       လ မ ဝန ထမ  လ ပ  န   

      (၈) ရပ အ    လ လ ထ    ရန ၊ 

၄။ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ  ၀န ထမ   ရ ရ     ရပ မ         ပတ သ  ၍ 

     ရ    ရန အ    မ   ။            တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   အ နဖ     

၀န ထမ   ရ ရ     ရပ မ         ပတ သ  ၍  အ   ပ အ    မ   အတ      လ    န        

ရ   ရပ မ  - 

( ) ၀န ထမ  မ   ၏   မ       ရ   မ   မ   ရ အတ    ၀န ထမ  မ   ၏ အ  ဖ တ  

အ    အ နမ   အ   သ       ရ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ   မ   မ  

၁၈၈ 
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      အ  ဖ တ       ရ   ထ  ရ  ရန  ဖ   ပ         မ   မ    တ ၀န  ပ     လ ထမ   

      ပ    န  တ   လ   ပ     /လ          ရ   ထ  ရန ၊ 

(  ) ဝန ထမ  မ   အ နဖ     လ ပ သ        တ  ပ  တ      ပ   ရ  သတ (၁)ပတ  

     တ   တ      ပ   မ            ရန ၊ 

(  ) လ     ပ န တမ  မ   အ   သတ မ တ ရ  အတ     အ ရ    ပ ပ         ရ        

ရ    ထ  ရ  ရန ၊ 

(ဃ) ဝန ထမ  သ  မ    န  အပ ပ   ပ   ၎   ဝန ထမ  ၏    ယ  ရ မ တ တမ  မ   အ   

ရ  သတ (၁)ပတ အတ            ပ သ    အ ရ    ပ ရန ၊ 

(  ) ဝန ထမ  သ  မ     န  အပ ပ   ပ   အမ ထမ  (၃)     တ ဝန ထမ             

 ရ  ဝန    တ  လ  မ တ  ရ ထ   ထ    ရန ၊ 

(  ) ၀န ထမ  သ  မ           လ ပ  န       ရ       ဘ သ ရပ      ရ မ   အတ    မ မ      

တ   ပ   သ  တန     န သတ မ တ ၍  လ      သ  တန   ပ ရန ၊ 

( )        နမ   လ တ သ                ရ     မ   တ              ပ              

      ရ အတ    ၀န ထမ  မ   ၏ ဘ သ ရပ      ရ   မ       ရ        ဘ သ  

          ရ    မ       ရ  မ    တ   တ   ရ      ရ   ရန ၊ 

၅။ တ      ဒသ    / ပ   နယ /           မ       မ   မ  မ မ        န      MoU ရ ထ   ထ  သ    

အဖ   အ    မ         ပတ သ  ၍     ရ   ရန အ    မ   ။       တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊ 

           မ       မ   အ နဖ     မ မ        န      MoU ရ ထ    ထ  သ    အဖ   အ    မ         

ပတ သ  ၍  အ   ပ အ    မ   အတ           ရ   ရပ မ  - 

( ) MoUလ  မ တ  ရ ထ   မ       ရပ မ   အတ    ၀န       နမ  သ       ရ  

တ      ဒသ    / ပ   နယ အ    ရအဖ   မ   သ    သ ဘ ထ  မ တ      တ      မ  

မ     မ န  န    ရရ        ရ                ရ    ပ ရန ၊ 

(  ) MoU  ရ ထ   ထ   သ  အဖ   မ   ၏  ရ     မ   တ    လ    ပ      ရ   ရန ၊ 

(  ) မ မ တ   ၏သ       ရ နယ  မ အတ     UN, INGO, NGOအဖ   မ    (MoUအဖ    

မ    အပ အ၀  )၏ လ ပ  န       ရ   မ မ       သ ရ     ရ      ရ   ရန       

လ  အပ   သ           ပ   ပ          ရ   မ မ   ပ  လ ပ  ပ ရန ၊ 
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 (ဃ) MoU အဖ   အ    မ   ၏ လ ပ  န       ရ   မ မ   တ    ထ  ရ   မ မရ  သ   

မ   ၊ လ သ         န  ထ   ထ  မ      ရ  အ  အ   ပ  ရ မ မ       မလ     

န မ မ   ၊ ပ   ပ         ရ   ရ တ    အ  န   မ မ   ရ  ပ          ပ သ   တ  ပ ရန ၊ 

( ) MoU အဖ   အ    မ   ၊ အ    ပ   ပ         ရ    န သ အဖ   အ    မ         

(၃)လ တ     မ  အ    အ  ၀ မ     ပ  လ ပ ၍ အ  ရ      အ          ပ သ    

တ  ပ ရန ၊ 
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အ န  (၁၃) 

အ ထ  ထ  

တ      ဒသ    /  ပ   နယ ၊            မ       မ   သ     ပ    ထ     ၀န     ၊ ဒ တ ယ၀န           

  နအ    အ  မ   လ  ရ         သ   အ  ၌ တ  ပ ရန အ    မ    

၁။ တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   သ     ပ    ထ     ၀န     ၊ 

ဒ တ ယ၀န             နအ    အ  မ    လ  ရ                သ   အ  တ    ပ ၀ ပ      ဖ     

 အ   ပ အ     မ       ရ    လ    တ  ပ ရမ  ဖ   ပ သ  - 

 ( ) န ဒ န   

 ( ) ရ  ရ ယ      

 ( ) ဖ       ပ   

 (ဃ) လ ပ  န       ရ        

  (၁)  ပ   နယ /တ      ဒသ        မ   - လ ပ  န       (၈) ရပ       ဗဟ       

လ ပ  န  မ    

  (၂)   န ယ /သ  တန                 -  မ မ လ ပ  န  မ    

 ( ) ဘတ      ရန ပ       

  (၁) ရရ  မ  

  (၂) သ      မ  

  (၃) လ    န  

 ( ) ရန ပ      (၃) မ     

  (၁) အလ  ရန ပ      

  (၂) သ  သ ရန ပ      

  (၃)    ပ ဒသ ပ   

 ( ) တ        ရ လ ပ  န  မ    

  (၁) အသ  တ       မ  

  (၂)  ပ      ထ န  သ မ  မ  

 ( ) အ ထ  ထ  

၁၉၁ 
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 (  ) သ   သပ      

 ( )  ရ  လ ပ  န     မ    

 (ဋ) န      

တ      ဒသ    / ပ   နယ ၊            မ       မ   တ    သ သ မ   သ မ ရ    ရန ထ  ရ  ရမ    

အ    မ    

၃။ တ      ဒသ    /  ပ   နယ ၊            မ       မ   တ     အ   ပ အ       အရ မ       

သ သ မ   သ   ရန       ထ  ရ  ရပ မ  - 

 ( )         တ  သမ တ၏ဓ တ ပ   

 (  )        န၏ ရ  ရ ယ          လ ပ  န  တ ၀န  

 (  ) မ မ တ      ဒသ    /  ပ   နယ ၊       ၏  မ ပ   

 (ဃ) ၀န ထမ  ဖ       ပ   

န      

၄။ လ မ ၀န ထမ  ၊  ယ  ယ  ရ        ပ န လ   နရ   ထ   ရ ၀န       န၊ လ မ ဝန ထမ   

       န       ပ      တ      ဒသ    / ပ   နယ /           မ       မ   သ           တ  ၏ ရ  မ န       

ပန  တ                 န၏ရ  ရ ယ     မ        အ   မ       အ     အထ   ဖ   

     ရ   ရ ၌         တ  မ   မ တ ထ  သ    မ ၀ ဒမ   ၊ လမ    န     မ        အ   ၀န      

  န၏        ပ မ ၊   နတ         လ       တ မ တ   ဖ     တ           သ   မ မ တ   ၏ 

ရ ထ  တ ၀န          လ   သ    တ ၀န သ မ ၊ တ ၀န ယ မ ၊ ပ   ပ         ရ   မ တ   ဖ     မ မ ၏ 

  မ       ရ   တ   တ  မ      အတ    န၏ အ   မ   မ    ရရ   အ         ရ   သ     ရ 

မ    ဖ   ပ သ  ။ 

 

 

 

 

 

၁၉၂ 


