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  စနာက်ဆက်တ ွဲ- ဃ ၄၀ 

        သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre မ  ျား 

       ပြငဆ်င်ပြင်ျားနှင  ်လ ို က်နာဆဆ ငရ်ွက်ရမ ည် အြ က်မ   ျား 
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အခန််း (၁) 

န ဒေါန််း 

 

၁။  COVID-19  စ ာဂေါသည် ကူ်းေက်ပမန်စ ာဂေါတေ်ခုပဖေ်ပပ ်း ကမ္ာ ကပ်စ ာဂေါပဖေ်စ ကာင််း ကမ္ာ  

ကျန််းမာစ ်းအဖ ွဲွဲ့ (WHO) က (၁၁.၃.၂၀၂၀)  က်စနို့တ င် စ ကညာခွဲ ပေါသည်။ ထ သု ုို့မစ ကညာမ ကပင် 

ပမန်မာန ုင်ငံ ကျန််းမာစ ်းနှင  ်အာ်းကော်းဝန်ကက ်းဌာန အစနပဖင  ်၂၀၂၀ပြည ့်နှစ့် ဇန့်နဝါရီလဆန့််းမှစ၍ COVID-19 

စ ာဂေါနှင ် ပတ်သက်ပပ ်း အစလ်းထာ်း ေ ေဉ်စဆာင ်ွက်ခွဲ ပေါသည်။  န ုငင်စံတာအ်ေ ု်း အစနပဖင်  အဆ ုပေါ ကူ်းေက် 

စ ာဂေါအာ်း ကာက ယ်၊ ထ န််းချြုပ်၊ ကုသ၊ တံုို့ပပန်န ုင်စ ်း ဘက်ေံု စဆာင ်ွက်န ုင ်န်အတ က် (၁၃.၃.၂၀၂၀) 

 က်စနို့တ င် “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာက ယ်၊ ထ န််းချြုပ၊် ကုသစ ်း 

အမျ  ြု်းသာ်းအဆင ဗ်ဟ စုကာမ်တ ” က  ု ဖ ွဲွဲ့ေည််းခွဲ ပေါသည်။ အပခာ်းလ အုပ်စသာ စကာမ်တ အသ ်းသ ်း က ုလည််း 

ဖ ွဲွဲ့ေည််းကာ စဆာင် ွက်လျက် ှ ပေါသည်။ ပမန်မာန ုင်ငသံည် COVID-19 စ ာဂေါကာက ယ်၊ ထ န််းချြုပ်ပခင််း 

လုပ်ငန််းမျာ်းက ု ကက ြုတငပ်ပင်ဆင ်စဆာင် ွက်ခွဲ စသာ်လည််း (၂၃.၃.၂၀၂၀)  က်စနို့တ င် ပ ု်းစတ ွဲ့လူနာ တေ်ဦ်းက ု 

ေတငစ်တ ွဲ့ ှ ခွဲ ပေါသည်။ 

၂။ COVID-19 စ ာဂေါ ကူ်းေက်ပဖေ်ပ ာ်းမှုက ု စောင ် ကပ်  ကည ်ရှုပပ ်း စ ာဂေါပဖေ်ပ ာ်းသူမျာ်းအာ်း စောေ ်းေ ာ 

 ှာစဖ စဖာ်ထုတ် ကုသမှုစပ်းန ုင ်န်နှင ် ၎င််းတ ုို့၏ မ သာ်းေုဝင်မျာ်း၊ အ မ်န ်းချင််း၊ မ တ်စဆ သူငယ်ချင််းမျာ်းနှင ် 

အမျာ်းပပည်သူမျာ်းအာ်း စ ာဂေါကူ်းေက်မှုမှ ကာက ယ် န်နှင ် ပပည်သူလူထုအတ င််း စ ာဂေါကူ်း ေက်ပပနို့ပ် ာ်းမှု အာ်း 

စောေ ်းေ ာ ထ န််းချြုပ်န ုင် န်အတ က် ပပည်ပ န ုင်ငမံျာ်းမှ ပပန်လည်စ ာက် ှ လာသူမျာ်း၊ COVID-19 ဓာတ်ခ ွဲ 

အတညပ်ပြုလနူာနှင ် အန ်းကပ်ထ စတ ွဲ့ခွဲ သူမျာ်းက ု စ ာဂေါလကခဏာပပသပခင််း မ ှ စသ်းစသာ်လည််း စ ာဂေါပ ု်းက ု 

သယ်စဆာငသူ် ပဖေ်စနန ုငပ်ခင််းစ ကာင ် စ ာဂေါပဖေ်ပ ာ်းပျံွဲ့နှံို့မှု မ ှ စေစ ်းအတ က် သတ်မှတ် ထာ်းသည ် စန ာ 

(Quarantine Center) မျာ်းတ င် (၂၁) က် အသ ာ်းအလာကနိ်ု့သတ်ပပ ်း စောင ် ကပ် ကည ်ရှုထာ်း ှ  န် လ အုပ် 

သည်မှာ ထင် ှာ်းလာပေါသည်။  

၃။ သက်ဆ ုင ်ာ စဒသအလ ကု် (Quarantine Center) မျာ်းတ င် သတ်မှတ်လုပင်န််းေဉ်နှင ် သတ်မှတ် 

ကာလအ  ပေါဝင်စဆာင် ွက်မည ် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်း၏ ပံ ပ ု်းမှုက  ု လ အုပ်ပေါသည်။ ထ ုသ ုို့ 
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ပေါဝင်စဆာင် ွက် ကမည ် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းအတ က် လ ုအပ်စသာ လံခုခံြုစ ်း အကာအက ယ်မျာ်း 

စဆာင ်ွက်စပ်းပခင််း၊ အစနအထ ငု် အော်းအစသာက် အသ ာ်းအလာက ေစမျာ်း အတ က် ေနေ်တကျ 

ပံ ပ ု်းကူည ပခင််း၊ လံစုလာက်စသာ အနာ်းယူ အပန််းစပဖမှု  ှ စေပခင််းနှင ် န ုငင်စံတာ်က အသ အမှတ်ပပြုပခင််းမျာ်း 

စဆာင ်ွက်စပ်းပခင််းအပပင် COVID-19 စ ာဂေါ ကာက ယ်၊ ထ န််းချြုပ်၊ ကုသပခင််းနှင  ် တံုို့ပပန်ပခင််းဆ ုင် ာ 

အစပခခံအချက်အလက်မျာ်းက ု သ  ှ ပပ ်း ထ စ ာက်စသာ ကူည ပံ ပ ု်းမှုမျာ်း စဆာင ်ွက်စပ်းန ုင်စ ်း လ အုပ်စသာ 

အချ  န်တ ုသငတ်န််းမျာ်း စပ်းအပ်န ုင် န် ဤ “စေတနာ ဝနထ်မ််း သငတ်န််းလက်ေ ွဲောအုပ’်’ က  ုပပြုေုထုတ်စဝ  ပခင််း 

ပဖေ်ပေါသည်။ 

 

အခန််း (၂) 

COVID-19 စ ာဂေါတုံို့ပပနစ်ဆာင ်က်ွ ာတ င ်စေတနာ ဝနထ်မ််းမျာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ 

 

၄။ စေတနာ ဝန်ထမ််းအပဖေ်ပေါဝင်စဆာင် ွက်သူမျာ်း အစနပဖင  ် COVID-19 စ ာဂေါ တံုို့ပပန်စဆာင် ွက် 

အကူအည စပ်းစ ်း လုပ်ငန််းေဉ်မျာ်းတ င် မ မ တ ုို့နှင  ် မ မ တ ုို့က အကူအည စပ်းအပ်မည ်သူမျာ်း အ ကာ်း 

တာဝန် ှ မှုမျာ်း၊ ကျင ်ဝတ်မျာ်းက ု အပပန်အလှန် နာ်းလည်သစဘာစပေါက်ကာ ထ စ ာက်အကျ  ြု်း ှ ပပ ်း ေနေ်ကျ 

စသာ ဝန်စဆာင်မှုမျာ်း စပ်း န်လ ုအပ်ပေါသည်။ 

၅။ စေတနာ ဝန်ထမ််းအပဖေ်စဆာင် ွက်မည ်သူမျာ်းသည် Quarantine Center ၏ လုပ်ငန််းေဉ်မျာ်းတ င် 

မ မ ၏ ကျွမ််းကျင်မှုအလ ုက် ပေါဝင်စဆာင ်ွက်ပခင််းပဖေ်သည်။ Quarantine Center တ င် စနထ ုငသူ်မျာ်း၏ 

ထူ်းပခာ်းပဖေ်ေဉ်နှင ် ေ တ်လမူှုပ ုင််း ဆ ုင် ာအစပခအစနမျာ်းက ု  ပံ ပ ု်းကူည စပ်းပခင််း၊ ကျာ်း/မ အစပခပပြု အ ကမ််း 

ဖက်မှုဆ ုင ်ာမျာ်းနှင ် ေ တ်ဓာတ်ပမြှင ်တငစ် ်းဆ ုင် ာ နှေ်သ မ စ်ဆ ်းစန ်းမှု ခံယူ န်လ အုပ်သူမျာ်းအာ်း ညွှန််းပ ုို့ 

စဆာင ်ွက်ပခင််း၊ ကျန််းမာစ ်းက ေစမျာ်းက ု ၎င််းတ ုို့၏ မ သာ်းေု၊ အကူအည စပ်းမည ် သက်ဆ ုင် ာ အဖ ွဲွဲ့အေည််း 

မျာ်းက ု ချ  တ်ဆက် ကူည ပခင််းမျာ်းက ု စဆာင် ွက်စပ်း မည် ပဖေ်ပေါသည်။ 

၆။ စစတန  ဝန့်ထမ့််းမ ော်းသည့် မိမြိါဝင့်စဆောင့်ရွက့်နိိုင့်သည ့် အတိိုင့််းအတောအလိိုက့် Quarantine Center 

မ ော်းတွင့် အတွင့််းစည့််း (သိိုို့မဟိုတ့်) အပြင့်စည့််း၌ စနို့စဉ့်လိုြ့်ငန့််းတောဝန့်မ ော်းကိို သတ့်မှတ့် (၂၁) ရက့်အတွင့််း 

ြါဝင့်ကူညီစဆောင့်ရွက့်စြ်းရန့်ပြစ့်ပြီ်း၊ အစီအစဉ့်က သတ့်မှတ့်စြ်းစသော န ်းစနရောစနရောမ ော်းတွင့် (၇) ရက့် 
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အန ်းယူအြန့််းစပြစနထိိုင့်၍ ြါဝင့်စဆောင့်ရွက့်ရန့်ပြစ့်သည့်။ မိမိကိိုယ့်တိိုင့်နှင ့် မိမနိှင ့် အတူ 

စဆောင့်ရွက့်ကကမည ့် စစတန  ဝန့်ထမ့််း အစြါင့််းအစြော့်မ ော်းသည့် အမ ော်းစကောင့််းက  ိ်းကိို 

ြါဝင့်စဆောင့်ရွက့်ရောတွင့် အပမင့်မတူမှုမ ော်း၊ အခက့်အခဲမ ော်း၊ လိိုအြ့်ခ က့်မ ော်း ရင့်ဆိိုင့်ကက  စတွွေ့ကကရစလ ရှိသပြင ့် 

စနစ့်က စသော စီမ ကွြ့်ကဲမှုမ ော်း၊ ခ တိ့်ဆက့်မှုမ ော်းရရှိရန့် လိိုအြ့်ြါသည့်။ တောဝန့်ယူစဆောင့်ရွက့်ရောတွင့် 

သည့််းခ စိတ့်၊ န ်းလည့်စောန စိတ့် စသည ့် “စမတတောတရော်း”၊ ကူ်းစက့်ပမန့်စရောဂါ၏ အနတရောယ့်ကိို ရင့်ဆိိုင့်ရင့််း 

ကိိုယ့်က  ိ်းစွနို့့် စဆောင့်ရွက့်ပခင့််း ဟူစသော “စောဂတရော်း”၊ COVID-19 စရောဂါ၏ ပခိမ့််းစပခောက့်မှုကိို 

ရှိသမျှအင့်အော်းပြင ့် ဇွဲနှင ့် အရ ှု်းမစြ်း စန က့်မဆိုတ့်စသော “ဝီရိယတရော်း” စသည ့် “စမတတော၊ စောဂ၊ ဝီရိယ” တိိုို့ပြင ့် 

COVID-19 စရောဂါကိို စက ော့်လ ော်းနိိုင့်ရန့် လိိုအြ့်ြါသည့်။ မိမတိိိုို့၏ အခ နိ့်၊ လိုြ့်အော်း၊ ကျွမ့််းက င့်မှု၊ 

အကက ဉောဏ့်မ ော်းကိို အခစကက်းစငမွယူဘဲ မိမိတိိုို့၏ဆနဒအရ ဤအစီအစဉ့်တွင့် အမ ော်းစကောင့််းက  ိ်းအတွက့် 

က ရောကဏ္ဍ လိုြ့်ငန့််းခွင့်မှ စစတန  ဝန့်ထမ့််းအပြစ့် စနစ့်က စွော ြါဝင့်စဆောင့်ရွက့်စနကကသည့် ဟိုမှတ့်ယူ၍ 

ဂိုဏ့်ယူရမည့် ပြစ့်ြါသည့်။  

 

အခန််း (၃) 

စေတနာ ဝနထ်မ််းတာဝနန်ငှ  ်လုပင်န််းလမ််းညွှန ်

 

၇။ စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းအစနပဖင ် Quarantine center မျာ်းတ င် စအာက်ပေါလုပ်ငန််းမျာ်းအာ်း ကူည  

စဆာင ်ွက် စပ်း မည် -  

 (က) Quarantine center မျာ်းတ င် အသ ာ်းအလာ ကနို့်သတ် ထာ်း ှ  န် အသေ် ဝငစ် ာက်လာမျာ်း၏ 

အမည်၊ အသက်၊ ဖုန််းနံပေါတ်၊ စန ပ်လ ပ်ောမျာ်းက ု မှတ်တမ််းတင ်ော င််းစ ်းသ င််း ာတ င် ကူည  

စဆာင ်ွက် န်၊ 

 (ခ) Quarantine center မျာ်းတ င် အသ ာ်းအလာ ကနို့်သတ်ထာ်း ှ သူမျာ်းအာ်း နှေ်သ မ စ်ဆ ်းစန ်း၍ 

အာ်းစပ်းကူည  န်၊ ၄င််းတ ုို့၏ ော်းစ ်းစနစ ်းဆ ုင် ာ လ ုအပ်ချက်မျာ်း  ှ ပေါက တာဝန် ှ သူမျာ်းအာ်း 

အသ စပ်း န်၊ 
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 (ဂ) ၄င််းတ ုို့၏ ကျန််းမာစ ်းအစပခအစနအာ်း စနို့ေဉ်စမ်းပမန််းစပ်းပခင််းပဖင ် သက်ဆ ုင် ာ ကျန််းမာစ ်း 

ဝန်ထမ််းမျာ်းက ု ကူည စဆာင် ွက်စပ်း န်၊ 

 (ဃ) စ ာဂေါလကခဏာ တေ်ေံုတေ် ာ စပေါ်စပေါက်သည်ဟု သံသယ ှ ပေါက ကျန််းမာစ ်းဝန်ထမ််းက ု 

ချက်ချင််း အစ ကာင််း ကာ်း န်၊ 

 (င) စအာက်ပေါ ကျန််းမာစ ်းအသ ပညာစပ်း အချက်အလက်မျာ်းအာ်း လက်က ုင် အသံချွဲွဲ့ေက်ငယ်မျာ်း 

အသုံ်းပပြု၍ တေ်စနို့လျှင် (၅) ကက မ ်န ှု်းစဆာ ်ပညာစပ်း န်၊ 

 (၁) လက်က  ုမ ကာခဏ စဆ်းစ ကာ န်နှင ် လက်က  ုစဆ်းစ ကာပေါက ဆပ်ပပာပဖင ် ေကကနိ်ု့ (၂၀) ခနိ်ု့ 

စဆ်းစ ကာ န်၊ စ နှင ် ဆပ်ပပာမ ှ ပေါက Hand sanitizer ပဖင်  စဆ်းစ ကာ န်၊ 

 (၂) နှာစချ၊ စချာင််းဆ ု်းသည ်အခေါ မ မ တ ုို့၏ ပေါ်းေပ်နှင ် နှာစခေါင််းက ု တေ်ရှ ်းအသုံ်းပပြု၍ လည််း 

စကာင််း၊ တံစတာငဆ်ေ်စက ်း အသုံ်းပပြု၍ လည််းစကာင််း လံခုခံြုေ ာဖံု်းအပု် န်၊ အသုံ်းပပြုပပ ်း စသာ 

တေ်ရှ ်းက ု ေနေ်တကျ ေ နို့်ပေ်ပပ ်း လက်က စုဆ်းစ ကာ န်၊ 

 (၃) လူတေ်ဦ်းနှင တ်ေ်ဦ်း (၆) စပခ ာ၍ စနထ ငု်သ ာ်းလာ န်၊ 

 (၄) ဖျာ်းပခင််း၊ စချာင််းဆ ု်းပခင််း၊ က ုယ်လက ် မအ မသာပဖေ်ပခင််း ေသည ် လကခဏာ တေ်ခုခု ခံော်း  

 ပေါက ချက်ချင််းသတင််းစပ်းပ ုို့ န်၊ 

 (ေ) အသ ာ်းအလာ ကနိ်ု့သတ်ထာ်း ှ သူမျာ်းအာ်း ပပင်ပမှ လူမျာ်းနှင  ်စတ ွဲ့ဆံုပခင််းမ ှ စအာင် ကက ်း ကပ်စပ်း 

 န်၊ 

 (ဆ)  ပ ု်းသနို့်ေင်ပခင််းလုပ်ငန််းမျာ်းက ု ကူည စဆာင ်ွက်စပ်း န်၊ 

 (ဇ) အော်းအောစကျွ်းစမ ်းစ ်းနှင ် ေ မံခနိ်ု့ခ ွဲမှုဆ ုင် ာ က ေစ ပ်မျာ်းက ု ကူည စဆာင် ွက်စပ်း န်၊ 

 (ဈ) တာဝန်ထမ််းစဆာင် ာစန ာတ င် ကျန််းမာစ ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင်  ပူ်းစပေါင််းကူည  စဆာင် ွက် န်၊ 

 (ည) COVID-19 စ ာဂေါနှင်  ပတ်သက်၍ ကျန််းမာစ ်းနှင်  အာ်းကော်းဝန်ကက ်းဌာန၏ အငတ်ာနက် 

ောမျက်နှာနှင်  Myanmar CDC Facebook page မျာ်းအာ်း ပံုမှန်  ကည် ရှု၍ သတင််းအချက် အလက် 

မျာ်း ယူပပ ်း ကျန််းမာစ ်းပညာစပ်း န်၊ 

 (ကာက ယ် န်နည််းလမ််းမျာ်းက ု စနာက်ဆက်တ ွဲ - က တ င် ကည ်ပေါ) 

၈။ စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းအစနပဖင ် စအာက်ပေါ ေည််းမျဉ််း၊ ေည််းကမ််းမျာ်းအာ်း လ ကု်နာစဆာင် ွက် မည် - 
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 (က) စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် ကျန််းမာစ ်းစကာင််းမ န်မှသာ တာဝန်ကျ ာစန ာသ ုို့ သ ာ်းစ ာက် 

ကူည  န်၊ မ မ က ုယ်တ ုင်ဖျာ်းပခင််း၊ စချာင််းဆ ု်းပခင််း၊ နှာစချပခင််း ေသည ် စ ာဂေါလကခဏာ တေ်ခုခု 

ခံော်း ပေါက တာဝန်ထမ််းစဆာငပ်ခင််းမပပြုဘွဲ လ ုအပ်စသာ စဆ်းကုသမှုခံယူ န်၊ 

 (ခ) စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းအစနပဖင ် Quarantine center မျာ်းတ င်တာဝန်ထမ််းစဆာင်ေဉ် ၄င််း စန ာ ှ  

အသ ာ်းအလာကနို့်သတ်ထာ်း ှ သူမျာ်းနှင ် စသာ်လည််းစကာင််း၊ တာဝန်ကျဝန်ထမ််းမျာ်း၊ 

စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်း အချင််းချင််းစသာ်လည််းစကာင််း အနည််းဆံု်း (၆) စပ အက ာအစဝ်းတ င် စနထ ငု် 

 န်၊ စ ာစနှာစနထ ုငပ်ခင််းမပပြု န်၊ 

 (ဂ) ပေါ်းေပ်နှင ်နှာစခေါင််းေည််း (mask) က ုတပ်ဆင် ထာ်း ှ  န်၊ 

 (ဃ) လက်က  ုဆပ်ပပာပဖင ် ေကကနိ်ု့ (၂၀)  ကာ မ ကာခဏ စဆ်းစ ကာ န် (သ ုို့မဟုတ်) Hand sanitizer 

ပဖင် လက်သနို့်ေင ်န်၊ 

 (င) နှာစချ၊ စချာင််းဆ ု်းသည ်အခေါ မ မ တ ုို့၏ ပေါ်းေပ်နှင ် နှာစခေါင််းက ု တေ်ရှ ်းအသုံ်းပပြု၍ လည််းစကာင််း၊ 

တံစတာင်ဆေ်စက ်းက ု အသုံ်းပပြု၍ လည််းစကာင််း လံခုခံြုေ ာဖံု်းအပု် န်၊ အသုံ်းပပြုပပ ်းစသာ တေ်ရှ ်းက ု 

ေနေ်တကျ ေ နိ်ု့ပေ်ပပ ်း လက်က ုစဆ်းစ ကာ န်၊ 

 (ေ) မ မ ၏ တေ်က ုယ် ည်သနို့် ှင််းစ ်းက ု ဂရုပပြု န်၊ 

 

 

အခန််း (၄) 

စပပာဆ ဆုက်သ ယ်စဆာင ်က်ွမှုဆ ငု ်ာ ကျွမ််းကျငမ်ှု 

 

၉။ စေတနာ ဝန်ထမ််းတေ်ဦ်းအစနပဖင်  မ မ တာဝန်ယူ လုပ်အာ်းစပ်းစဆာင ်ွက် သည်  လုပ်ငန််းခ င်တ င် 

မ မ လုပ်ငန််း၏  ည ်ွယ်ချက်မျာ်း စပေါက်စပမာက် စအာငပ်မငစ်ေစ ်းအတ က်  စောင ် ကပ် ကည ်ရှုခံ ပပည်သူ 

လူထုနှင်  ထ စတ ွဲ့ဆက်ဆံ စပပာဆ ု သည်မျာ်း မလ ွဲမစသ  ှ မည် ပဖေ်ပေါသည်။ ထ ုသ ုို့ စပပာဆ ုဆက်သ ယ် 

စဆာင ်ွက် ာတ င ် မ မ လုပ်အာ်းစပ်း စဆာင ်ွက်သည်  လုပ်ငန််းအစပေါ် အမျာ်းပပည်သူ သစဘာထာ်းလ ွဲမှာ်းမှု 

https://www.facebook.com/MyanmarCDC/photos/a.3467343156628081/3470133739682356/?type=3
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=248186019672106&external_log_id=9825d43a-a250-48cf-b4aa-df2fa287053a&q=myanmar%20state%20counsellor%20office
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မပဖေ်စေစ ်း၊ စဆာင ်ွက်သည် လုပ်ငန််း၏  ည် ွယခ်ျက်က ု ထ ခ ုက်မှုမပဖေ်စေစ ်းအတ က် မှန်ကန်ထ စ ာက် 

စသာ စပပာဆ  ုဆက်သ ယ် စဆာင ်ွက်မှုပဖေ်စေ န် အစ ်းကက ်းပေါသည်။  

၁၀။ COVID-19 အာ်း တံုို့ပပန်စဆာင ်ွက်စ ်းလုပ်ငန််းမျာ်းအာ်း အစကာငအ်ထည်စဖာ် စဆာင် ွက် ာတ င် 

အထူ်းသပဖင်  Quarantine Center မျာ်းတ င် စောင်  ကည် ခံမျာ်းအပဖေ် စနထ ငု်သူမျာ်းနှင်  ထ စတ ွဲ့စပပာဆ ု 

ဆက်သ ယ်မှုပပြု ာတ င် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် အန ်းကပ်ဆံု်းစန ာတ င် စဆာင ်ွက်စန က သူမျာ်း 

ပဖေ်ပေါသည်။  

၁၁။ စအာက်စဖာ်ပပပေါ ဆက်သ ယ်စပပာဆ စုဆာင ်ွက်သည်  နည််းလမ််း (၃) မျ  ြု်းက ု အသုံ်းပပြုန ုငမ်ည် ပဖေ်ပေါ 

သည်- 

 (က) နာ်းစထာင်ပခင််း  

 နာ်းစထာငပ်ခင််းသည် အစပခခံအကျဆံု်းစသာ ဆကသ် ယ်စပပာဆ ုစဆာင် ွက်သည်  နည််းလမ််း 

တေ်ခုပဖေ်ပေါသည်။ နာ်းစထာငပ်ခင််း၏ အဓ ကကျစသာ  ည ်ွယ်ချက်မှာ သတင််းအချက်မျာ်း 

  ှ  န်နှင်  အစပခအစနတေ်ခု သ ုို့မဟုတ် အစ ကာင််းအ ာတေ်ခု အစပေါ် နာ်းလည်မှု  ှ  န ုင် န် 

ပဖေ်ပေါသည်။ တက်ကက စသာ (Active)၊ အာရုံေ ုက်စသာ (Attentive) နှင်   ည ်ွယခ်ျက်  ှ စသာ 

(Purposeful) နာ်းစထာငမ်ှုမျ  ြု်း ပဖေ်  ပေါမည်။ နာ်းစထာင ်ာတ င် တေ်ဖက်မှစပပာ  ကာ်းစသာ 

ေကာ်းလံု်းမျာ်းနှင်  ထ ေုကာ်းလံ်ုး မျာ်း၏ စနာက်က ယ်မှ ခံော်းချက်မျာ်းအာ်း လည််း   ှ နာ်းလည် 

သစဘာစပေါက် န်လ အုပ်သည်။ ထ ိုု့စ ကာင်  စပပာ ကာ်းစသာေကာ်းလံ်ုးက ု သာမက မစပပာ ကာ်း 

ပဖေ်စသာ ေကာ်းလံ်ုး မျာ်းအာ်းလည််း  ကာ်းသ န ုင် န် ကက ြု်းော်းသင ်ပေါသည်။  

 

 (ခ) စောင်  ကည် အကွဲခတ်စလ လာပခင််း  

 စောင်  ကည် အကွဲခတ်စလ လာပခင််း ပပြုလုပ် ပခင််း၏  ည် ွယ်ချက်မှာ စောင်  ကပ် ကည် ရှု 

ခံ မည ်သူက ု နာ်းလည်န ုင် န် ပဖေ်ပေါသည်။ အစပခခံအာ်းပဖင်  စောင်  ကည်  စလ လာ ာတ င် 

စယဘူယျ သ င်ပပင်လကခဏာမျာ်း၊ မျက်နှာအမူအ ာ၊ ခနဓာက ုယ်အမှုအ ာနှင ် လှုပ် ှာ်းမှု၊ 

စပပာဆ ုဆက်ဆံေဉ်အတ င််း ေ တ်လှုပ် ှာ်းမှု အစပေါ်အစပခခံစသာ အပပြုအမှုမျာ်းတ ုို့အာ်း 
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စောင်  ကည် စလ လာသ ာ်း မည် ပဖေ်သည်။ ထ ိုု့အပပင ် စောင်  ကပ် ကည် ရှုခ ံသူသည် 

ေ တ်ပျံွဲ့လ င ်စနပခင််း  ှ /မ ှ က လုည််း စလ လာသ ာ်း န်    ပဖေ်ပေါသည်။ 

 

 (ဂ) စတ ွဲ့ဆုံစမ်းပမန််းပခင််း 

 စတ ွဲ့ဆံုစမ်းပမန််းပခင််းသည် အဓ ကကျစသာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ ု စဆာင ်ွက်ပခင််းဆ ုင် ာ 

နည််းလမ််းတေ်ခု ပဖေ်ပေါသည်။ ထ ိုု့အပပင် အပပန်အလနှ်စဆာင် ွက်မှု ပပြု သည်  လုပ်ငန််းေဉ် 

တေ်ခုပဖေ်ပေါသည်။ စတ ွဲ့ဆံုစမ်းပမန််းပခင််းသည် သတင််းအချက်အလက်  ယူပခင််းနှင်  နာ်းလည်မှု 

တည်စဆာက်န ုငစ် ်းအတ က် သာမကပွဲ သတင််းအချက်အလက်မျာ်းစပ်းစ ်း အတ က်လည််း 

စဆာင ်ွက်န ုငပ်ေါသည်။ စတ ွဲ့ဆံုစမ်းပမန််းပခင််းမှတဆင်  ပပဿနာက ုသာမက ပပဿနာနှင်  

ဆက်ေပ် အစ ကာင််းအ ာမျာ်းက ုလည််း နာ်းလည်န ုင ်န် အခ င် အလမ််း   ှ မည် ပဖေ်ပေါသည်။  

 

၁၂။ ထ စ ာက်စသာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ စုဆာင ်ွက်မှုအာ်း အဟန်ို့အတာ်းပဖေ်စေစသာ အစ ကာင််း င််း 

မျာ်းေ ာ ှ ပေါသည်။ ယင််းအစ ကာင််း င််းမျာ်းမှာ - 

 (က) ထ စ ာက်စသာ စပပာဆ ဆုက်သ ယ် စဆာင် ွက်မှုပပြု န ်ဝန််းကျငစ်ကာင််း မဟုတ်ပခင််း၊ 

 ထ စ ာက်စသာ စပပာဆ ုဆက်သ ယ် စဆာင် ွက်မှု ပပြု န်အတ က် ဝန််းကျငစ်ကာင််း တေ်ခု ှ  န် 

လ အုပ်ပေါသည်။ ဆူညံလ န််းစသာ၊ လံခုခံြုေ တ်ချ မှုမ ှ စသာ ဝန််းကျင်မျာ်း မပဖေ် န်လ ုအပ် 

ပေါသည်။ 

 (ခ) နာ်းစထာင်သူ၏ ေ ်ုး  မေ် တ် 

 နာ်းစထာငသူ်သည်လည််း ခံော်းချက် ှ စသာ လူသာ်းတေ်ဦ်းပဖေ်ပေါသည်။ စေတနာ ဝန်ထမ််း 

အစနပဖင်  မ မ ၏ ေ တ်ခံော်းချက်အာ်း ကက ြုတင်ပပငဆ်င်ထာ်းပခင််း မ ှ ပေါက တေ်ဖက်သာ်း၏ 

ပပဿနာမျာ်းအာ်း မ မ ကကံြုစတ ွဲ့ခွဲ  သည်မျာ်းနှင်  န ှုင််းယှဉ်၍ ေ တ်ခံော်းမှုမျာ်း ပပင််းထန်လာ ပခင််းနှင်  

ထ ပုပဿနာမျာ်းစနာက်သ ုို့ လ ုက်ပေါ ခံော်းပခင််းတ ုို့ ပဖေ်စပေါ်လာကာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ ု 

စဆာင ်ွက်မှု ပပြု ပခင််း၏ မူလ ည် ွယ်ချက်ဆ သ ုို့ မစ ာကပ်ဖေ်တတ်ပေါသည်။ ထ ုို့အပပင် 

အစတ ွဲ့အကကံြု နည််းပေါ်းစသ်းစသာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ ု စဆာင ်ွက်မှုပပြုသူမျာ်း အစနပဖင် လည််း 
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မ မ  စပေါက်စပမာက် စအာငပ်မင်လ စုသာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ ုစဆာင ်ွက်မှု၏  ည် ွယ်ချက် 

မစအာငပ်မင်မည်က ု ေ ု်း  မ်မှုမျာ်း လည််း ပဖေ်တတ်ပေါသည်။  

 (ဂ) စ ်ွးချယ်နာ်းစထာငပ်ခင််း 

 စ ွ်းချယ်၍ နာ်းစထာငပ်ခင််းသည် ထ စ ာကစ်သာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ  ုစဆာင် ွက်ပခင််းအတ က် 

ကက ်းမာ်းစသာ အဟန်ို့အတာ်း ပဖေ်ပေါသည်။ နာ်းစထာင်သူမျာ်းတ င် မ မ တ ုို့ မနှေ်သက်သည်မျာ်း၊ 

မ ကာ်းလ ုသည်မျာ်းအာ်း ထုတ်နှုတ်၍ နှေ်သက်သည်မျာ်း၊  ကာ်းလ ုသည်မျာ်းက ုသာ စ ွ်းချယ် 

နာ်းစထာငစ်လ  ှ  ကပေါသည်။ ထ ိုု့စ ကာင်  ပပဿနာအာ်း ခခံြုငုံနာ်းလည်န ုင်မှုတ င် ထ ခ ုက်မှု 

ပဖေ်စေပေါသည်။ 

၁၃။ ဆက်သ ယ်စပပာဆ  ု စဆာင် ွက်မှုပပြု ာတ င် စအာကစ်ဖာပ်ပပေါ ကျင် ဝတ်မျာ်းအာ်း စောင် ထ န််းလ ုက်နာ 

သ ာ်း န် လ ုအပ်ပေါသည်- 

 (က) သတင််းအချက်အလက်မျာ်းအာ်း မစပေါက် ကာ်းစေစ ်း စောင် ထ န််းပခင််း၊ 

 (ခ) သတင််းအချက်အလက်စပ်း န်သာပဖေ်ပပ ်း၊ ဆံု်းပဖတ်ချက်မစပ်းပခင််း၊ 

 (ဂ) လုပ်ငန််းက ေစ ပ်ထက် စကျာ်လ န်ပပ ်း ပုဂ္ ြုလ်စ ်း က ေစ ပ်မျာ်းတ င် မပေါဝငပ်ခင််း၊  

 (ဃ) ထ န််းချြုပ်ထာ်းစသာ ေ တ်နှလုံ်းပဖင် သာ ဆက်သ ယ် စပပာ ဆ ုစဆာင ်ွက်ပခင််း၊ 

 (င) မ မ လုပ်စပ်းန ုင်သည်မှာ အကန်ို့အသတ်ပဖင် သာ  ှ စ ကာင််း သ  ှ ထာ်းပခင််း။  

 

 

 

အခန််း (၅) 

ေ တ်လူမှုပ ငု််းဆ ငု ်ာပံ ပ ု်းမှုစပ်းပခင််း  

 

၁၄။ အသ ာ်းအလာ ကနို့်သတ်ပခင််း(သ ုို့မဟုတ်) တာ်းပမေ်ပခင််းတ ုို့ စဆာင် ွက် ာတ င် သ ်းပခာ်းခ ွဲပခာ်းစနထ ုင် 

 ပခင််းနှင ် ဆက်ေပ်စသာ အစ ကာင််းမျာ်းစ ကာင ် သတ်မှတ်စန ာ၊ အစဆာက်အဦမျာ်းတ င် ထာ်း ှ ပပ ်း 
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အသ ာ်းအလာကနို့်သတ်ပခင််း (Community Based Facility Quarantine) နှင  ်အပခာ်း Quarantine အေ အေဉ် 

မျာ်းတ င် ပေါဝင်စနသူမျာ်းအစနပဖင ် ေ တ်ဖ ေ ်းမှုမျာ်း ခံော်း န ုင်ပေါသည်။  

၁၅။ ထ ိုု့စ ကာင ် စေတနာ ဝန်ထမ််းစဆာင ်ွက်စနသူမျာ်း အစနပဖင  ် Quarantine အေ အေဉ်မျာ်းတ င် ပေါဝင် 

စနသူမျာ်းအတ က် ေ တ်လမူှုပ ုင််းဆ ုင ်ာ ပံ ပ ု်းမှုစပ်း န်လ ုအပ်သူမျာ်းက ု စတ ွဲ့ ှ ပေါက လူမှုဝန်ထမ််း၊ 

ကယ်ဆယ်စ ်းနှင ပ်ပန်လည်စန ာချထာ်းစ ်း ဝန်ကက ်းဌာန၏ ေ တ်ဓာတ်စ ်း ာ ပမြှင ်တင်စပ်းမှုဆ ုင် ာ လုပ်ငန််း 

သ ုို့ ညွှန််းပ ုို့စပ်းန ုင ်န်အတ က် ေ တ်ဖ ေ ်းမှုဆ ုင် ာ အစပခခံ အချက်မျာ်းအာ်း သ  ှ  န်လ ုအပ်ပေါသည်။ 

၁၆။ ေ တ်ဖ ေ ်းမှုသည် ဘဝ၏သာမန် ပဖေ်ရ ု်းပဖေ်ေဉ် အေ တ်အပ ငု််းတေ်ခုပဖေ်သည်။ သ ုို့ ာတ င် ေ တ်ဖ ေ ်းမှုသည် 

မ မ တ ုို့၏ေ တ်ဖ ေ ်းမှုက ု စပဖ ှင််းန ုင်ေ မ််းထက်စကျာ်လ န်ပခင််း (သ ုို့မဟုတ်) ပပင််းထန်မျာ်းပပာ်းပခင််းမျာ်း  ှ လာသည ် 

အခေါ စသာကပ  စဒဝ ဖ ေ ်းမှုခံော်း န ုငပ်ေါသည်။ 

၁၇။ စအာက်ပေါလကခဏာမျာ်းပဖေ်စပေါ်စနပေါက ေ တ်ဖ ေ ်းမှု ခံော်းစန စ ကာင််း သ  ှ န ုငပ်ေါသည်- 

  အ ပ်ေက်မှုပပဿနာ ှ ပခင််း 

  အလ န်တက်ကက ပခင််း 

  ပင်ပန််းန မ််းနယ်ပခင််း 

  အော်းအစသာကပ်ျက်ပခင််း 

  အောအ မ်/အူလမ််းစ ကာင််းပပဿနာ ှ ပခင််း 

  စခေါင််းက ုက်ပခင််း/က ုယ်လက်က ကု်ခွဲပခင််း 

  စဒေါသထ ကပ်ခင််း 

  စ ကာကလ်န်ို့တုန်လှုပ်ပခင််း 

  ပူစဆ ်းစသာကစ ာက်ပခင််း 

  ဝမ််းနည််းပခင််း 

  အပပေ် ှ သည်ဟုခံော်း ပခင််း 

  ေ ု်း  မ်ပူပန်ပခင််း 

  မှတ်ဉာဏ်ဆ ုင ်ာပပဿနာ ှ ပခင််း 

  မစကာင််းစတ ်းပခင််း 
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  ယုံ ကည်မှုစပျာက်ဆံု်းပခင််း 

  ပျင််း  လာပခင််း 

  အထ ်းကျန်ပခင််း 

  အပခာ်းသူမျာ်းက ုအပပေ်တငပ်ခင််း 

  လုပ်စဆာင်န ုင်ေ မ််းကျဆင််းလာပခင််း 

 

၁၈။ စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းအစနပဖင ် မ မ အကူအည စပ်း စန သမူျာ်းထွဲမှ အဆ ုပေါ လကခဏာမျာ်း  ှ စနပေါက 

လူမှုဝန်ထမ််း၊ ကယ်ဆယ်စ ်းနှင ် ပပန်လည်စန ာချထာ်းစ ်းဝန်ကက ်းဌာန၊ လူမှုဝန်ထမ််းဦ်းေ ်းဌာန၏ ေ တ်ဓာတ် 

စ ်း ာပမြှင ်တင်စပ်းမှုဆ ုင် ာ ဝန်စဆာင်မှုလုပ်ငန််းသ ုို့ ညွှန််းပ ုို့စပ်း မည် ပဖေ်ပေါသည်။  

၁၉။ လူမှုဝန်ထမ််း၊ ကယ်ဆယ်စ ်းနှင ် ပပန်လည်စန ာချထာ်းစ ်းဝန်ကက ်းဌာနသည် ေ တ်ဓာတ်စ ်း ာ 

ဝန်စဆာင်မှုလုပ်ငန််း စဆာင် ွက်စပ်းန ုင်စ ်းအတ က် စနပပည်စတာ်အပေါအဝင် တ ုင််းစဒသကက ်း/ ပပည်နယ်မျာ်း 

တ င် Hot Line မျာ်း ထာ်း ှ ၍ COVID-19 ကူ်းေက်ကပ်စ ာဂေါစဘ်း  ငဆ် ုင်စန ေဉ် ကာလအတ င််း အခမွဲ  

ဝန်စဆာင်မှုစပ်းလျက် ှ ပေါသည်။  

၂၀။ ေ တ်ဓာတ်စ ်း ာ ဝန်စဆာင်မှုလုပ်ငန််း စဆာင် ွက် ာတ င် နှေ်သ မ ်စဆ ်းစန ်းမှုခံယူသူမျာ်း၏ သတင််း 

အချက်အလက် မစပေါက် ကာ်းစ ်းက ု အထူ်းအစလ်းထာ်း ကာက ယ်စဆာင ်ွက်သ ာ်းမည်ပဖေ်ပပ ်း အပခာ်း 

လူမှုစ ်းနည််းလမ််းမျာ်းပဖင ် ကူည စဆာင ်ွက်စပ်း န် လ အုပ်ပေါက ဆက်လက်ညွှန််းပ ုို့ ချ  တ်ဆက် စပ်းလျက် ှ ပေါ 

သည်။   

(စနပပည်စတာ်အပေါအဝင် တ ုင််းစဒသကက ်း/ပပည်နယ်မျာ်းအလ ကု် ဆက်သ ယ် မည ် ဖုန််းနံပေါတ်မျာ်းက ု 

စနာကဆ်က်တ ွဲ - ခ တ င် စဖာပ်ပထာ်းပေါသည်။)  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/mswrrmyanmar/posts/1632383936911225
https://www.facebook.com/mswrrmyanmar/posts/1632383936911225
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အခန််း (၆) 

ဦ်းတည်အုပေ်ုအလ က်ု ဝနစ်ဆာင်မှုစပ်းပခင််း 

 

အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအစပေါ်အ ကမ််းဖက်မှုမျာ်း 

၂၁။     အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအစပေါ်အ ကမ််းဖက်မှုမျာ်းသည်စန ာမစ ွ်း၊ အချ  န်မစ ွ်းပဖေ်ပ ာ်းန ုင်ပေါသည်။ COVID-19 

ပဖေ်ပ ာ်းေဉ် ကာလတ င်လည််း အမျ  ြု်းသမ ်းနှင ် မ န််းကစလ်းငယ်မျာ်းတ င် စ ာဂေါ  ှ မှုနှင ် အ ကမ််းဖက်မှု နှေ်မျ  ြု်းလံု်း 

စတ ွဲ့ကကံြုခံော်း န ုင်ပေါသည်။ ထ ိုု့စ ကာင ် သတ်မှတ်စန ာ အစဆာကအ်ဦမျာ်းတ င် ထာ်း ှ ပပ ်း 

အသ ာ်းအလာကနို့်သတ်ပခင််း အေ အေဉ်မျာ်းတ င် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအစပေါ် အ ကမ််းဖက်မှုမျာ်း မပဖေ်ပ ာ်းစေစ ်း 

အတ က် ကက ြုတငတ်ာ်းဆ ်း ကာက ယ် န်နှင ် ပဖေ်ပ ာ်းပေါကလည််း ဝန်စဆာင်မှုစပ်းစနသည ် အဖ ွဲွဲ့အေည််းမျာ်းသ ုို့ 

ညွှန််းပ ုို့စပ်းန ုင ်န်အတ က် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအစပေါ်အ ကမ််းဖက်မှု တာ်းဆ ်း 

ကာက ယ်စ ်းဆ ုင် ာ အချက်အလက်မျာ်းက ု သ  ှ ထာ်း န် လ ုအပ်ပေါသည်။  

၂၂။ အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအစပေါ် အ ကမ််းဖက်မှုဆ ုသည်မှာ အမျ  ြု်းသမ ်းပဖေ်ပခင််းအစပေါ် အစပခခံ၍ ခ ွဲပခာ်းဆက်ဆံ 

ပပ ်း ထ အုမျ  ြု်းသမ ်းအစပေါ် ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင် ာအ ကမ််းဖက်မှု၊ ေ တ်ပ ငု််းဆ ုင ်ာ အ ကမ််းဖက်မှု၊ လ ငပ် ုင််းဆ ုင် ာ 

အ ကမ််းဖက်မှု သ ုို့မဟုတ် ေ ်းပ ာ်းစ ်းဆ ုင် ာ အ ကမ််းဖက်မှု တေ်ခုခုက ု ပခ မ််းစပခာက၍် စသာလ်ည််းစကာင််း၊ 

အန ုင်အထက်ပပြု၍ စသာ်လည််းစကာင််း၊ အပခာ်းတေ်နည််းနည််းပဖင် စသာ်လည််းစကာင််း အ ကမ််းဖက်သည်  

ပပြုလုပ်မှုက ု ဆ ုသည်။ 

၂၃။ Quarantine အေ အေဉ်မျာ်းသ ုို့ စ ာက ်ှ စနေဉ်အတ င််း အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းသည် ၎င််းတ ုို့၏မ သာ်းေု၊ 

မ တ်စဆ ၊ Quarantine အေ အေဉ်မျာ်းသ ုို့ အစ ကာင််းအမျ  ြု်းမျ  ြု်းပဖင ် စ ာက ်ှ စနသူမျာ်းက ပပြုလုပ်သည ် 

စအာက်ပေါ အ ကမ််းဖက်မှုမျာ်းက ု ကကံြု န ုင်ပေါသည်- 

 (က)  က ုယ်ထ လက်စ ာက်အ ကမ််းဖက်ပခင််း 

 (ခ ) ညေ်ညမ််းသည ်ေကာ်းပဖင ်ဆွဲဆ ုပခင််း 

 (ဂ) မ န််းမတ ုို့၏ကာယ စ္နြေ ထ ခ ုက်စအာငပ်ပြုလုပ်ပခင််း 

 (ဃ) ကာယ စ္နြေက ု ပျက်ေ ်း န်အကကံပဖင ် လက်စ ာကမ်ှု (သ ုို့မဟုတ်) ပပေ်မှုမကင််းစသာ အန ုင်အထက် 

ပပြုမှု  
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 (င) မုဒ မ််းမှု 

 (ေ) ဓမမတာနှင် ဆန်ို့ကျငစ်သာလ င်ပ ုင််းဆ ုင ်ာပပြုကျင် မှု 

 (ဆ) အမျ ြု်းသမ ်းက  ု လ င်ပ ုင််းဆ ုင် ာ ထ ပေါ်းစနှာင ်ယှက် န်  ည် ွယ်၍ ေကာ်းပဖင ် ပဖေ်စေ၊ 

က ုယ်အမူအ ာပဖင ်ပဖေ်စေ ပပြုလုပ်မှု၊  

၂၄။ စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် Quarantine ခံယူမည ်သူမျာ်းအာ်း ကူည ကာက ယ်စပ်း န် တာဝန် ှ သူမျာ်း 

ပဖေ်ပေါသည်။ ထ ိုု့စ ကာင ် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်း အစနပဖင  ် စအာက်ပေါအချက်မျာ်းက ု လ ကု်နာစဆာင် ွက် န် 

တာဝန် ှ ပေါသည်- 

 (က) Quarantine ခံယူသူသည် အမျ ြု်းသမ ်း/မ န််းကစလ်းငယ်ပဖေ်ပေါက အမျ  ြု်းသမ ်း စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်း 

မ ှဝန်စဆာင်မှုစပ်း န်၊  

 (ခ) Quarantine အေ အေဉ်မျာ်း ှ  အမျ  ြု်းသမ ်းနှင ် မ န််းကစလ်းငယ်မျာ်းအာ်း   ှ န ုင်သည ် အကူအည  နှင ် 

ဝန်စဆာင်မှုမျာ်းအာ်း အသ စပ်း ှင််းလင််း န်၊ 

 (ဂ)  အကူအည စပ်းစနစသာ စေတနာ ဝန်ထမ််း သ ုို့မဟုတ် ဝန်စဆာငမ်ှုစပ်းစနသူ တေ်ဦ်းဦ်းက 

အမျ  ြု်းသမ ်း၊ မ န််းကစလ်းငယ် တေ်ဦ်းဦ်းအစပေါ် လ ငပ် ုင််းဆ ုင် ာ စနှာင ်ယှက်မှု/ အလ ွဲသုံ်းမှု/ စခေါင််းပုံ 

ပဖတ်မှုမျ  ြု်း သ ုို့မဟုတ် အပခာ်းနည််းလမ််းမျာ်းပဖင ် စနှာက်ယှက်မှုမျ  ြု်းက ု ပပြုလုပ်စနသည်ဟု  

သံသယ ှ မှု၊ ေ ု်း  မ်ပူပန်မှု ပဖေ်လာပေါက တာဝန်ခံထံ အချ  န်နှင ်တစပပ်းည  သတင််းပ ုို့ န်၊  

 (ဃ)  မ ဘအုပ်ထ န််းသူမပေါစသာ အမျ  ြု်းသမ ်းငယ်မျာ်းက ု quarantine center မှ အမျ  ြု်းသမ ်း စေတနာ  

ဝန်ထမ််းမျာ်းက လ ုအပ်စသာ ပပြုေုစောင ်စ ှာက်မှု ပ ံပ ု်းစပ်း န်၊  

 (င) လ င်ပ ုင််းဆ ုင် ာ အ ကမ််းဖက်ခံ သည ် အမျ ြု်းသမ ်းနှင  ် မ န််းကစလ်းငယ်မျာ်းအာ်း လ ုအပ်သည ် 

ဝန်စဆာင်မှုမျာ်း စဆာင် ွက်စပ်းန ုငစ် ်းအတ က် လူမှုဝန်ထမ််းဦ်းေ ်းဌာနသ ုို့ ညွှန််းပ ုို့စပ်း န်၊ 

၂၅။ အ မ်တ င််းအ ကမ််းဖက်မှု အပေါအဝင် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအစပေါ် အ ကမ််းဖက်မှု က ေစ ပ်မျာ်းနှင ် ပတ်သက်၍ 

ကာယကံ ှငက် ုယ်တ ုင် စသာ်လည််းစကာင််း၊ စေတနာ ဝန်ထမ််းမှ လည််းစကာင််း၊ သ  ှ သူ ပပည်သူမျာ်းမှ 

လည််းစကာင််း လူမှုဝန်ထမ််း၊ ကယ်ဆယစ် ်းနှင ် ပပန်လည်စန ာချထာ်းစ ်း ဝန်ကက ်းဌာန၊ လူမှုဝန်ထမ််း 

ဦ်းေ ်းဌာန၏ Help Line တယ်လ ဖုန််းနံပေါတ်- ၀၆၇ ၃၄၀၄၂၂၂ နှင  ်၀၆၇ ၃၄၀၄၉၉၉ တ ုို့သ ုို့ ယုံ ကည်ေ တ်ချေ ာ 

ဆက်သ ယ် တ ုင် ကာ်းန ုင်ပေါသည်။ 

http://www.dsw.gov.mm/mm/news/2450
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သက်ကက ်း ယ်ွအ မုျာ်း 

၂၆။ သက်ကက ်း ွယ်အ ုမျာ်းတ င် က ုရ ုနာဗ ုင််း ပ်ေ်စ ာဂေါကူ်းေက်ခံ ပေါက ငယ် ွယ်သူမျာ်းထက်ပ ု၍ စ ာဂေါ 

ပပင််းထန်စလ  ှ ပပ ်း အသက်အနတ ာယ် ှ သည် နှုန််း ပ ု၍ပမင် မာ်းပေါသည်။ တရုတ်န ုင်ငံ၏ အချက်အလက်မျာ်းအ  

စသဆံ်ုးသူမျာ်း၏ ၅၀% စကျာ်သည် အသက် (၇၀) အထက်လူနာမျာ်း၊ စသ ်းတ ု်း၊ ဆ ်းချ  ြုစသ ်းချ  ြုနှင်  နှလံု်း 

စသ ်းစ ကာစ ာဂေါ ှ သူမျာ်း ပဖေ်စ ကာင််း စတ ွဲ့ ှ  ပေါသည်။ လက် ှ ပမန်မာန ုငင်တံ င် စ ာဂေါပ ု်းစတ ွဲ့ ှ  စသဆံ်ုးသူ 

မျာ်း၏ ၈၀% မှာ အသက် (၆၀) စကျာမ်ျာ်းပဖေ်စ ကာင််း စတ ွဲ့ ှ ပေါသည်။ 

၂၇။ သက်ကက ်း ွယ်အ ုမျာ်းတ င် က ုရ ုနာဗ ုင််း ပ်ေ်စ ာဂေါ ပဖေ်ပ ာ်းပေါက စအာက်ပေါ စ ာဂေါ လကခဏာမျာ်းက ု 

စတ ွဲ့ ပေါမည်။ 

 (က) ဖျာ်းပခင််း 

 (ခ) စချာင််းဆ ု်းပခင််း 

 (ဂ)  စမာပခင််း 

 (ဃ) အော်းအစသာက်ပျက်ပခင််း 

 (င) စခေါင််းမူ်းစခေါင််းစနာက်ပခင််း 

 (ေ) အလ န်အမင််းအ ပ်ချငပ်ခင််း 

 (ဆ) သတ လေ်ပခင််း။ 

၂၈။ သက်ကက ်း ွယ်အ ုမျာ်းတ င် အထက်ပေါ စ ာဂေါလကခဏာ မျာ်းပဖေ်စပေါ်ပေါက COVID-19 စ ာဂေါ ပဖေ်ပ ာ်းမှုက ု 

သံသယ ှ  ပေါ မည်။ ကျန််းမာစ ်းဝန်ထမ််း (သ ုို့မဟုတ်) ဆ ာဝန်က ု အစ ကာင််း ကာ်း ပေါမည်။ 

၂၉။ နာတာ ှည်စ ာဂေါမျာ်းအတ က် စဆ်းခန််းပပသ န် (သ ုို့မဟုတ်) စဆ်းဝေါ်းလ ုအပ်ချက် ှ ပေါက ၎င််းနှင ် 

အတူစနမ သာ်းေုဝင် တေ်ဦ်းဦ်းနှင ် တ ုင်ပင်၍ ကျန််းမာစ ်းဝန်ထမ််းသ ုို့ သတင််းပ ုို့ စဆာင ်ွက်န ုငပ်ေါသည်။  

၃၀။ စေတနာ ဝန်ထမ််းသည် သက်ကက ်း ွယ်အ ုမျာ်းတ င် စ ာဂေါလကခဏာမျာ်း ပဖေ်စပေါ်ပခင််း  ှ /မ ှ က  ု စနို့ေဉ် 

စောင်  ကည်   ပေါမည်။ စနို့ေဉ် က ုယ်အပူချ  န် တ ုင််းတာမှတ်သာ်းန ုင ်န် စဆာင် ွက် ပေါမည်။ 

၃၁။ နာတာ ှည်စ ာဂေါမျာ်း  ှ /မ ှ ၊ ပံုမှန်စသာကစ်နကျစဆ်းမျာ်း  ှ /မ ှ  စမ်းပမန််း မှတ်သာ်းထာ်း ပေါမည်။ 

ပံုမှန်စသာကစ်နကျ စဆ်းမျာ်းပပည် ေံုမှု  ှ /မ ှ  ေေ်စဆ်းစပ်းပပ ်း လ အုပ်ပေါက မ သာ်းေုထံ အစ ကာင််း ကာ်းပပ ်း 

ပပည် ေံုစအာင ်ေ မံစဆာင် ွက် ပေါမည်။ 
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၃၂။ သက်ကက ်း ွယ်အ ုမျာ်းသည် မ သာ်းေုဝင်မျာ်းနာမကျန််းပဖေ်ပခင််း၊ မ မ က ုယ်တ ုင ် နာမကျန််းပဖေ်ပခင််း၊ 

စန ာအသေ်တ င်စပပာင််းစ  ွဲ့စန ပခင််း ေသည်တ ုို့စ ကာင်  ေ တ်ဓာတ်ကျ ဝမ််းနည််းမှုမျာ်း  ှ စနန ုငပ်ေါသည်။ 

ထ ုို့စ ကာင်  နှေ်သ မ် စဆ ်းစန ်း အကူအည စပ်း န် အထူ်းလ ုအပ်ပေါသည်။ အလ န်အမင််းဆ ု်း ွာ်းေ ာ ေ တ်ဓာတ် 

ကျမှုမျာ်း ှ ပေါက ကျန််းမာစ ်းဝန်ထမ််း (သ ုို့မဟုတ်) ဆ ာဝန်က ု အစ ကာင််း ကာ်း ပေါမည်။ 

 

က ုယ်ဝနစ်ဆာငမ် ခငန်ငှ  ်န ုို့ေ ုို့ကစလ်းမျာ်း 

၃၃။ က ုယ်ဝန်စဆာင်တ င ် စပပာင််းလွဲစနစသာ က ုယ်ခံအာ်းေနေ်နှင  ် အပခာ်းအစပပာင််းအလွဲမျာ်းစ ကာင ် 

ဗ ုင််း ပ်ေ်ပ ်ုးက ု တံုို့ပပန် ာတ င် က ုယ်ဝန်စဆာငမ်ဟုတ်စသာ အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းနှင မ်တူဘွဲ ပပင််းထန်တတ်ပေါသည်။ 

အထူ်းသပဖင ် က ုယ်ဝန်သက် ၂၈ ပတ်စကျာ်အချ  န်မှာ ပ ုဆ ်ုးတတ်ပေါသည်။ အစထာက်အထာ်းမျာ်းအ  

က ုယ်ဝန်စဆာင်မ ခင် အမျာ်းေုဟာ ပပင််းပပင််းထန်ထန် မဟုတ်စသာ တုတ်စက ်းကွဲ သ ုို့ လကခဏာမျ  ြု်းသာ ခံော်း 

 က ပေါသည်။  

၃၄။  က ုယ်ဝန်စဆာင်မ ခင်အာ်း စ ာဂေါပ ု်း ကူ်းေက်ခံ စသာ လကခဏာမျာ်း  ှ /မ ှ  စနို့ေဉ်ေေ်စဆ်းသည ်အပပင် 

မ ခင်စန စကာင််းသလာ်း၊ ကစလ်းပံုမှန် တ ု်းသလာ်းဟု စနို့ေဉ်စမ်းပမန််း မှတတ်မ််းတငပ်ေါ။ 

၃၅။ ပံုမှန် က ုယ်ဝန်စောင် စ ှာက်မှု ခံယူ မည ် က်ပဖေ်လျှင် ကျန််းမာစ ်းဌာနသ ုို့ ဆက်သ ယ်စပ်းပေါ။ 

ကျန််းမာစ ်းဌာန၏ လမ််းညွှန်ချက်အတ ုင််း စဆာင ်ွက်ပေါ။ 

၃၆။ အစ ်းစပေါ်လကခဏာမျာ်း၊ ဥပမာ- စမ ်းဖ ာ်း န် ဗ ုကန်ာပခင််း၊ စ ဆင််းပခင််း၊ စသ ်းဆင််းပခင််း၊ ပပင််းထန် စသာ 

က ုယ်ဝန်ဆ ပ်တက်ပခင််း၏ လကခဏာမျာ်း (စခေါင််းက ုက်၊ ဇက်ထ ်ုး၊  အပမင်ဝေါ်းပခင််း) မျာ်း ပဖေ်ပေါက 

ကျန််းမာစ ်းဌာနသ ုို့ ဆက်သ ယ်စပ်းပေါ။ 

၃၇။  မ ခင်က စောင ် ကည ်လူနာ၊ သံသယလူနာ၊ သ ုို့မဟုတ် ပ ု်းစတ ွဲ့လူနာပဖေ်ပပ ်း စမ ်းကင််းေကစလ်းက ု 

မ ခင်နှင ်အတူတူ ထာ်းချငလ်ျှင် ကူ်းေက်န ုငစ်ပခနှင ် ခ ွဲထာ်းပခင််း၏ အကျ  ြု်းအပပေ်မျာ်း၊ န ုို့တ ုက် န် အခက်အခွဲ မျာ်း 

ေသည်တ ုို့က  ုမ ခင်နှင  ်မ သာ်းေုဝငမ်ျာ်းအာ်း  ှင််းပပစဆ ်းစန ်းပပ ်း မ သာ်းေု တေ်ခုချင််းအလ ကု် လ ုအပ်ချက်မျာ်းအ  

အစကာင််းဆံု်းနည််းလမ််းက ု စ ွ်းချယ် ဆံု်းပဖတ် န် ပဖေ်ပေါသည်။ 

၃၈။ မ ခင်န ုို့ထွဲမှာ ဗ ုင််း ပ်ေ် ပ ု်းပေါစ ကာင််း အစထာက်အထာ်းမျာ်း မစတ ွဲ့ စသ်းပေါ။ အဓ ကပပဿနာသည် 

န ုို့တ ုက်လျှင် မ ခင်နှင ် အစနန ်းပခင််းပဖေ်ပေါသည်။ မ ခင်ထံမှ ကစလ်းဆ သ ုို့ ကူ်းေက်သ ာ်းန ုငပ်ေါသည်။ 
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မ ခင်န ုို့တ ုက်ပခင််းစ ကာင ်  န ုင်စသာ စကာင််းကျ  ြု်းမျာ်းသည် စ ာဂေါကူ်းန ုင်စပခနှင ေ်ာလျှင် အလ န်မျာ်းပေါသည်။ 

မ ခင်န ုို့တ ုက်ပခင််း/မတ ုက်ပခင််း၏ အကျ  ြု်းအပပေ်မျာ်းက ု မ သာ်းေုအာ်း  ှင််းပပပပ ်း စဆ ်းစန ်းပေါ။ မ သာ်းေုမှ မ ခင်နှင ် 

အတူထာ်းပပ ်း မ ခင်န ုို့သာ ဆက်တ ုက်လ ုပေါက- 

 (က) ကစလ်းက မုက ုငမ်  လက်က ု စသစသချာချာ စဆ်းစ ကာ န် 

 (ခ) ကစလ်းန ုို့တ ုက်ေဉ် Mask ဝတ်ဆငထ်ာ်း န် 

 (ဂ) ကစလ်းန ုို့တ ုက်ေဉ် စချာင််းဆ ု်းပခင််း၊ နှာစချပခင််း စ ှာင် ှာ်း န် 

 (ဃ) အပခာ်းနည််းလမ််းတေ်ခုအပဖေ် မ ခင်န ုို့က ုညြှေ်ပပ ်း အပခာ်းတေ်စယာကစ်ယာက်က ကစလ်းက ု 

ဇ န််းပဖင ်တ ုက်စကျွ်း န်။ 

၃၉။ အပခာ်းအထူ်းလ ုအပခ်ျက်မျာ်း 

 (က) အာဟာ ပပည ်ပပ ်း သနို့် ှင််းလတ်ဆတ်စသာ အော်းအောမျာ်း ော်း န် တ ုက်တ န််းပေါ။ 

 (ခ) က ုယ်လက်လှုပ် ှာ်းမှုမျာ်း လုပ် န် လ သုကွဲ သ ုို့ လံစုလာကစ်သာ အနာ်းယူမှုလည််း 

လ အုပ်ပေါသည်။ 

 (ဂ) ၎င််းတ ုို့၏ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင် ာစဝဒနာမျာ်း၊ quarantine site တ င် ကကံြု စသာ အခက်အခွဲမျာ်းက ု 

နာ်းလည်စပ်းပေါ။ အတတ်န ုငဆ်ံု်း ကူည စပဖ ှင််းစပ်းပေါ။  

 (ဃ) က ုယ်ဝန်စဆာင်ေဉ်ကာလနှင ် မ ်းတ င််းကာလတ င် ေ တ်အာ်းငယ်ပခင််း၊ ဝမ််းနည််းပခင််းမျာ်း 

ပ ု၍ပဖေ်တတ်ပေါသည်။ သူတ ုို့စပပာဆ ုတာက  ုနာ်းစထာငစ်ပ်းပေါ၊ လက်ခံစပ်းပေါ၊ အာ်းစပ်းနှေ်သ မ ်ပေါ၊ 

ဆနိ်ု့ကျင်မှု မပပြုပေါနှင ်။ 

 (င) လ အုပ်လျှင် ေ တ်လူမှုပ ုင််းဆ ုင် ာ ပံ ပ ု်းမှုစပ်းသည ် အေ အေဉ်နှင  ်ဆက်သ ယ်စပ်းပေါ။  

 

 

ကစလ်းသူငယ်မျာ်း 

40။ COVID-19 စ ာဂေါသည် ကစလ်းသူငယ်မျာ်းသ ုို့လည််း ကူ်းေက်န ုင်ပေါသည်။ သ ုို့ ာတ င် ပပင််းထန်စသာ 

အဆင ်သ ုို့ စ ာက ်ှ သည်မှာ အလ န် ှာ်းပေါသည်။ အမျာ်းေုက လကခဏာမပပပေါ။ ပပသပေါက ဖျာ်းပခင််း၊ 
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စချာင််းဆ ု်းပခင််းတ ုို့အပပင် ဝမ််းပျက်ဝမ််းစလျှာပခင််းလည််း ပဖေ်န ုင်ပေါသည်။ စ ာဂေါလကခဏာမျာ်း  ှ ပေါက 

ကျန််းမာစ ်းဝန်ထမ််းနှင ် ပပသ န် လွှွဲအပ်စပ်း ပေါမည်။ 

၄1။ စ ာဂေါကာက ယ် န် နည််းလမ််းမျာ်းမှာ လူကက ်းနှင ် အတူတူပင်ပဖေ်ပေါသည်။ သ ုို့ ာတ င် ကစလ်းမျာ်းက ု 

ပ ုမ ု ှင််းလင််း လ ယ်ကူစသာ အသုံ်းအနှုန််းမျာ်း၊ နည််းလမ််းမျာ်းပဖင ် သင ်ကာ်းစပ်း ပေါမည်။ ဥပမာ- စ ၊ ဆပ်ပပာ 

တ ုို့နှင ် လက်စဆ်း န် သင ်ကာ်းသည ်အခေါ ABC က  ုအေအဆံ်ုး ဆ ုစေပခင််းပဖင ်လည််းစကာင််း၊ Happy Birthday 

စမ ်းစနို့သ ချင််းက ု နှေ်စကျာ ဆ ုစေပခင််းပခင််းပဖင ် လည််းစကာင််း ေကကနိ်ု့(၂၀)  ကာစအာင် လက်စဆ်းပခင််းက ု 

သင ်ကာ်းစပ်းန ုငပ်ေါသည်။ 

၄2။ ကစလ်းသူငယ်မျာ်းက ု မ ဘနှင ်အတူ စနထ ုငခ် င ်ပပြု ပေါမည်။ ချ  ြုသာယဉ်စကျ်းေ ာ ဆက်ဆံ ပေါမည်။ 

ကစလ်းသူငယ်မျာ်းနှင ဆ် ုငသ်ည ်လုပ်ငန််းမျာ်း၊ ဥပမာ- အဖျာ်းတ ုင််းပခင််း ပပြုလုပ်သည ်အခေါ မ ဘမျာ်း၏ 

အကူအည ပဖင ် စဆာင ်ွက် ပေါမည်။ 

၄3။ ကစလ်းသူငယ်မျာ်းတ င်လည််း ထူ်းပခာ်းစသာ အစပခအစနစ ကာင  ် ေ ု်း မ်ပူပန်ပခင််း၊ ေ တ်တ ုင််းမကျပခင််း၊ 

ေ တ်ဓေါတ်ကျပခင််း ေသည်တ ုို့ ပဖေ်ပ ာ်းန ုင်သည်က ု ကက ြုတငန်ာ်းလည်ထာ်း န် လ အုပ်ပေါသည်။ ကစလ်းမျာ်း၏ 

ပူပန်စသာကက  ုစပဖစလျှာ န ုင ်န် မ ဘမျာ်းက အဓ ကလပု်စဆာင် မည် ပဖေ်စသာ်လည််း မ မ တ ုို့မှလည််း ကူည  

စဆာင ်ွက်စပ်းန ုင်ပေါသည်။ 

၄4။ မ မ တ ုို့က ုယ်တ ုင် တည်ပင မ်စအ်းစဆ်းေ ာ အစပခအစနက ု င်ဆ ုင်ပခင််း၊ အစပခအစနမှန်က ု 

ကစလ်းငယ်မျာ်း နာ်းလည်န ုင်သည ် ေကာ်းမျာ်းပဖင ် ှင််းပပပခင််း၊ စနို့ေဉ်ပံမုှန်လုပ်ငန််း (ကော်းပခင််း၊ ောသင် ကာ်း 

ပခင််း) ေသည်တ ုို့က  ုစဆာင် ွက်စေပခင််း၊ ဖုန််း၊ က န်ပျ တာ၊ တ ဗ  ေသည်တ ုို့က ု ထ န််းက ပ်မှုပဖင ် အသုံ်းပပြုစေပခင််း၊ 

စ ာဂေါ ကာက ယ်စ ်း၊ တက ုယ် ည်သနို့် ှင််းစ ်းမျာ်းက ု မ မ က ုယ်တ ုငပ်ပြုလုပ်စေပခင််း၊ အစဝ်းမှသူငယ်ချင််းမျာ်း၊ 

အဖ ု်းအဖ ာ်း၊ စဆ မျ  ြု်းမျာ်းနှင  ် ဖုန််း၊ ဗ ဒ ယ ုတ ုို့ပဖင ် ဆက်သ ယ်စပပာဆ စုေပခင််း၊ ကစလ်းမျာ်းအတ က် အစဝ်းသင် 

သင ်ကာ်းပခင််း ေသည်တ ုို့က ု ပပြုလုပ်သည ်အခေါ ဆက်သ ယ်စ ်းနည််းပညာ မကျွမ််းကျင်သည ် မ ဘမျာ်းက ု 

ကူည စပ်းန ုငပ်ေါသည်။ 
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မသနေ် မ််းသူမျာ်း 

၄5။ မသန်ေ မ််းသူမျာ်း၏ ခံော်းချက်နှင ် ၎င််းတ ုို့၏ မသန်ေ မ််းမှုအလ ုက် လ ုအပ်ချက်တ ုို့က ု သ ပမင်ခံော်းန ုင် န် 

အစ ်းကက ်းပေါ သည်။ အချ  ြုွဲ့မှာ မသန်ေ မ််းသူမျာ်းနှင ် စပပာဆ ုဆက်သ ယ် ာတ င် အဆင်မစပပသည ်အပပင် မည်သ ုို့ 

စပပာဆ ုဆက်သ ယ် န် မသ  ကပွဲ ဒ  ဟပဖေ်ပခင််း၊ ေ တ်ဖ ေ ်းမှု ပဖေ်ပခင််းတ ုို့က ု ခံော်း တတ်ပေါသည်။ ထ ိုု့စ ကာင ် 

မသန်ေ မ််းသူမျာ်းနှင်  စပပာဆ  ုဆက်သ ယ် ာတ င် လ ကု်နာ မည ်ကျင ်ဝတ်တ ုို့က ု သ  ှ  န် လ အုပ်ပေါသည်။ မသန် 

ေ မ််းသူမျာ်းနှင ် စပပာဆ ုဆက်သ ယ် ာတ င် ေ တ်ဖ ေ ်းမှုပဖေ် န်မလ ုပေါ။ လ ကု်နာစဆာင် ွက် မည ် ကျင ်ဝတ် 

တ ုို့မှာလည််း စလ လာစဆာင် ွက် န် လ ယ်ကူပေါသည်။ အမှန်တကယ်တ င် မသန်ေ မ််းသူမျာ်းသည် အမျာ်း 

နည််းတူ ပပြုေုစောင ်စ ှာက်မှု၊ အစလ်းစပ်းမှုတ ုို့က ု ခံော်းလ ပုခင််း ပဖေ်စသာစ ကာင ် မသန်ေ မ််းသူ၏ အစ ှွဲ့တ င် 

တည်ပင မ် င််းနှ ်းေ ာပဖင ် စပပာဆ ဆုက်သ ယ် န် လ ုပေါသည်။ သ ုို့မှသာ မသန်ေ မ််းသူမျာ်းအစနပဖင ် သက်စသာင ် 

သက်သာ ှ ပပ ်း၊  စန ်းစထ ်းမှုက ု   ှ ခံော်းန ုင်မည် ပဖေ်ပေါသည်။ မသန်ေ မ််းသူမျာ်းနှင ် စပပာဆ ဆုက်သ ယ် ာတ င် 

မသန်ေ မ််းသူ အာ်းလံု်းနှင ် ပတ်သက်သည ် ကျင ်ဝတ်နှင ် မသန်ေ မ််းမှု အမျ  ြု်းအော်းအလ ကု် သ  ှ  န် လ အုပ်သည ် 

ကျင ်ဝတ်ဟူ၍  ှ ပေါသည်။ 

၄6။ က ုယ်အဂဂေါ မသန်ေ မ််းသူမျာ်းနှင ် စတ ွဲ့ဆံု ာတ င် စန ်းစထ ်းေ ာ နှုတ်ခ န််းဆက်ပေါ။ အမျာ်းနည််းတူ စပပာဆ ု 

ဆက်ဆံပေါ။ အကူပေါလာသူ သ ုို့မဟုတ် မ သာ်းေု၊ စဆ မျ  ြု်းမျာ်းထက် မသန်ေ မ််းသူအာ်း တ ုက်ရ ုက် ကည ်၍ 

စပပာဆ ုပေါ။ မသန်ေ မ််းသူ နှင ် တေ်တန််းတည််းထ ုင၍် ေကာ်းစပပာပေါ၊ မသန်ေ မ််းသူ အသုံ်းပပြုစသာ 

အစထာကအ်ကူပပြု က   ယာတ ုို့က ု က ုငတ် ယ်ပခင််း၊ ယူစဆာင ်ကည ်ရှုပခင််း မပပြု ပေါ။ 

၄7။ အ ကာ်းအာရံုမသန်ေ မ််းသူမျာ်းအာ်း မ မ စပပာဆ ုလ သုည ် အစ ကာင််းအ ာက ု စသချာေ ာ  ှင််းလင််း 

စပပာဆ ုပေါ။ အပခာ်းအစ ကာင််းအ ာတေ်ခု စပပာင််းမည်ဆ ုပေါကလည််း အစသအချာ  ှင််းလင််းစပပာပပပေါ။ 

 ှင််းလင််းတ ကျေ ာ ဆက်သ ယ်စပပာဆ နု ုငမ်ည ်စန ာတ င် စပပာဆ ုပေါ။ မ မ ဘက်မှ ေတင၍် မစပပာမ  မသန်ေ မ််း 

သူမ ှ မ မ အစပေါ် အာရံေု ုက်မှု စေစ ်း စဆာင ်ွက်ပေါ။ မသန်ေ မ််းသူ၏ စ ှွဲ့တည ်တည ်တ င် ထ ုင်၍စပပာဆ ပုေါ။ 

ပဖည််းပဖည််းနှင ် မှန်မှန်စပပာဆ ုပေါ။ ေကာ်းလံ်ုးဝမစပပာန ုင်သူ သ ုို့မဟုတ် အ ကာ်းအာရုံလုံ်းဝမ ှ သူနှင ် ဆက်သ ယ် 

 ာတ င် Sign Language တတ်ကျွမ််းသူ သ ုို့မဟုတ် မသန်ေ မ််းသူနှင ် ပံုမှန်ဆက်သ ယ်န ုငသူ်တ ုို့၏ အကူအည  

 ယူစပပာဆ ုဆက်သ ယ် ပေါ။ 
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၄8။ အပမင်အာရံမုသန်ေ မ််းသူနှင ် ဆက်သ ယ်မည် ဆ ုပေါက မ မ မှ အသံစပ်းပပ ်း ေတငမ် တ်ဆက်ပေါ။ မသန်ေ မ််း 

သူအာ်း တ ုက်ရ ုက ် စပပာဆ ုဆက်သ ယ်ပေါ။ မ ဘ သ ုို့မဟုတ် အပခာ်းသူမှတဆင ် စပပာဆ ုပခင််းမျ  ြု်း မလုပ်ပေါနှင ်။ 

ပတ်ဝန််းကျင် အစပခအစနက ုလည််း  ှင််းလင််းစပပာပပ န် လ ပုေါသည်။ မ မ စပပာဆ ုလ သုည ် အစ ကာင််းအ ာ 

တ ုို့က ု အပမင်အာရံုမသန်ေ မ််းသူ၏ ေ တ်ထွဲတ င် ရုပ်လုံ်းစပေါ်လာသည်အထ  စသချာတ ကျေ ာ  ှင််းလင််း 

စပပာ ကာ်းပေါ။ အပမင်အာရုံမသန်ေ မ််းသူ၏ အမည်က ုစခေါ်၍ စပပာဆ  ု ဆက်သ ယ်ပေါ။ မဂဂလာပေါ၊ စတ ွဲ့ တာ 

ဝမ််းသာပေါတယ် ေသည်ပဖင ် စပပာဆ ုဆက်သ ယ်ပေါ။ မ မ ၏ အသံက ု စပဖ်းစပဖ်းနှင ် ပံုမှန်စပပာဆ ု ဆက်သ ယ်ပေါ။ 

၄9။ ဉာဏ် ည်မသန်ေ မ််းသူမျာ်းနှင ် ထ စတ ွဲ့စပပာဆ ု ာတ င် မ မ အပပြုအမူ၊ ေကာ်းစပပာဆ ုသည ် ပံုေံမျာ်း 

အလ န်အစ ်းကက ်းပေါသည်။ အချ  ြုွဲ့စသာ ဉာဏ် ည်မသန်ေ မ််းသူမျာ်းသည် ေကာ်းစပပာဆ ုန ှုငမ်ှု အခက်အခွဲ ှ န ုင် 

စသာ ကာင ် ၎င််းတ ုို့၏ မ ဘ၊ အုပ်ထ န််းသူတ ုို့မှတေ်ဆင ် စပပာဆ ု ာတ င်လည််း စကာင််းမ န်ေ ာ စပပာဆ ုဆက်ဆံ  

ပေါမည်။ ဉာဏ် ည်မသန်ေ မ််းသူမျာ်းသည် နာ်းလည်သစဘာစပေါက်မှု အာ်းနည််းစလ  ှ စသာစ ကာင ် ရ ်ုး ှင််း၍ 

နာ်းလည်လ ယ်န ုင်စသာ အသုံ်းအနှုန််းမျာ်း အသုံ်းပပြု စပပာဆ ု ပေါမည်။ တေ်ခေါတေ် ံတ င် အကက မ်ကက မ် ပပန်စမ်း 

တတ်ပခင််းစ ကာင ်လည််း ေ တ် ှည်န ုင် ပေါမည်။ 

50။ မသန်ေ မ််းသူအာ်းလံ်ုးနှင ် စပပာဆ ုဆက်သ ယ် ာတ င် စအာက်ပေါအချက် တ ုို့က ုလည််း သ  ှ ထာ်းပပ ်း 

သတ ထာ်း လ ကု်နာ န် လ အုပ်ပေါသည် - 

 (က) မသန်မေ မ််းသူ မဟုတ်ပေါ။ မသန်ေ မ််းသူ ဟုသာ စခေါ်ဆ ု မည်။ (မသန်ေ မ််းမှု အမျ  ြု်းအော်း အလ ုက် 

စခေါ်ဆ ု န်မှာ အပမင်အာရံမုသန်ေ မ််းသူ၊ အ ကာ်းအာရံုမသန်ေ မ််းသူ၊ က ုယ်အဂဂေါ မသန်ေ မ််းသူ၊ 

ဉာဏ် ည်မသန်ေ မ််းသူ ပဖေ်ပေါသည်။ အကျ  ြု်း၊ အကန််း၊ မျက်မပမင်၊ နာ်းမ ကာ်း၊ ဉာဏ် ည်န မ ် 

ေသည်ပဖင ် စခေါ်စဝေါ် ပခင််းမှ စ ှာင ်ကဉ် မည်။) 

 (ခ) မ မ မ ှေတငစ်ပပာဆ ပုခင််းထက် မသန်ေ မ််းသူ၏ လ ုအပ်ချက်က ု အ ငစ်မ်းပေါ။ 

 (ဂ) မသန်ေ မ််းသူလ ုအပ်မည ် အစထာက်အကူပပြု က   ယာတ ုို့က ု   ှ သုံ်းေ ွဲန ုငစ် ်းအတ က် စသချာ 

စေ န် လုပ်စဆာငစ်ပ်းပေါ။ 

 (ဃ) မသန်ေ မ််းသူမျာ်းအစပေါ် ခ ွဲပခာ်းဆက်ဆံမှုမ ှ ဘွဲ အမျာ်းနည််းတူ ပပြုေုစောင ်စ ှာက်မှုစပ်း ပေါမည်။ 

 (င) စောင ် ကည ်ကက ်း ကပ်ခံ သူမျာ်းထွဲမှ မသန်ေ မ််း သူမျာ်းအာ်း  ှာစဖ စဖာ်ထုတ်စ ်း၊ မှတ်တမ််းတင် 

စ ်းနှင ် စနာကဆ်က်တ ွဲ စောင ်စ ှာက်မှုစပ်းစ ်းတ ုို့က ု စသချာစေ ပေါမည်။ 



စေတနာဝန်ထမ််းသင်တန််းလကေ် ွဲောအုပ် 

 

24 
 

 (ေ) အခက်အခွဲနှင ် အထူ်းလ ုအပ်ချက်တ ုို့က ု စမ်းပမန််းစဆာင ်ွက် ပေါမည်။ 

 (ဆ) မသန်ေ မ််းသူနှင ် ညြှ န ှုင််းတ ုင်ပင် ပေါမည်။ 

 (ဇ) မသန်ေ မ််းမှုအလ ုက် သတင််းအချက်အလက်   ှ မှု စသချာစေစ ်း စဆာင် ွက် ပေါမည်။ 

 (ဈ) ကျန််းမာစ ်းစောင ်စ ှာက်မှုနှင ် အာဟာ ပပည ်ဝမှု  ှ စေ န် စဆာင ်ွက် ပေါမည်။ 

 (ည) တေ်က ုယ် ည်သနို့် ှင််းစ ်းအတ က် လ အုပ်သည်တ ုို့က ု စဆာင ်ွက်စပ်း ပေါမည်။ 

 (ဋ) မသန်ေ မ််းအမျ  ြု်းသမ ်းနှင ် ကစလ်းသူငယ်တ ုို့က ု ပ ုမ ုဂရုေ ုက် ကာက ယ် ပေါမည်။ 

 (ဌ) အစပခခံော်းစ ်း၊ စနစ ်း လ အုပ်ချက်တ ုို့က ု ပဖည ်ဆည််းစဆာင် ွက် စပ်း ပေါမည်။ 

 (ဍ) ပညာသင် ကာ်းစနစသာ မသန်ေ မ််းသူမျာ်း၏ ပညာစ ်းက ုလည််း ပဖည ်ဆည််း စဆာင ်ွက်စပ်း 

 ပေါမည်။ 

 (ဎ) မသန်ေ မ််းသူ၏ မ သာ်းေုဝငတ် ုို့၏ လ အုပ်ချက်တ ုို့က ုလည််း စဆာင ်ွက် ပေါမည်။ 

 

 

နာတာ ည်ှ စ ာဂေါစဝဒနာ ငှမ်ျာ်း 

 (က) စသ ်းတ ်ုးနငှ  ်နလုံှ်းစသ ်းစ ကာကျဉ််းစ ာဂေါ 

  စသ ်းတ ု်းစ ာဂေါ- စသ ်းစပေါင်ချ  န် (၁၄၀/၉၀)နှင ် အထက် ှ စနလျှင ် စသ ်းတ ု်းစ ာဂေါဟု သတ်မှတ် 

ပေါသည်။ 

  နှလံု်းစသ ်းစ ကာကျဉ််းစ ာဂေါ - နှလံု်းစသ ်းစ ကာမကက ်းက ု အဆ ပ တ်ပခင််းစ ကာင ်ပဖေ်သည်။ 

လှုပ် ှာ်းလျှင်  င်ဘတ်စအာင ်ပပ ်း ထ ုစဝဒနာ ခံော်း မှုသည် လည်ပင််းနှင  ်ဘယ်ဘက် လက်စမာင််းသ ုို့ 

ပျံွဲ့နှံို့သ ာ်းတတ်ပေါသည်။ 

 (ခ) ဆ ်းချ  ြုစသ ်းချ  ြုစ ာဂေါ 

  ခနြောက ုယ်ထွဲ၌ အငဆ်ူလင်ဓာတ်ထုတ်လုပ်မှု စလျာ နည််းပခင််းစ ကာင ်စသာ် လည််းစကာင််း၊ 

အင်ဆူလင်ဓာတ်အာန သင် စလျာ နည််းမှုစ ကာင ် စသာ်လည််းစကာင််း၊ စသ ်းအတ င််း သ ကာ်း 

ဓာတ် မျာ်းပပာ်းစနပပ ်း ပဖေ်စပေါ်လာသည ် နာတာ ှည်စ ာဂေါ အေုအစဝ်းတေ်ခုပဖေ်ပေါသည်။ 
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 (ဂ) ကငဆ်ာစ ာဂေါ 

  ကလာပ်ေည််း(ဆွဲလ်)မျာ်း စဖာက်ပပန်ပပ ်း အထ န််းအက ပ်မွဲ  ပ ာ်းမျာ်းလာကာ အသက်စသဆံု်း 

သည်အထ  အနတ ာယ် ှ စေစသာ စ ာဂေါ ပဖေ်သည်။ 

 (ဃ)  နာတာ ည်ှအဆုတ်ပ  စလပပ နက်ျဉ််းစ ာဂေါ  

  စဆ်းလ ပ်စသာကပ်ခင််း၊ စဆ်းလ ပ်စင ွဲ့ရှ ရ ှုက် ပခင််း၊ မ ်းခ ု်းစင ွဲ့၊ ဖုန်မှုနို့်မျာ်းနှင ် ဥပေါဒ်ပဖေ်စေစသာ 

လုပ်ငန််းခ င်ဆ ုင် ာ အခွဲ၊ အ ည်၊ အစင ွဲ့ ပေစည််းမျာ်းက ု ရှ ရ ှုက်မ ပခင််းစ ကာင ်ပဖေ်သည်။ 

 (င) ပန််းနာ ငက်ျပစ် ာဂေါ 

  အသက်ရှ လမ််းစ ကာင််းနှင  ် စလပပ န်မျာ်း စ ာင် မ််းပပ ်း သာမာန်ထက်ပ ု၍ တံုို့ပပန်မှု မျာ်းပပာ်း 

ပမန်ဆန်စနပခင််း ပဖေ်သည်။ 

 (ေ) စလပဖတ်စ ာဂေါ 

  အစ ်းအစပေါ်အစပခအစနတေ်ခုပဖေ်ပပ ်း အချ  န်မ  ကုသမှု မ  ှ ပေါက ဦ်းစနှာက်၏ လုပ်စဆာငခ်ျက် 

မျာ်း ဆံု်းရံှု်းန ုင်ပေါသည်။ 

နာတာ ည်ှ စဝဒနာ ငှမ်ျာ်းအတ က် Quarantine Center တ င ်ထာ်း ှ  မည န်ည််းလမ််း 

စဉ့် အမ  ိ်းအစော်းမ ော်း Facility Quarantine Home Quarantine 

၁ အခန့််း အပခော်းသူမ ော်းနှင ့် မစရောစနှ  

ဘ ဲ သီ်းသနို့့် (၁)ခန့််းထော်းလျှင့် 

ြိိုစကောင့််းြါသည့်။ 

အမိ့်ခခ ဝင့််းစထောင ့် တစ့်စနရောတွင့် အခန့််း 

ငယ့်ရှိြါက ြိိုစကောင့််းြါသည့်။ အိမ့်တွင့် 

အခန့််းတစ့်ခန့််းထော်းလျှင့် ြိိုစကောင့််းြါ 

သည့်။ (စလပြတ့်လူန ၊ စိတ့်စရောဂါအခ ရှိ 

သူ၊ ဦ်းစနှ က့်ဉောဏ့်ရည့် မပြည ့်သူမ ော်း 

အော်း Home Quarantine တွင့် ြိို 

သင ့်စလ ော့်ြါသည့်။ 

၂ ပြတင့််းစြါက့် စလဝင့်စလထွက့်စကောင့််း 

သည ့် ပြတင့််းစြါက့် တစ့်ခို 

အနည့််းဆ ို်း ရှိရြါမည့်။ 

စလဝင့်စလထွက့်စကောင့််းသည ့် ပြတင့််း 

စြါက့် တစ့်ခိုအနည့််းဆ ို်း ရှိရြါမည့်။ 
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စဉ့် အမ  ိ်းအစော်းမ ော်း Facility Quarantine Home Quarantine 

၃ တည့်စနရော အပခော်း လူမ ော်းအလယ့်တွင့် 

မထော်းဘဲ စထောင ့်စွန့််းတွင့် 

ထော်းရမည့်။ စဘ်းတစ့်ြက့် 

တွင့် န ရ နှင ့် အပခော်းတစ့်ြက့် 

တွင့် အပခော်းသူမ ော်းနှင ့် (၆)စြ 

ကွောရန့်နှင ့် ြလတ့်စတစ့် 

အကောအရ ထော်းလျှင့် 

ြိိုစကောင့််းြါသည့်။ 

သီ်းပခော်းအခန့််းတွင့် ထော်းရမည့်။ 

ထိိုအခန့််းအတွင့််းဝင့်ရန့် 

က န့််းမောစရ်းစကောင့််းမွန့်စသော 

လူငယ့်တစ့်စယောက့်သတ့်မှတ့်ထော်းရမည့်။ 

ဝတ့်စ ိုအပြည ့် ဝတ့်၍ (PPE, Mask, 

Gown, Cap) ထမင့််းစကျွ်း/ စဝယ ောဝစစ 

ပြ လိုြ့်စြ်းရန့်။ 

 

 

 

 

န တောရှည့်ဆေဒန ာရှင်မ ော်းအတွက့် အစော်းအစသောက့် 

စဉ့် စရောဂါအမည့် အစော်းအစသောက့် 

၁ စသ်ွးတိို်းစရောဂါ အငန့်၊ အဆီ၊ ဟင့််းခ  ိမှုနို့့်စရှောင့်ရန့်၊ အသီ်းအရွက့်၊ အသော်း 

ငါ်းမ ော်း စော်းြါ။ စဆ်းလိြ့်၊ အရက့်မစသောက့်ရ။ 

၂ ဆီ်းခ  ိစရောဂါ ထမင့််းစလျှော စော်းြါ၊ ခ  ိလွန့််း၊ ငန့်လွန့််း၊ အဆီမ ော်းလွန့််းစသော 

အစော်းမ ော်းစရှောင့်ြါ။ ဟင့််းသီ်းဟင့််းရွက့်၊ အသီ်းအနှ မ ော်း 

စော်းြါ၊ နိိုို့နှင ့် နိိုို့ထွက့်ြစစည့််းမ ော်း အသော်း ငါ်းမ ော်းစော်းြါ။ 

၃ နှလ ို်းစသ်ွးစကကောက ဉ့််းစရောဂါ ဆော်း၊ အငန့်၊ အဆိမ ့်၊ အဆီ၊ အခ  ိဓောတ့်မ ော်းစရှောင့်ြါ။ 

ဟင့််းသီ်းဟင့််းရွက့်၊ အသီ်းအနှ နှင ့် ငါ်းမ ော်းမ ော်းစော်းြါ။ 

စဆ်းလိြ့်၊ အရက့်မစသောက့်ရ။ 

၄ ကင့်ဆောစရောဂါ စဆ်းလိြ့်၊ အရက့်၊ ကွမ့််းယောစရှောင့်ြါ။ ဆိို်းစဆ်း၊ 

ကကောရှည့်ခ စအောင့် ပြ လိုြ့်ထော်းစသော အစော်းအစောမ ော်း၊ 

မိှုြါစသော အစော်းအစသောက့်မ ော်း စရှောင့်ြါ။ 
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စဆ်းဝေါ်းမျာ်းနငှ ် ကုသမှု 

 (က) စဆ်းဝေါ်းမျာ်း - မပပတ်လပ်စေ န် (၂)ပတ်ောခနိ်ု့ အနည််းဆုံ်းထာ်း ှ စပ်း န်၊ သက်ဆ ုင် ာ 

ကျန််းမာစ ်းဌာနသ ုို့ အစ ကာင််း ကာ်း၍ ထုတ်ထာ်း န်။ စနို့ေဉ်စဆ်းက ု အချ  န်မှန်မှန်နှင ် အညွှန််း 

အတ ုင််း အတ အကျတ ုက် န် (သ ုို့) စသာက် န် စောင ် ကည ်စပ်းပေါ။ 

 (ခ) ကုသမှု - လူနာနှင ပ်ပသစနစသာ သမာ်းစတာ ် (သ ုို့) Quarantine Center တ င် ထာ်း ှ စသာ 

တာဝန်ခံ ဆ ာဝန်သည် Video Call (သ ုို့) Telephone Call (သ ုို့) လ အုပ်ပေါက လူက ုယ်တ ုင် 

လာစ ာက် ကည ်ရှုကုသစပ်း န်။ 

 (ဂ) စဆ်းမှတ်တမ််းမျာ်း - Quarantine Site တ င် အပခာ်းသမူျာ်းထက်ပ ု ဂရုေ ုက်၍ တေ်စနို့ (၂) ကက မ် 

အနည််းဆံု်း  ကည ်ရှုစပ်း န်နှင ် စဆ်းမှတ်တမ််းတ င် စ ်းသ င််း န်။ စဆ်းမှတ်တမ််းဖ ုင်မျာ်း 

စသချာေ ာဂရုတေ ုက်ထာ်း န်။ 

 

အစ ်းစပေါ်အစပခအစန 

  လူနာ၏ သမာ်းစတာ ် စနာကဆ်ံု်း ကည ်ထာ်းစသာ စဆ်းမျာ်း/မှတ်တမ််းမျာ်းအာ်း အစ ်းစပေါ် လူနာတင် 

ယာဉ်ပဖင ် လူနာလွှွဲစပပာင််း ာတ င် တေ်ပေါတည််း ထည ်စပ်း န်။ 

 

 

အခန််း (၇) 

န ဂုံ်း 

၅၀။ လူသာ်းချင််းောနာစထာက်ထာ်းမှု အကူအည မျာ်း စဆာင ်ွက်သည ်စန ာတ င် လူသာ်းတ ုင််းက ု 

ထည ်သ င််းေဉ််းော်း ပေါမည်။ အထူ်းကာက ယ်စောင ်စ ှာက် န်လ ုအပ်သူမျာ်း၊ ထ ခ ုက်လ ယ်သည ် အစပခအစန 

တ င် ှ စသာ သူမျာ်းအတ က် အစလ်းထာ်းစဆာင ်ွက် န်လ ပုေါသည်။ သဘာဝစဘ်း၊ အပခာ်းအစ ်းစပေါ် 

အစပခအစနမျာ်းနှင ် အနတ ာယ်ပဖေ်န ုငစ်ပခမျာ်း စပေါ်စပေါက်ချ  န်တ င် လ အုပ်သည ် ေ မံစဆာင် ွက်မှုမျာ်းအာ်း န ုင်ငံ 

တကာေံနှုန််းမျာ်းအတ ုင််း လုပ်စဆာင်သ ာ်း န် လ ုအပ်ပေါသည်။ 
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၅၁။ ထ ိုု့စ ကာင ် ပမန်မာန ုင်ငံအစနပဖင ် ယခုပဖေ်ပ ာ်းစနသည ် COVID-19 အစ ်းစပေါ်အစပခအစနတ င် COVID-

19 ကပ်စ ာဂေါအာ်း ထ စ ာက်ေ ာ ကာက ယ်န ုငစ် ်းအတ က် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်း အပေါအဝင် အာ်းလုံ်းလက်တ ွဲ 

စဆာင် ွက် ကပေါ န် တ ုက်တ န််းလ ကု် ပေါသည်။ 
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စနာက်ဆက်တ ွဲ (က) 

 

စ ာဂေါကာက ယ်ပခင််းနည််းလမ််းမျာ်း  

(Infection Prevention Measure) 

 ပ ်ာွအစပခပပြု သတ်မှတ်စန ာအစဆာက်အဦမျာ်းတ င်ထာ်း ှ ပပ ်း အသ ာ်းအလာကန်ို့သတ်ပခင််းအေ အေဉ်မ ှ

စေတနာ ဝနထ်မ််းမျာ်းအတ က် 

 

 Quarantine site စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းအစနပဖင်  စ ာဂေါကူ်းေက်မှုက ုကာက ယ် န် စအာက်ပေါ 

နည််းလမ််း (၃) ခုက ု ကျင် သုံ်းလ ုက်နာ မည်။ ဤသ ုို့ ကျင် သုံ်းလ ကု်နာပခင််းအာ်းသည် COVID-19 စ ာဂေါက ု 

သာမက အပခာ်းကူ်းေက်တတ်စသာ စ ာဂေါမျာ်းက ုလည််း ကာက ယ်စပ်းန ုငပ်ေါသည်။ 

(၁)  တေ်ဦ်းနှင် တေ်ဦ်း ခပ်ခ ာခ ာစနပခင််း (Physical distancing) 

(၂)  လက်စဆ်းပခင််း (Hand Hygiene) 

(၃)  စ ာဂေါကာက ယ်စ ်းပေစည််းမျာ်း အသုံ်းပပြုပခင််း 

 (Use of personal protective equipment, PPE) 

 

(၁) တေ်ဦ်းနှင် တေ်ဦ်း ခပ်ခ ာခ ာစနပခင််း (Physical distancing) 

 တေ်ဦ်းနှင်  တေ်ဦ်း ၂ မ တာ (၆ စပ) အက ာမှ စပပာဆ ုဆက်ဆံပေါ။ ေကာ်းဝ ုင််းဖ ွဲွဲ့ စပပာဆ ုပခင််းက ု 

စ ှာင ်ကဉ်ပေါ။ 

 

(၂) လက်စဆ်းပခင််း (Hand Hygiene) 

 နည််းေနေ်မှန်ကန်ေ ာ လက်စဆ်းပခင််းသည် ေကကနို့ ် သုံ်းဆယ်အတ င််း လက်စပေါ်မ ှ စ ာဂေါပ ု်း ၉၉.၉၇ 

 ာခ ုငန်ှုန််း စသစေန ုင်သည်။ 
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လက်စဆ်း နန်ည််းလမ််း ၂ မျ  ြု်း 

 (က) အ က်ပပန်ပေါဝငစ်သာ လက်စဆ်း ညပ်ဖင်  လက်စဆ်းပခင််း 

 (ခ)  ဆပ်ပပာ၊ စ တ ုို့ပဖင်  လက်စဆ်းပခင််း 

ဘယ်နည််းကပ စုကာင််းသလွဲ 

 • စ ာဂေါပ ု်းမျာ်းက  ုစသစေန ုင်စသာ အကျ ြု်းအာန သင်မှာ အတူတူပဖေ်ပေါသည်။  

 • အညေ်အစ က်း စပေ န််းမှုမျာ်း  ှ စသာအခေါနှင်  အ မ်သာမှထ က်စသာ အခေါမျာ်းတ င် ဆပ်ပပာ၊ စ  

တ ုို့ပဖင်  လက်စဆ်းပခင််းနည််းလမ််းက ု ပပြုလုပ် ပေါမည်။ 

 • အပခာ်းအစပခအစနမျာ်းတ င် နှေ်သက် ာ၊ အဆင်စပပ ာနည််းလမ််းက ု အသုံ်းပပြုန ုင်ပေါသည်။ 

 

ဘယ်အချ  နစ်တ မှာလက်စဆ်း မလွဲ 

အထူ်းသတ ပပြု န်အချ  န်မျာ်း 

***Quarantine ခံ သူမျာ်းနှင် ထ စတ ွဲ့ပပ ်းချ  န် (သ ုို့မဟုတ်) ထ ုသူစနထ ုင ်ာပတ်ဝန််းကျင်သ ုို့ သ ာ်းစ ာကပ်ပ ်းချ  န် 

***နှပ်ညြှေ်ပပ ်း၊ စချာင််းဆ ု်းပပ ်း၊ နှာစချပပ ်းချ  န် 

***လက်ပဖင ် မျက်ေ ၊ နှာစခေါင််း၊ ပေါ်းေပ်တ ုို့က ု မက ုငတ် ယ်မ  

***အမ ှုကက် ု ထ စတ ွဲ့က ုငတ် ယ်ပပ ်းချ  န်၊ အမ ှုက်ေ နို့်ပေ်ပပ ်းချ  န် 

*** နှာစခေါင််းေည််းေစသာ ကာက ယ်စ ်းပေစည််းမျာ်းက ု ေ နိ်ု့ပေ်ပပ ်းချ  န် 

 

အပခာ်း - အော်းအောမျာ်းက ု မချက်ပပြုတ်မ ၊ ချက်ပပြုတ်စနေဉ်နှင ် ချက်ပပြုတ်ပပ ်းချ  န်၊ အောမော်းမ ၊ လူနာက ု 

မပပြုေုမ နှင ် ပပြုေုပပ ်းချ  န်၊ အ မ်သာတက်ပပ ်းချ  န်၊ ကစလ်းအနှ ်းလွဲပပ ်းချ  န် သ ုို့မဟုတ် အ မ်သာအသုံ်းပပြုပပ ်းစသာ 

ကစလ်းအာ်း သနို့် ှင််းစပ်းပပ ်းချ  န်၊ တ   ေဆာန်အာ်း က ုင်တ ယ်ပပ ်း၊ အောစကျွ်းပပ ်း သ ုို့မဟုတ် အညေ်အစ က်းအာ်း 

ထ စတ ွဲ့ပပ ်းချ  န် မျာ်းတ င်လည််း ေနေ်တကျ လက်စဆ်း မည်။ 
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ေနေတ်ကျလက်စဆ်းပခင််းအဆင် မျာ်း 

 

 

လက်စဆ်းနည််းလကဂာ 

ဖဝေါ်း ဖမ ု်း လက်စခေါက်ချ  ြု်း 

လက် ကာ်း လက်မ မကျန်  

ကုတ်၍ပခေ်ပေါ လကခဏာ 

လက်စကာကဝ်တ်မှာ အဆံု်းသတ်ပေါ 

https://www.facebook.com/watch/?v=248186019672106
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(၃) စ ာဂေါကာက ယ်စ ်းပေစည််းမျာ်းအသုံ်းပပြုပခင််း (Use of personal protective equipment-PPE) 

 Quarantine Site စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် စအာက်စဖာ်ပပပေါ စ ာဂေါကာက ယ်စ ်းပေစည််းမျာ်း (PPE) 

က  ု သူူ့စန ာနှင် သူ သင် စတာသ်လ ု ဝတ်ဆင်အသုံ်းပပြု န် လ ုအပ်ပေါသည်။ စ ာဂေါကာက ယ်စ ်း ပေစည််းမျာ်း 

ဝတ်ဆငပ်ခင််း (donning)၊ ချွတ်ပခင််း (doffing) နှင်  ေ န်ို့ပေ်ပခင််းတ ုို့က ု ေနေ်တကျ ပပြုလုပ်န ုင ်န် လ ုအပ်ပေါသည်။ 

 (a) စခေါင််းစဆာင််း (Cap) 

 (b) ပေါ်းေပ်/နှာစခေါင််းေ ်း (Facemask) 

 (c) မျက်လံ်ုးကာ (Goggle/face shield) 

 (d) လက်အ ပ ်(Gloves) 

 (e)  င်ကာ (Apron) 

 (f) ဝတ်ရံု (Gown) 

 (g) ဘ တ်ဖ နပ ်(်Boots) 

 

 

 

စ ာဂေါကာက ယ်စ ်းနည််းလမ််းမျာ်းက အုသုံ်းချပခင််း 

https://www.youtube.com/watch?v=lSmD_izI4nc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JLxd1-PGdCE&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/MyanmarCDC/photos/a.3467343156628081/3470133739682356/?type=3
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 စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်းသည် စ ာဂေါကူ်းေက်မှု အနတ ာယ်မ ှ စေ န်အတ က် အထက်စဖာပ်ပပေါ စ ာဂေါ 

ကာက ယ်စ ်း နည််းလမ််း ၃ ခုက ုသူူ့စန ာသူ သူူ့အချ  န်နှင် သူ ေနေ်တကျပပြု လုပ် ပေါမည်။ 

 တေ်ဦ်းနှင် တေ်ဦ်း ခပ်ခ ာခ ာစနပခင််း(Physical distancing)၊ လက်စဆ်းပခင််း(Hand Hygiene) နှင်  

ပေါ်းေပ်/နှာစခေါင််းေ ်း (Facemask) တပ်ဆငပ်ခင််းသည် စေတနာ ဝန်ထမ််းမျာ်း သာမက လူတ ုင််း လူတ ုင််း 

အပမွဲတမ််း လ ကု်နာကျင် သုံ်းစန မည်  စ ာဂေါကာက ယ်စ ်းနည််းလမ််းမျာ်း ပဖေ်ပေါသည်။ 

 အသ ာ်းအလာ ကန်ို့သတ်ခံထာ်း စသာ သူမျာ်းထံသ ုို့ (သ ုို့မဟုတ်) ထ ုသူစနထ ုင ်ာ ပတ်ဝန််းကျင်သ ုို့ 

သ ာ်းစ ာက်စသာ အချ  န်တ င် စခေါင််းစဆာင််း (Cap)၊ ပေါ်းေပ်/နှာစခေါင််းေ ်း (Facemask)၊ မျက်လံု်းကာ (Goggle 

/face shield)၊ လက်အ တ် (Gloves)၊  င်ကာ (Apron)၊ ဝတ်ရံု (Gown) မျာ်းက ု ဝတ်ဆင ်န် လ အုပ်ပေါသည်။ 

  အသ ာ်းအလာ ကန်ို့သတ်ခံထာ်း စသာသူက ု စဆ်းရံသု ုို့ လ ကု်ပေါပ ုို့စဆာင်သည် အခေါ တ င်လည််း 

စခေါင််းစဆာင််း (Cap)၊ ပေါ်းေပ်/နှာစခေါင််းေ ်း (Facemask)၊ မျက်လံ်ုးကာ (Goggle/face shield)၊ လက်အ တ် 

(Gloves)၊  င်ကာ (Apron)၊ ဝတ်ရံု (Gown) မျာ်းက ု ဝတ်ဆင ်န် လ ုအပ်ပေါသည်။ 

 သန်ို့ ှင််းစ ်းပပြုလုပ်ပခင််း၊ အမ ှုက၊် အညေ်အစ က်းမျာ်း ေ န်ို့ပေ်ပခင််း ေသည်တ ုို့က ု စဆာင် ွက်သည်  

အချ  န်မျာ်းတ င် လက်အ တ်အထူအ ှည် (Heavy Duty Gloves) နှင်  ဘ တ်ဖ နပ် (Boots) မျာ်းက ုပေါ ထပ်တ ု်း 

ဝတ်ဆငထ်ာ်း န် လ အုပ်ပေါသည်။ 

 

အမ ှုက်၊ အညေ်အစ က်းမျာ်းေ န်ို့ပေ်ပခင််း (Waste disposal) 

 • အမ ှုက်နှင်  ေ န်ို့ပေ်ပေစည််းမျာ်း၊ အသုံ်းပပြုပပ ်း အကာအက ယ်ဝတ်ေုံမျာ်းအာ်း သတ်မှတ်စန ာတ င် ေ န်ို့ပေ် 

 မည်။ 

 • ေ န်ို့ပေ်ပေစည််းမျာ်းက  ု၂၄ နာ  ထက်ပ ု၍ သ ုစလှာင် သ မ််းဆည််းပခင််း မပပြု ပေါ။ 

 • ေ န်ို့ပေ်ပေစည််း သ ုစလှာင် ာစန ာနှင်  အသုံ်းပပြုစသာ ပေစည််းမျာ်းက  ု စနို့ေဉ်သန်ို့ ှင််းစ ်း ပပြုလုပ်ပပ ်း 

ပ ု်းသတ်ပေါ။ ၀.၅% ဟ ုက်ပ ုကလ ုရ ုက် ပ ု်းသတ်စဆ်း ည်က ု အသုံ်းပပြုန ုင်ပေါသည်။ 

 

 

ပတ်ဝန််းကျငသ်န်ို့ ငှ််းစ ်း (Environmental Cleaning) 

https://www.facebook.com/MyanmarCDC/photos/a.3467343156628081/3470133739682356/?type=3


စေတနာဝန်ထမ််းသင်တန််းလကေ် ွဲောအုပ် 

 

34 
 

ပစ္စည််းအမ   ်းအမည် ဆ ောငရွ်က်ရမည့််နည််းလမ််း မှတ်ခ က် 

အခန့််းကကမ့််းပြင့်မ ော်း ၁% ဟိိုက့်ြိိုကလိိုရိိုက့် အရည့်စိမ့်ထော်း 

စသော ကကမ့််းတိိုက့် အဝတ့်ပြင့်  ကကမ့််းတိိုက့် 

၍ အစပခောက့်ခ ြါ။ 

တစ့်စနို့တစ့်ကကိမ့် ကကမ့််း 

တိိုက့် ရမည့်။ 

လိိုအြ့်ြါက (ညစ့်စြမှုမ ော်း 

ရှိြါက) တစ့်ကကိမ့်ထက့်ြိို၍ 

တိိုက့်ရမည့်။ 

ြရိစဘောဂမ ော်း 

(ကိုတင့်၊ စော်းြွဲ၊ 

ကိုလော်းထိိုင့်) 

၁% ဟိိုက့်ြိိုကလိိုရိိုက့် ြိို်းသတ့်စဆ်း 

ရည့်ပြင့်  သန့်ို့စင့်ပြီ်း အစပခောက့်ခ ြါ။ 

တစ့်စနို့တစ့်ကကိမ့် 

ဘိိုထိိုင့်စရအမိ့် ထိိုင့်စသောစနရောကိို ၁ % ဟိိုက့်ြိိုကလိိုရိိုက့် 

ြိို်းသတ့်စဆ်းရည့်ပြင့်  သန့်ို့စင့်ပြီ်း 

အစပခောက့်ခ ြါ။ 

ညစ့်စြပြီ်းတိိုင့််း 

ြိို်းသတ့်စဆ်းရည့်ပြင့်  

သန့်ို့စင့်ပြီ်း အစပခောက့်ခ ြါ။ 

စက့်ြစစည့််းမ ော်း၊ 

သတတ မ က့်နှ ပြင့် 

မ ော်း 

၇၀ % အယ့်လကိိုစဟောပြင့်  ြိို်းသန့်ို့စင့်ြါ။ တစ့်စနို့တစ့်ကကိမ့် 

လိိုအြ့်ြါက 

(ညစ့်စြမှုမ ော်းရှိြါက) 

တစ့်ကကိမ့်ထက့်ြိိုမည့်။ 

လူအမ ော်း မကကောခဏ 

ထိ စတွွေ့ 

စလ ရှိစသောစနရော 

မ ော်း (ဥြမော - စလ ှ

ကော်း လက့်ရန့််းမ ော်း၊ 

တ ခါ်း လက့်ကိိုင့် 

မ ော်း၊ ဓောတ့်စလှကော်း 

ခလိုတ့် 

၇၀ % အယ့်လကိိုစဟောပြင့်  ြိို်းသန့်ို့စင့်ြါ။ ၂ န ရီ ၁ ကကိမ့် 
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အထက်ပေါ သန်ို့ ှင််းစ ်းလုပ်ငန််းမျာ်းက ု အသ ာ်းအလာကန်ို့သတ်ပခင််း ခံထာ်း သမူျာ်းမှလည််း ပေါဝင်  

စဆာင ်ွက်သင် ပေါသည်။  

 

ဟ က်ုပ ကုလ ရု က်ုစဆ်း ည် ပပင််းအာ်း ၀.၅%၊ ၁%၊ ၂% အပဖေ ်စဖျာေ်ပန်ည််းမျာ်း 

 

 မှတ်ချက်။ ကလ  ုင််းစဆ်း ညမ်ှုန်ို့မျာ်းသည် စဖျာေ်ပ်ပပ ်းပေါက အာန သငအ်လျင်အပမန် စလျာ နည််းန ုင်သပဖင်  

စနို့ေဉ် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် စဖျာ၍် သုံ်းေ ွဲ မည်။ စဖျာထ်ာ်းပပ ်း ညေ်ညမ််းပခင််း၊ အနည်ထ ုငပ်ခင််းမျာ်း 

ပဖေ်စပေါ်ပေါက မသုံ်းေ ွဲသင် ပေါ။ သတတြုထည် ပေစည််းက   ယာမျာ်းအာ်း ပျက်ေ ်းစေန ုငသ်ပဖင်  သုံ်းေ ွဲပပ ်းပေါက စ  

မျာ်းမျာ်းနှင ် ၁၀ မ နေ်ခန်ို့ စသစသချာချာ စဆ်းစ ကာ မည်။ 
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 ည်ညွှန််း  

-  Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ပဖေ်ပ ာ်း စနေဉ်ကာလအတ င််း ကျန််းမာစ ်း စောင် စ ှာက်မှု 

လုပ်ငန််းမျာ်းမှ ထ က ်ှ စသာ ေ န်ို့ပေ်ပေစည််းမျာ်းက ု ေနေ်တကျေ မံခန်ို့ခ ွဲပခင််း လုပ်ငန််းလမ််းညွှန်၊ 

ကျန််းမာစ ်းနှင်  အာ်းကော်း ဝန်ကက ်းဌာန  

-  Community based quarantine နှင်  ပတ်သက်စသာ လုပ်ငန််းလမ််းညွှန်၊ ကျန််းမာစ ်းနှင်  

အာ်းကော်းဝန်ကက ်းဌာန  

-  Hospital Infection Control Guidelines စဆ်းရံမုျာ်းတ င် စ ာဂေါကူ်းေက်မှု ကာက ယ်ထ န််းချြုပ်ပခင််း 

လုပ်ငန််း လမ််းညွှန်၊ ကျန််းမာစ ်းနှင် အာ်းကော်းဝန်ကက ်းဌာန 
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စနာက်ဆက်တ ွဲ(ခ)  
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စနာက်ဆက်တ ွဲ(ဂ) 

 

 ကူ်းေက်မှုအနတ ာယ်  ှ န ုင်သည ် လူနာခန််းအတ င််း ဝင်စ ာက် မည ်အချ  န်တ င် Personal Protective 

Equipment (PPE) စခေါ် ကူ်းေက်စ ာဂေါ ကာက ယ်ဝတ်ေံုအာ်း ဝတ်ဆငပ်ပ ်း ဝငစ် ာက ်ပေါမည်။ 

 

၁။ PPE ဝတ်ဆငပ်ခင််း 

 PPE ဝတ်ဆင ်ာတင် စအာက်ပေါအတ ုင််း ေနေ်တကျ တေ်ဆင ်ပပ ်းတေ်ဆင ် ဝတ်ဆင ်ပေါမည်။ 

 • ပထမဦ်းေ ာ လက်စဆ်းပေါ။ 

 • အဝတ်လွဲလှယ်ခန််းတ င် မ မ အဝတ်မျာ်းချွတ်၍ ထာ်းပေါ။ PPE ဝတ်ေံုအာ်း ဝတ်ဆငပ်ေါ။ 

 • အလုံပ တ်ဖ နပ် ှည် (boot) ဝတ်ဆငပ်ေါ။ ဝတ်ရံုစအာက်စပခေအာ်း ဖ နပ်အတ င််းထည ်ပေါ။ 

 • လက်ပပန်စဆ်းပေါ။ 

 • ဦ်းထုပ်စဆာင််းပေါ။ 

 • မျက်နှာ၌ (Mask) တပ်ဆင်ပေါ။ 

 • PPE ဝတ်ေံုဝတ်ပေါ။ 

 • စ ှွဲ့ကာ ပလတ်ေတေ် (Apron) ဝတ်ပေါ။ 

 • မျက်ေ ကာ (Goggle) တပ်ဆင်ပေါ။ 

 • လက်ပပန်စဆ်းပေါ။ 

 • လက်အ တ်ဝတ်ဆငပ်ေါ။ အကျျီလက်စအာက်ေအာ်း လက်အ တ် အတ င််းသ ုို့ထည ်ပေါ။ 

 

၂။ PPE ပပနခ်ျွတ်ပခင််း 

 PPE ပပန်ချွတ် ာတ င ်စအာက်ပေါအတ ုင််း ေနေ်တကျ တေ်ဆင ်ပပ ်းတေ်ဆင ် စဆာင ်ွက် ပေါမည်။ 

 • လက်အ တ်မချွတ်စသ်းဘွဲ Apron နှင  ်Goggle အာ်း ဦ်းေ ာချွတ်ပေါ။ 

 • လက်အ တ်က  ုေနေ်တကျ ချွတ်ပေါ။ (အပပငဘ်က် မျက်နှာပပငအ်ာ်း အတ င််းစ ာက်သ ာ်းစေ န် လှ မ ်၍ 

ချွတ်ပေါ။) ချွတ်ပပ ်းသည ် လက်အ တ်၏ အတ င််းဘက်မျက်နှာ ပပငပ်စ ာက်စနပပ ပဖေ်၍ လက်ပဖင ် 

https://www.youtube.com/watch?v=lSmD_izI4nc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JLxd1-PGdCE&feature=youtu.be
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က ုင်၍ ေ နိ်ု့ပေ်မည ်ပုံ်းထွဲ ေနေ်တကျေ နိ်ု့ပေ်ပေါ။ (စပခစထာက်ပဖင  ် နင််း၍ ဖ င ်န ုင်သည ် အဖံု်းပေါ 

ေ နိ်ု့ပေ်ပေစည််းပံု်းက ု သုံ်းပေါ။) 

 • လက်က  ုဆပ်ပပာ/ပ ု်းသတ်ဆပ်ပပာ သုံ်း၍ စ မျာ်းမျာ်းပဖင ် စဆ်းပေါ။ 

 • Mask နှင  ်ဦ်းထုပ် (Cap) က  ုချွတ်၍ သတ်မှတ်ထာ်းစသာ ေ နိ်ု့ပေ်ပေစည််းပံု်းတ င် ထည ်ပေါ။ 

 • ဖ နပ ်(boot) အာ်း ချွတ်၍ ပ ု်းသနို့်ေင်စဆ်း ည် ထည ်ထာ်းသည ် ပံု်းအတ င််းထာ်းပေါ။ 

 • လက်ပပန်စဆ်းပေါ။ ဆပ်ပပာ၊ ပ ု်းသတ်စဆ်း ည်နှင ် စ မျာ်းမျာ်းသုံ်းပေါ။ စပခာက်စသ ွဲ့စေ န် သနို့်ေင် 

စသာ ပုဝေါပဖင ် ထပ်သုတ်ပေါ။ 70% alcohol ဆ တ်ထာ်းသည ် ဂ မ််းေ၊ အဝတ်ေပဖင ် လက်ဖဝေါ်းနှင ် 

လက်စချာင််းမျာ်း ကာ်းနှင ် တံစတာင်ဆေ် အထ ပ တ်ပေါ။ 

 • ပပ ်းမှ အဝတ်လွဲခန််းတ င် မ မ အဝတ်ပပန်လွဲပေါ။ ပပ ်းမှ မ မ တာဝန်ကျ ာ အခန််းသ ုို့ပပန်ပေါ။ 

 

၃။ ဦ်းထုပ် (Cap) စ ်ွးချယ်အသုံ်းပပြုပခင််း 

 တေ်ကက မ်သာသုံ်းေ ွဲသည ် ဦ်းထုပ်မျ  ြု်းပဖေ်လျှင် အစကာင််းဆံု်းပဖေ်ပေါသည်။ အ ွယ်အော်း အမျ  ြု်းအော်းစပေါ် 

မူတည၍် စ ွ်းချယ်ဝယ်ယူသုံ်းေ ွဲန ုင်ပေါသည်။ ဝတ်ဆင ်ာတ င် မ မ ဆံပင်အာ်းလံု်း၊ နာ်း အပေါအဝင် ဖံု်းအပု်ထာ်း 

 ပေါမည်။ ဦ်းထုပ်ပပန်ချွတ် ာတ င် အတ င််းဘက်သ ုို့ လက်စချာင််းထ ု်း၍ ချွတ်ခ ာ ပေါမည်။ ချွတ်ခ ာပပ ်းပပ ်းချင််း 

အတ င််းဘက်က ု လ ပ်လ ုက်ပပ ်းမှ ေ နိ်ု့ပေ် မည်။ ဦ်းထုပ်ချွတ်ပပ ်းပပ ်းချင််း လက်စဆ်း ပေါမည်။ 

 

၄။ မျက်နှာဖံ်ုး (Mask) 

 မျက်နှာဖံု်း အသုံ်းပပြုပခင််းပဖင ် ဝန်ထမ််းမျာ်းအတ က် အဆုတ်စလပပ န်လမ််းစ ကာင််းတ င် ပဖေ်ပ ာ်းစသာ 

စ ာဂေါကူ်းေက်ပခင််းမှ ကာက ယ်န ုငပ်ပ ်း စလမှတေ်ဆင ် ကူ်းေက်န ုင်သည ် စ ာဂေါမျာ်းက ုလည််း ကာက ယ်န ုင် 

ပေါသည်။ N-95 အမျ  ြု်းအော်း မျက်နှာဖုံ်းသည် စလမှတေ်ဆင  ်ကူ်းေက်န ုင် သည ်စ ာဂေါမျာ်းက ု  ာနှုန််းပပည ်န ်းပေါ်း 

တာ်းဆ ်းကာက ယ်န ုင်ပေါသည်။ တ ဘ စ ာဂေါ၊ အဆုတ်စ ာဂေါ တုပ်စက ်းစ ာဂေါမျာ်း ကာက ယ်န ုင်ပေါသည်။ 

ကူ်းေက်စ ာဂေါလူနာမျာ်းလည််း Mask အသုံ်းပပြုပခင််းပဖင ် ကူ်းေက်စ ာဂေါမျာ်း ပတ်ဝန််းကျင်သ ုို့ 

ကူ်းေက်ပပနို့ပ် ာ်းပခင််းမှ ကာက ယ်န ုငပ်ေါသည်။ တေ်ခေါသံု်း အသုံ်းပပြုလျှင် အစကာင််းဆံု်း ပဖေ်ပေါသည်။ အထပ်ထပ် 

အကက မ်ကက မ် သုံ်းေ ွဲပခင််း၊ ပပန်လည်သုံ်းေ ွဲ န် သ မ််းဆည််းထာ်းပခင််း၊ တေ်ဦ်းနှင တ်ေ်ဦ်း ငာှ်း မ််းသံု်းေ ွဲပခင််းမျာ်း 
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မပပြုလပု် ပေါ။ ေ ုထ ငု််းလာပေါက ေ နိ်ု့ပေ် န်ဝန်မစလ်းပေါနှင ်။ အသေ်လွဲလှယ်သုံ်းေ ွဲပေါ။ တပ်ပပ ်းတ ုင််း၊ ချွတ်ပပ ်းတ ုင််း 

လက်စဆ်း န် မစမ ပေါနှင ်။ 
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စနာက်ဆက်တ ွဲ (ဃ) 

 

သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre မ  ျား 

        ပြင်ဆင်ပြငျ်ားနငှ ် လ ိုက်နာဆဆ ငရ်ွက်ရမည် အြ က်မ  ျား  

        (Version 2.0) 

        (Updated as of 20-4-2020) 

 

 

 

 

 (က) သတ ်မှတ်ထ  ျားရှ ဆသ  ဆန ရ မ  ျားအ ျား တ  ေန်ရှ သူ မ  ျားနှင ် က  န်ျား မ ဆရျားေန ် ထမျ်ားမ  ျားမှ    သ  ျားဆ ရ  က် 

ကကည ်ရှုရ မည် ။ 

(ြ) အသ  ျားအ လ ကန ် သတ ်ပ ြင်ျားြ ံရသူအ  ျား ထ ျားရ ှ မ ည ်ဆနရ သ ည် ဆလေငဆ် လထ က်     ဆက င်ျားမ န် ရမည် ။ 

လံိုဆလ  ကဆ် သ  အ က ယ်အေ န်ျား ရှ ရမည် ။ (ဆ လ ေငဆ်လ ထ က် ဆက ငျ်ားမ န်ဆေ ရန ် တ ံြ ျား မ၊ ပြတ ငျ်ားဆ ြ က် 

မ  ျား ဖ င ် ထ ျားရ မ ည် ။) 

(ဂ) ပဖေ်န  ိုင်ြ က လူတေ်ဦျားလ ျှင် တ ေ်ြ န်ျား သ ျားသန ် ထ ျား ရှ န ိုငမ်ည ်ဆ နရ   ပဖေ်ရမ ည်။ 

(ဃ) က  ျား၊ မ သ ျားပြ  ျားထ  ျားရှ ရမည် ။ 

(င)  တေ်ဦျားလျှင် တေ်ြန်ျားထ ျားရှ န ို င်ပြင်ျားမရှ ြ က သ ျားသန ် ကိုတင်မ  ျားအ ျား တေ်မ တ  (သ ို မဟိုတ်) (၃) ဆြ 

အက  တ  င ်နှေ်ဆယ  က် တ ေ်ြ န်ျား ထ ျားရ ှ ၍ တ ေ်ဦျား ြ င်ျားသ ျား သန ်ရှ ဆေရန ် အ က အရံ (Partition) ြ ရှ ရမည် ။ 

အက အရံမရှ ြ  က နှေ်မ တ   (သ ို မဟိုတ်) (၆)ဆြ အက   ထ ျားရ ှ ရ မည် ။  

(ေ) ြန်ျားမတ င် ထ ျားရှ မည်ဆ ိုြ က တေ်မ တ  (သ ို မဟို တ်) (၃)ဆြအက  တ င် ကိုတင်မ  ျား ထ ျားရှ  ၍ 

တ ေ်ဦျား ြ င်ျားသ ျား သန ်ရှ ဆေရ န် အက အရံ (Partition) ထ ျားရ ှ ဆြျားရမည် ။ အက  အရံ ထ  ျားရှ ရန ် 

မပဖေ်န ိုင်ြ က နှေ်မ တ  (သ ို မဟိုတ်) (၆) ဆြ အ က  ထ  ျားရှ ရမ ည်။  

၁။ သတ်မှတ် (Community Based Facility Quarantine Centre) ဆနရ တွ င ် 

အသွ ျားအလ  ကန ် သတ်ပ ြင်ျား ပြြုလိုြ်န ို ငရ်န် အတွ က် ပြငဆ်င်ပြင် ျား- 

 

https://bit.ly/2W0hEb9
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(ဆ)   အသ  ျားအလ ကန ် သတ်ပြင်ျားြံရသူမ  ျားအ ျား အေင်/အထ က်ရက် တူည ဆသ အိုြ်ေို (Cohort) အလ ိုက် 

အြန်ျား ြ င်ျား (သ ို မ ဟိုတ ်) ြန ်ျားမဆန ရ ြ င်ျား တ ူ ည ေ   ဦျား ေ ျားဆြျား ဆနရ ြ ဆြျားရမည် ။ ြန ်ျားမတ  င် ထ ျားရ ှ  

မည်ဆ ို ြ က(Cohort) အိုြ်ေိုလ ိုက် အက  အရံ (Partition) ထြမ်ံထ ျားရှ  ဆြျားရမည်။ အေ င/်အ ထ ကရ် က် 

မတူည ဆ သ သူမ   ျား အ ျား အတူဆန ရ မဆ ြျားရ ြ ။  

(ဇ) အသ  ျားအလ ကန ် သတ်ပြင်ျားြံရသူမ  ျားအ ျား အေင်/အထ က်ရက် တူည ဆသ အိုြ်ေို (Cohort) အလ ိုက် 

သ ျားသန ်ဆရ အ မ်မ   ျားက ို အသံိုျား ပြြုန ို ငရ်န ်ေ ေဉ ်ဆြျား ရြ မ ည်။ (သ ျားသန ်ဆရ အ မ် အသံိုျားပြြုရန ် အဆင် မဆ ပြြ က 

အပြ ျားသူ မ  ျားနှင  ် ထ ဆတ ွေ့ မှုနည်ျားဆ အ င် သ  ျားလ အ သံိုျားပြြု ရ ြ မည်။ ဆရအ မ် 

လံိုဆလ  ကေ်  ေ ေဉ ်ထ  ျား ရှ ရမည် ။) အေင် အထ က်ရက် မတူည ဆ သ အိုြ်ေို (Cohort) မ  ျားက ို 

ဆရအ မ်အတူတက သံိုျားေ ွဲပြင်ျား မပြြုဆေရြ ။   

(ဈ) အသ  ျားအ လ ကန ် သတ ် ြံရ သူမ  ျားအတ က် ဆရ၊ အေ ျားအေ  ၊ ဆဆျား ေ  ျားန ှင်  အပြ ျားလ ို အြ် ဆသ   

အဆပြြံအ သံိုျားအဆဆ  င်မ   ျား ေ ေဉ ်ဆြျားရ မည် ။ 

(ည) အေ ျားအဆ သ  ကမ်   ျားလ  ဆရ က် ြ ို ဆဆ င် သူ မ   ျားနှင ် အ သ  ျား အလ  ကန ်သတ ်ပြငျ်ားြ ံရ သူ မ  ျား 

တ  ိုက်ရ ိုက်ထ ဆတ  ွေ့မှုမရှ ဆ ေရ န် ေ ေဉ ်ရမည်။ (ဥ ြမ - အေ  ျားအဆ သ က် မ  ျား အ ျား သက်ဆ ိုင်ရ  အြန ်ျား 

(သ ို မဟိုတ်) ြန ်ျားမဆရ ှွေ့ရှ  သတ ်မှတ်ေ ျားြ ွဲတ င် ထ  ျားရှ ပြ ျားမှ ေ ျားဆသ က် မည ် သူမ ှက ို ယ်တ ိုင် ယူရန်) 

(ဋ) အသ  ျားအ လ ကန ် သတ ်ပ ြင်ျားြ ံရသူအတ  က် သ ျား သန ်အ သံိုျားအ ဆဆ ငမ်  ျား အသံိုျားပြြုရြ  မ ည် ။ (ဥြမ - 

မ က်နှာ သိုတ် ြေ ၊ အ ြ် ယ ြ ငျ်ား၊ ဆသ  ကဆ်ရြ က် ၊ ထမင်ျားြန်ျား ကန် မ  ျား) 

(ဌ) အသ  ျားအလ ကန ် သတ်ပြင်ျားြံရသူအ ျား အေ ျားအဆသ က်ေ ျားဆသ က်န ို င်ရန်အတ က်သ ျားသန်  ပြင် ဆ ငဆ်ြျား 

ရမည် ။ 

(ဍ) ဆရ ဂ ြ ိုျားသန ်ေ ငပ်ြ ငျ်ားြေ စ ည်ျားမ  ျား (70% Alcohol ြ ေင်ဆသ  ြ ိုျား သန ်ေင်ဆဆျား ရ ည်)၊ တေ်ြ သံို ျား 

လက်အ တ်မ  ျား၊ ြ ျားေြ်နှင ် နှာဆြ င်ျားေည်ျားမ  ျား အဆင ် သင် ထ ျားရ ှ ရြ မည် ။ 

(ဎ) အသ  ျားအ လ ကန ် သတ ်ပ ြင်ျားြ ံရသူ သံိုျားေ ွဲသ ည ် အမ ှုက် သရ ိုက် နှင ် ေ န ်ြ ေ်ြေစညျ်ားမ   ျားအ  ျား သတ ် မှ တ ် 

ဆနရ တ င် ေည် ြင် သ ယ ဆရျားဆက  မ်တ န ှင ်ြ   တ ်ဆက်၍ ေန ေ်တ က ေ န ်ြေ်သ ည ် ေန ေ်ရှ ရမည် ။ 

(ဏ) ဆရဆ ိုျားေ  န ေ်န ေ်နှင ်မ လလ  ေန ေ် ဆက င်ျားမ န်ဆေ ရန ်၊ ယ ိုေ မ မ်ှု မရှ ဆေရ န် ြံိုမှန်ေ ေ်ဆဆျား ဆဆ ငရ်ွက်ရမ ည် ။ 
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(က) အသ  ျား/အ လ ကန် သတ ် ပြ ငျ်ားြ ံရသည် သူမ   ျား အဆ နပဖင်  သတ ် မှတ်ဆန ရ တ  င်သ   ဆနထ ိုင ် ရ မည် ။ 

ဧည် ြန်ျား သ ို  သ  ျားဆ ရ က်ပြ ငျ်ား၊ အပြ ျားအြန ်ျားမ   ျားသ ို  သ  ျားဆ ရ က်လ ည် ြတ်ပြင်ျား၊ အပြ ျား သူနှင ် အ တ ူ 

ေ ျားဆသ က်ပြ ငျ်ားန ှင်  ပြင် ြသ ို ထ ကြ်  ပြငျ်ား မ  ျား က ို လံိုျားေ(လံိုျားေ) ဆရှ င ်ကကဉ ် ြ ။ 

(ြ)     အသ  ျား/အ လ က န် သတ ်ပြငျ်ား ြံရ သ ည် သူ  တ ေ်ဦျား ြ င်ျားသ ည်     ဆရ ဂ လကခဏ  မပြဆ သ   ဆရ ဂ ြ ိုျား 

သ ယ်ဆဆ ငသူ်ပ ဖေ်န ို င၍် တ ေ်ဦျား နှင တ် ေ်ဦျား အနည်ျား ဆံိုျား(၆)ဆြ အက  ဆနြ ။ ြ ျားေြ်နှင ်နှာဆြ  င်ျားေ ည်ျားက ို 

တ တ ်န ိုင်သမျှ အြ  န်ပြ ည ် ေတ ်ဆင် ြ ။ 

(ဂ) လက်က ို ဆ ြ်ပြ နှ င် ဆရ (သ ို မဟိုတ်) အယ် က ိုဆ ဟ လ် ၆ ၀% ြ ဆ သ   လက် သန် ေင် ဆဆျား ရ ည် က ို 

အသံိုျားပြြု၍ အန ည်ျားဆံို ျားေ ကကန် (၂၀) ကက ဆ အ င ် ေန ေ်တ က ဆဆျား ြ  ။ အမ  ျားသံိုျား ြေစည်ျား မ  ျား 

မက ိုင်တ ယ်မ နှင်  က ိုင်တ ယ်ပြ ျားတ  ိုင်ျား၊ အ မ် သ အ သံိုျားပြြုပြ ျားတ  ိုင်ျား၊ အေ  မေ  ျားမ တ ိုငျ်ား၊ နှ ာဆြ ၊ ဆြ   င် ျားဆ  ိုျား၊ 

နှာရည် ညှေ်ပြ ျား သည် အြ တ  ိုင်ျား နှာဆြ င်ျားေည်ျား (Mask) က ို မက ိုင်တ ယ်မ နှင်  က ို ငတ်  ယ်ပြ ျား တ  ိုင် ျား 

လက်က ိုေန ေ်တ က  ဆဆျား ဆကက ြ ။ 

 (ဃ) နှာဆြ ၊ ဆြ   င်ျားဆ ိုျား တ  ိုင်ျား တ ေ်ရှ ျား (သ ို မဟိုတ်) တ ံဆတ  င်ဆက ျားပ ဖင်  ြ  ျားေ ြ်နှင် နှာဆြ  ငျ်ားက ို လံိုခြ ံြုဆ အ  င် 

ဖံိုျားအိုြ်ြ ။ အ သံိုျားပြြုပြ ျား တ ေ်ရှ ျားက ို အမ ှုက်ြံိုျား ထွဲသ ို  ေန ေ်တ က ေ န် ြ ေ်ြ ။ လက်က ို ေန ေ် တ က   

ပြန်ဆဆ ျားြ ။ 

(င) က ိုယ် အြူြ  န်တ  ို ငျ်ားပ ြင်ျားန ှင်  က န်ျား မ ဆရျား အဆပြအဆ နေ ေ်ဆဆျားပ ြင်ျားတ  ို က ို တ ေ်ဆန   (၂) ကက မ ်ြံယူ ြ ။ 

(ေ) အက ယ်၍ ဖ  ျားနာပြငျ်ား၊ ဆြ   င်ျားဆ ိုျား ပြ ငျ်ား၊ အ သက် ရှ ြက်ြွဲပြ ငျ်ား ၊ အ  ျားအင် ကိုန်ြ န်ျား ပြ ငျ်ား ေသ ည်  

လကခဏ  မ   ျား ပဖေ်ဆြေါ် ြ က တ  ေန်ရှ သူထ ံ ြ  က်ြ ငျ်ားဆ က် သ ယ် အဆက က င်ျားကက  ျား၍ ဆဆျား ကိုသ မှု 

ြံယူြ ။ 

(ဆ) ေညျ်ားကမ်ျားမွဲ တံဆတ  ျားဆထ ျား ပြ ငျ်ား၊ ေညျ်ားကမ်ျားမွဲ အမ ှုက် ြေ်ပြ ငျ်ား၊ က မ်ျားယ  ေ ျားပ ြ ငျ်ား၊ ဆဆျား လ ြ် ဆသ  ကပ်ြ ငျ်ား ၊ 

အရက်ဆ သ ကပ်ြ ငျ်ားမ  ျားက ို ဆရှ ငက်ကဉ ်ြ ။  

 

 

၂။ သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre မ  ျားတွင် အသွ ျားအလ  ကန် သတ် ပြငျ်ား 

(သ ို မဟိုတ်) တ ျားပမစ် ြ တ်ြင်ပြငျ်ား (Quarantine) ြံရသည် သူမ  ျား အဆနပ ြင်  လ ိုက်န ာရန် အြ က်မ  ျား 

၃။ သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre မ  ျားတွင် အဆ ွဆ  ွ

လ ိုက်နာ ရမ ည် အြ က် မ  ျား 
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(က) တ  ေန်က ေန်ထမ်ျားမ   ျား အဆနပဖင်  ြ ွဲေ တ ်ြန ်ျား သံိုျားြ ျားေ ြ်နှ င် နှာဆြ ငျ်ားေ ည်ျား (Surgical Mask) က ို 

ဆန ေဉ ်ေတ်ဆင်ပြ ျား တ ေ်က ိုယ်ဆရ သန် ရှင်ျားဆရျား အ ထူျားဂရိုပြြုဆဆ  င်ရွက် ြ ။ 

(ြ) တ  ေန်က ေန်ထမ်ျားမ   ျား အဆနနှင်   အြ ငျ်ားြ  ငျ်ား အနည်ျားဆံိုျား နှေ်မ တ   (၆ ဆြ) အက  တ  င် ဆနထ ိုငပ်ြ ျား 

ဆြ်ပြ နှ င် ဆရက ို အသံိုျားပ ြြု၍ လက်က ိုေန ေ်တ က   မကက ြဏ အန ည်ျားဆံိုျား ေကကန  ် (၂၀)ကက ဆ အ  င် 

ဆဆျား ြ ။ 

(ဂ) အယ် က ိုဆဟ လ် ၆ ၀% နှ င် အ ထက်ြ ေ ငဆ် သ  လ က်သန် ေင်ဆ ဆျား ရည် က ို အလ ယ်တကူ အသံိုျားပြြု န ို င်ရန် 

အဆင်သင် ထ ျားရှ ြ ။ လ ို အြ်ြ က အသံိုျားပြြုန ို င်ရန် ြ ျားေြ်နှင် နှာဆြ င်ျားေည်ျား (Surgical Mask) မ  ျား 

ထ ျားရ ှ ြ ။ 

(ဃ) အဆဆ က်အဦ အတ ငျ်ား/အပြင်က ို အပမွဲ မပြတ် ြ ိုျားသန် ေင်ဆရျား အတ က် ဆအ က် ြ တ ို က ို အထူျားဂ ရိုပ ြ ြု 

ဆဆ ငရ်ွက် ြ ။ 

(၁) လူအမ  ျား မကက ြဏ ထ ဆတ ွေ့ဆလ ရှ ဆသ ဆနရ မ  ျား (ဥြမ -ဓ တ်ဆလှက ျားြလိုတ်၊ ဆလှက ျား 

လက်ရန်ျား မ  ျား၊ တ ံြ ျား လက်က ိုင် မ  ျား ေသ ည် တ  ို ) က ို အနည်ျားဆံိုျား (၂)နာရ  တ ေ်ကက မ် 

အယ်က ိုဆဟ လ် ၇၀% ြ  ဆသ  ြ ိုျား သန် ေင်ဆ ဆျား ရညအ် သံိုျားပြြု၍ သန် ရှင်ျားဆ ရျား ပြြုလိုြ်ြ ။ 

(၂) လူအမ   ျား ဆနထ ိုငဆ် လ ရှ ဆသ ဆနရ  မ  ျား၊ အြန်ျား ၏ ကကမ်ျားြ ငျ်ားမ  ျားနှင်  အပြ ျား မ က်နှာပြင် မ  ျားက ို 

ြ ိုျားမ  ျားသန် ေ ငဆ်ေရန ် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ဆ တ်ထ ျားဆသ အေတ်ပဖင်  

ဆသြ  ေ  သို တ်ပြ ျား (၁၀) မ နေ် ထ ျားြ ။ ထ ို ဆနာက် ဆရေတ ်ပဖင်  ထြမ်ံ သိုတ် ြ ။  

(၃) လက်နှင် ထ ဆတ ွေ့ မှုမ  ျားဆ သ  မ  က်နှ ာပြင်မ   ျား (ဥြမ   - ကိုတငလ် က်ရန ်ျားမ  ျား၊ ေ  ျားြ ွဲမ  ျား၊ 

အမ  ျားသံိုျားတ ယ်လ ဖိုန်ျား၊ လူဆြေါ်ြ လိုတ်၊ အ မ် သ ဆရဆ ွဲြလိုတ်၊ တ ံြ ျား ဆြ က်၊ ဆလေငဆ် လထ က် 

ရှ ဆသ ဆနရ  မ  ျား) ေသ ည်တ ို က ို တ ေ်ဆန  လျှင် အနည်ျားဆံိုျား နှေ်ကက မ် 1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000 ppm) ပဖင်  ဆဆျား ဆကက ြ ။ 

 (1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ရရှ န ို ငရ်န် ဆရ (၁) လီတ  တွင ် ၅% 

အ မ် သံိုျားအဆရ င်ြျွတ် ဆ ဆျား (Bleaching Powder) လက် ြက်ရည်ဇွန်ျား (၄)ဇွန်ျား  ည် ၍ ဆြ  ြ်ါ။) 
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(၄) လူအမ  ျား ဆနထ ို င်ဆလ ရှ ဆသ  ဆနရ မ  ျားတ င်ရှ ဆသ  အရ ေတထြုမ  ျားအ ျား အလ ယ်တကူ 

ဆဆျား ဆကက သန် ေ ငန် ိုငဆ် သ အရ မ  ျားနှ င်  ဖံိုျားအိုြ် ထ ျားြ ။ 

(င) အဆဆ က်အဦ ၏ ဆလေ င်/ဆလထ က်ဆက ငျ်ားဆ ေ ရန ် ပြြုလိုြ်ြ ။  

(၁) အြန်ျား မ  ျားအ ျား ဆလ ေင်/ဆလထ က်ဆ က ငျ်ားဆ ေရ န် တ ံြ ျား မ  ျား ဖ င် ထ ျားြ  ။ 

(၂) Aircon မပဖေ်မဆနအသံိုျားပြြုရန် လ ို အြ်ြ က ဆလေင်/ဆလထ က်ေနေ်အ ျား အပမွဲ မပြတ် သန် ရှင်ျားဆရျား 

ပြြုလိုြ်ြ  ။ (လ ိုအ ြ်လျှ င် ဆလေေ ်ေက မ   ျားက ို အ သေ်လွဲ လှ ယ်ြ ။) 

(ေ) ဆရအ မ ် လံိုဆ လ က်ေ   ေ ေဉ ်ထ ျားရ ှ ရမည် ။ ဆရ ဆ ိုျားေ  န် ေန ေ်နှင်  မ လလ  ေ နေ ်က ို ဆက ငျ်ားမ န် ဆေ ရန ်နှ င်  

ယ ိုေ မ် မှု မရှ ဆေရ န် အပ မွဲမ ပြတ ် သတ  ပြြုဆဆ  င်ရွ က်ြ ။ 

(ဆ) အဆဆ က်အဦ အတ င်ျား လူအမ  ျားေိုဆေျား ပြ ငျ်ား၊ ဆဟ ဆပြ ပြ ငျ်ားန ှင်  ြ ွဲမ  ျားေ ေဉ ်ပြငျ်ားက ို လံိုျားေရ ြ် ဆ ိုင်ျား 

ထ ျားြ ။ 

(ဇ) အဆဆ က်အဦအတ င်ျားရှ  ေန်ထမ်ျားမ  ျားေ ရင်ျားနှင်  ကန် သတ်ဆေ င် ကကည် ပြင်ျား ြံရသူေ ရင်ျား၊ ေ တ င ်

ေငဆ်ရ က ် ဆန ထ ိုင် သ ည် အြ  န်၊ Quarantine ရက်ပြည ် မည ် အြ  န် ၊ အြ   န်တ ူ ေငဆ်ရ က်/ထ ကြ်  မ ည ် 

အိုြ်ေို(Cohort)၊ သတ ် မှတ်အိုြ်ေို အလ ိုက် ဆန ရ ြ ွဲဆေြ  ထ  ျားပြ ငျ်ား (Cluster)၊ ေငဆ်ရ က် သူ အ မည် ၊ 

အသက ်၊ မှတ်ြံိုတ ငန်ံ ြ တ ် (သ ို မဟိုတ်) ြတ်ေ ြ ို န ံြ တ်၊ န ို င်ငံသ ျား၊ ဆနရြ်လ ြ်ေ ၊ ဖိုန်ျားနံြ တ်မ  ျားအ ျား 

အြ  န်နှင် တေ်ဆပြျားည  ေနေ်တက မှတ်တမ်ျား တ င် ထ  ျားြ ။ 

 

 

 

(က) ဧည် သည် (သ ို မဟိုတ်) Quarantine ပြြုလိုြ်ပြင် ျားြ ံရသူမ  ျားနှင်  အ န ျား ကြ် ထ ဆတ ွေ့ ပြ ငျ်ားမှ ဆရှ ငက်က ဉ ်ြ ။ 

အေ ျားအဆ သ  က ် ဆြျားြ ို ရ  တ င် တ ေ်ြ  သံိုျားဘ ူျားမ   ျားပဖင်  ထ ည် ပြ ျား လံိုခြ ံြုေ   ဖံိုျားအိုြ်ပြ ျား ဧည် သ ည် အြန်ျား 

ဆရှွေ့တ  င် ြံိုတ ေ်လံိုျားြ ထ ျား ၍ ဆြျားအြ်န ိုင်ဆရျား ဦျား ေ ျား ဆြျား ဆဆ ငရ်ွက်ြ  ။ 

(ြ) မပဖေ်မဆန ဧ ည် သည် ၏ အြန်ျား ထွဲ ေ ငရ်မ ည်ဆ ိုြ က မ မ က ို ယ်တ ိုင် ြ ျားေြ်နှ င်  နှာဆြ ငျ်ားေ ည်ျား (Surgical 

Mask) ဆ သြ   ေ  တ ြ်ြ ၊ အြန်ျား ထွဲမ ေငမ်  ဧ ည် သ ည်က ို ြ ျားေြ်နှ င်  နှာဆ ြ င်ျားေည်ျား (Surgical Mask) 

ဆသြ  ေ  တ ြ်ရန် ဆပြ  ြ ။ ဧ ည် သ ည်နှင်  နှ ေ်မ တ  (၆ဆြ) အက  တ င် သ ဆနြ  ။ အြန်ျား ထွဲမှ 

၄ ။ သတ်မှတ် Community Based Facility Quarantine Centre မ  ျားရှ  တ ဝန်ရှ သူမ  ျား  

အဆနပြ င်  - 
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ထ က် သည်နှ င်  လ က် က ို ဆြ်ပြ  နှင် ဆရက ို အသံိုျားပြြု၍ အန ည်ျားဆံိုျား ေကကန  ် (၂ ၀) က က ဆ အ  င် 

ေန ေ်တ က ဆဆျား ြ ။  

(ဂ) ေ န် ြေ်ြေစည်ျား ထည် ရန် အမ ှုက် အ တ ်မ  ျားက ို လံိုဆ လ က်ေ   ထ ျားဆ ြျားြ  ။ တ ေ်က ိုယ်ဆရ သံိုျား သန် ရှ ငျ်ားဆ ရ ျား 

ြေစည်ျားမ   ျား (ဥြ မ - အ မ် သ သံိုျားေကက ၊ တ ေ်ရှ ျားလ ြ်၊ ဆြ်ပြ  ၊ လ က်သန် ေင် ဆဆျား ရ ည်၊ အြန် ျား 

သန် ရှင်ျားဆရျားြေ စ ည်ျားမ  ျား၊ ြ ိုျားသန် ေင်ဆ ဆျား ရညေ် သ ည်) တ  ို က ို လံိုဆ လ က်ဆ အ င ်ထ ျားရ ှ ဆြျားြ ။ 

(ဃ) အေတ်အေ  ျားမ  ျား ဆလျှ  ် ဖ ြရ် တ င် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) (၁)ဆ နှင်  ဆရ (၂ ၀)ဆ 

ဆရ ဆနှာထ  ျားဆသ   ဆဆျား ရညပ်ဖင်  န ာရ ေက် (မ နေ် ၃၀) ေ မ်ပြ ျားမှ အေတ်ဆလျှ  ေ်က် အ သံိုျားပြြု ဆလျှ  ဖ် ြ် ြ ။ 

(င) မ က်နှာ သိုတ် ြေ ၊ ဆေ င၊် အ ြ်ယ  ြငျ်ား၊ ဆြ  င်ျားအံိုျားေ ြ်မ  ျား က ို အဆရျား ဆြေါ်အဆပ ြအဆန မှလ ွဲ၍  (၃) ရက် ြန ်  

(၁) ကက မ် သ  အထက် ြ နညျ်ားလမ်ျား အတ ိုငျ်ား ဆလျှ  ် ဖ ြြ် ။  

(ေ) ဧည် သည် (သ ို မ ဟို တ ်) Quarantine ပြြုလိုြ်ပြငျ်ားြ ံရသူမှ ဆနထ ိုငမ်ဆက ငျ်ားပ ဖ ေ်ဆက က င် ျား 

အဆကက ငျ်ားက က ျားလ  ြ က သက်ဆ ို ငရ် က  န်ျား မ ဆရျားဌ  နသ ို  ြ က်ြ  ငျ်ား အ ဆကက င်ျားကက  ျားဆ ြျားြ ။ 

(ဆ) ထြမ်ံ၍ အသေ်ေ ငဆ်ရ က်မည် သူ အ ျား ေငဆ်ရ  က်ြ င် မပြြုမ  အြန်ျား သန် ရှင်ျားဆရျား အဆနပဖင်  အြ န် ျား ၏ 

ကကမ်ျားြ ငျ်ားမ  ျားနှင်  အပြ  ျားမ က်နှာပ ြင်မ   ျားက ို ြ ိုျားမ  ျား သန် ေင်ဆေရ န် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000 

ppm) ဆ တ ်ထ  ျားဆသ   အေတ် ပဖင်  ဆသြ  ေ  သိုတ်ပြ ျား (၁၀) မ နေ်ထ  ျားြ ။ ထ ို ဆန ာက် ဆရေတ ်ပဖ င်  

ထြမ်ံ သိုတ်ြ ။ 

 

သက်ဆ ို ငရ်  ဌ န အ သီျား သီျားမှ ဝန်  မျ်ားမ  ျားအဆ နပြင်  က န်ျားမ ဆရျားနှ င် အ ျားကစ  ျား ဝန်ကကီျားဌ  နနှင်  

ြူျားဆြါငျ်ား၍ ပြ ည်ြမပှ ြ န်လ ဆ သ  ပမန်မ န ို င်ငံသ ျားမ  ျားအ ျား (၂၁)ရက်ကက  အသွ ျားအလ ကန် သတ် 

န ိုင်ရန်ဆနရ မ  ျား ကက ြုတင်သတ်မှတ်  ျားပြင်ျား ၊ သတ်မှတ်  ျား ဆ သ ဆ နရ မ  ျားတွင် သ  ဆန   ို ငပ်ြငျ်ားရှ /မ ရှ  

ဆစ င် ကကြ်ကကည် ရှုပြင်ျားနှင်  ဧ ည် သည်မ  ျား ၊ အ လှ ှူရှင် မ  ျားက ို လ ိုအ ြ်သည်  အက အကွ ယ်မ  ျားပ ြင်  သတ်မှတ် 

  ျား ရှ သည် ဆနရ  မ  ျား၌ သ  ဝင် ဆရ ကဆ်စပြင် ျား စသည်တ ို က ို စိုဆြါင်ျားအင်အ ျားပြင်  ဆဆ င်ရွက်ရမည် 

ပြစ်ြါသည်။ 

 

Quarantine ပ ြြုလိုြ်ြံရသူအြ င်ျားြ င်ျားနှင်  ရြ်ရွ ဆေသအတွင်ျား သ ို ဆက်လက်ဆရ ဂါ 

ကူျားစက်ြ ျံံ့နှံ ပြင်ျားမှ က ကွယ်န ိုင်ရနအ်တွက် သတ်မှတ်  ျားဆ သ စည်ျားကမ်ျားမ  ျားက ို 

အ ူျားဂရိုပြြု လ ိုက်နာြါ။ 
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